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INGREDIENTEN PER PERSOON

¢ 1schep proteinepoeder met vanillesmaak

¢ 2theelepels chiazaad

¢ 5theelepels haverzemelen (havermout kan
ook maar zemelen bevatten meer vezels)

¢ 150 ml plantaardige melk

Meng alles en laat een nachtje in de koelkast staan. Geniet van je
ontbijt met dessertallures!




