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Pred začatím procesu inštalácie je 
nevyhnutné dodržať tieto kroky na 
správnu aklimatizáciu bambusovej 
podlahy:

1. Aklimatizácia: Bambusovú podlahu 
položte na plocho v miestnosti, kde bude 
inštalovaná, aspoň na 48 hodín v 
uzavretom fóliovom obale alebo krabici. 
Teplota v miestnosti by sa mala udržiavať 
v rozmedzí 18° - 21 °C, pričom 
odporúčaná vlhkosť vzduchu je 40 - 65 %.

2. Príprava povrchu: Pred inštaláciou 
podlahy sa uistite, že povrch je vhodný. 
Minimálna teplota povrchu by mala byť 18 
°C. Podklad by mal byť rovný, bez trhlín, 
suchý, čistý a stabilný.

3. Dávajte pozor na úroveň vlhkosti: 
Nadmerná vlhkosť môže mať negatívny 
vplyv na podlahu. Je nevyhnutné dodržia-
vať maximálne povolené úrovne vlhkosti 
pre rôzne typy podláh. V prípade piesk-
ovocementových podláh je maximálna 
úroveň vlhkosti 1,8 %, v prípade drevot-
rieskových podláh 7 až 9 % a v prípade 
anhydritových podláh 0,3 %.

Dodržiavanie týchto pokynov zabezpečí, že 
bambusová podlaha bude vhodne aklima-
tizovaná a pripravená na inštaláciu.

Na zabezpečenie najlepších podmienok pre bambusovú podlahu sa 
odporúča dodržiavať nasledujúce ideálne podmienky v miestnosti:

1. Pokojová teplota: Udržujte izbovú teplotu približne 18-21 °C pre optimálne 
fungovanie bambusovej podlahy.

2. Vlhkosť vzduchu: Udržujte vlhkosť vzduchu v rozmedzí 40-65 %. Počas zimných 
mesiacov môže byť vzduch v miestnosti extrémne suchý. Aby ste tomu zabránili, 
zvážte použitie keramických zvlhčovačov vzduchu namontovaných na radiátoroch 
alebo kachliach. Vo väčších miestnostiach môžu byť potrebné elektrické zvlhčovače 
vzduchu.

3. Vetranie v lete a na jeseň: Pri vysokej vlhkosti vzduchu je dôležité zabezpečiť 
dobré vetranie miestnosti. Pomáha to zabrániť nadmernému hromadeniu vlhkosti, 
ktorá môže spôsobiť deformáciu, zmršťovanie a pohyb bambusovej podlahy.

4. Monitorovanie vlhkosti vzduchu: Na pravidelnú kontrolu vlhkosti vzduchu v 
miestnosti používajte vlhkomer. To vám pomôže zabezpečiť, aby boli podmienky 
bambusovej podlahy dobre udržiavané.

Dodržiavaním týchto pokynov a udržiavaním ideálnych podmienok v miestnosti 
môžete predísť možným problémom a zachovať si dlhú životnosť bambusovej 
podlahy.

Ak chcete dokončiť neošetrenú bambusovú podlahu, postupujte podľa 
nasledujúcich krokov:

1. Brúsenie a plnenie: Po vytvrdnutí lepidla podlahu prebrúste 100-gramovým 
brúsnym papierom, aby ste dosiahli hladký povrch. Prípadné medzery alebo 
nedokonalosti vyplňte brúsnym prachom a podlahovým plnivom.

2. Vyberte si spôsob úpravy: Bambusová podlaha sa musí dokončiť pomocou laku, 
oleja alebo vosku. Vyberte si povrchovú úpravu, ktorá vyhovuje vašim preferenciám 
a potrebám.

3. Olejová povrchová úprava: Ak sa rozhodnete pre olejovú povrchovú úpravu, 
postupujte podľa nasledujúcich krokov:

   - Na podlahu naneste tenkú vrstvu oleja na údržbu.
   - Ak je to potrebné, po zaschnutí oleja povrch jemne prebrúste brúsnym papi-
erom so zrnitosťou 180-120, aby sa vyhladil.

   - Podlahový olej naneste na podlahu v tenkej vrstve a rovnomerne.
   - Podlahu vyleštite pomocou červenej podložky alebo patinovacieho kotúča. V 
prípade potreby môžete na dodatočné leštenie použiť aj biele miesto. 

Dbajte na to, aby ste nenanášali príliš hustý olej alebo neleštili nadmerným tlakom 
pomocou bieleho padu, pretože by to mohlo spôsobiť uvoľnenie bambusových 
vlákien a vzniku triesok.
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Na dosiahnutie uspokojivej povrchovej úpravy neošetrenej bambusovej podlahy je nevyhnutné venovať pozor-
nosť týmto pokynom.

1. Brúsenie a plnenie: Po vytvrdnutí lepidla podlahu prebrúste 100-gramovým brúsnym papierom, aby ste dosiahli hladký 
povrch. Prípadné medzery alebo nedokonalosti vyplňte brúsnym prachom a podlahovým plnivom.

2. Vyberte si spôsob úpravy: Bambusová podlaha sa musí dokončiť pomocou laku, oleja alebo vosku. Vyberte si povrchovú 
úpravu, ktorá vyhovuje vašim preferenciám a potrebám.

3. Olejová povrchová úprava: Ak sa rozhodnete pre olejovú povrchovú úpravu, postupujte podľa nasledujúcich krokov:
   - Na podlahu naneste tenkú vrstvu oleja na údržbu.
   - Ak je to potrebné, po zaschnutí oleja povrch jemne prebrúste brúsnym papierom so zrnitosťou 180-120, aby sa vyhladil.
   - Podlahový olej naneste na podlahu v tenkej vrstve a rovnomerne.
   - Podlahu vyleštite pomocou červenej podložky alebo patinovacieho kotúča. V prípade potreby môžete na dodatočné 
leštenie použiť aj biele miesto. Dbajte na to, aby ste nenanášali príliš hustý olej alebo neleštili nadmerným tlakom pomocou 
bieleho padu, pretože by to mohlo spôsobiť uvoľnenie bambusových vlákien a vzniku triesok.

Na dosiahnutie uspokojivej povrchovej úpravy neošetrenej bambusovej podlahy je nevyhnutné venovať pozor-
nosť týmto pokynom.

Pri lepení bambusových podláh je potrebné zvážiť niekoľko dôležitých aspektov:

1. Úplná inštalácia lepidla: Tento typ podlahy by mal byť úplne prilepený k podkladu. Často sa odporúča použiť podkladovú 
vrstvu z drevotriesky alebo preglejky, aby sa vyriešili prípadné problémy s podkladom.

2. Odborné zručnosti a materiály: Inštalácia bambusovej podlahy s lepidlom si vyžaduje špecializované materiály a zručnosti. 
Odporúča sa najať si uznávaného dodávateľa, ktorý má s týmto typom inštalácie skúsenosti.

3. Odporúčané lepidlo: Na lepenie sa bežne odporúča 2-zložkové polyuretánové lepidlo. Nezabudnite, že po vytvrdnutí lepidla 
ho možno z lakovaného povrchu odstrániť len mechanickými prostriedkami, ktoré môžu poškodiť ochrannú povrchovú 
úpravu.

4. Úvahy o poréznom povrchu: Na porézne povrchy, ako je betón, možno použiť disperzné lepidlá s nízkym obsahom vody 
alebo lepidlo na báze syntetickej živice s nízkym obsahom rozpúšťadiel.

5. Elastické lepiace systémy: Elastické lepiace systémy, ako sú jednozložkové polyuretánové alebo silanové lepidlá, sa môžu 
používať len vtedy, ak spĺňajú osobitné kritériá: pevnosť v šmyku Ts > 1,4 N/mm2 a predĺženie v šmyku y >= 0,5, oboje 
testované počas troch dní pri teplote 23 °C a 50

Ak chcete dokončiť neošetrenú bambusovú podlahu, postupujte podľa nasledujúcich krokov:

1. Brúsenie a plnenie: Po vytvrdnutí lepidla podlahu prebrúste 100-gramovým brúsnym papierom, aby ste vytvorili hladký 
povrch. Prípadné medzery alebo nedokonalosti vyplňte zmesou brúsneho prachu (z procesu brúsenia) a podlahového plniva.

2. Vyberte si spôsob úpravy: Bambusovú podlahu možno povrchovo upraviť lakom, olejom alebo voskom. Vyberte si povrcho-
vú úpravu, ktorá vyhovuje vašim preferenciám a potrebám.

3. Olejová povrchová úprava: Ak sa rozhodnete pre olejovú povrchovú úpravu, postupujte podľa nasledujúcich krokov:
   - Na podlahu naneste tenkú vrstvu oleja na údržbu.
   - V prípade potreby po zaschnutí oleja vykonajte jemné brúsenie brúsnym papierom so zrnitosťou 180-120.
   - Podlahový olej naneste na podlahu v tenkej vrstve a rovnomerne.
   - Podlahu vyleštite pomocou červenej podložky alebo patinovacieho kotúča. V prípade potreby môžete na dodatočné 
leštenie použiť aj biele miesto. Dávajte však pozor, aby ste olej nenaniesli príliš husto alebo aby ste pri použití bieleho padu 
neleštili s nadmerným tlakom, pretože to môže spôsobiť uvoľnenie bambusových vlákien a triesok.
Na dosiahnutie uspokojivej povrchovej úpravy neošetrenej bambusovej podlahy je nevyhnutné starostlivo dodržiavať tieto 
pokyny.

Pri údržbe a čistení bambusovej podlahy dodržiavajte tieto pokyny:

1. Počiatočná údržba: Ak máte vopred dokončenú podlahu (lakovanú alebo olejovanú), vykonajte počiatočnú údržbu po 
dokončení inštalácie.

2. Olejovaná povrchová úprava: Po nanesení udržiavacieho oleja podlahu raz vyleštite červenou podložkou alebo patino-
vacím kotúčom. Potom ju znovu vyleštite bielym padom alebo handričkou.

3. Predlakovaná povrchová úprava: Ak je vaša podlaha dokončená naším transparentným lakom a chcete zachovať matný 
vzhľad, nepoužívajte leštidlo na podlahy, pretože môže vytvoriť lesklý povrch.

4. Čistenie a starostlivosť: Správne čistenie a údržba výrazne predĺži životnosť vašich bambusových dosiek. Podrobnejšie 
informácie nájdete na stránke www.woodcaredenmark.com pre vopred naolejované povrchové úpravy a na stránke 
www.bona.com pre vopred nalakované povrchové úpravy.

Dodržiavaním týchto pokynov na údržbu a čistenie môžete udržať bambusovú podlahu krásnu a vo výbornom stave po 
celé roky.

Dodržiavaním týchto pokynov na údržbu a čistenie môžete udržať bambusovú podlahu krásnu a vo výbornom stave po celé 
roky.

Túto bambusovú podlahu možno za určitých podmienok inštalovať na teplovodné vykurovacie systémy. Podrobné informá-
cie a pokyny nájdete v časti "Bambusová podlaha podlahové vykurovanie/chladenie", ktorá obsahuje konkrétne pokyny a 
odporúčania pre inštaláciu bambusovej podlahy na systémy podlahového vykurovania. Je nevyhnutné dodržiavať tieto 
pokyny, aby sa zabezpečila správna inštalácia a predišlo sa prípadným problémom s podlahovou krytinou a vykurovacím 
systémom.


