
1

HOE MAAK JE JOUW 
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Er komt veel kijken bij het opvoeden van een pup. Eén van 
de dingen waar je zo snel mogelijk mee moet starten als 
je jouw lieve puppy eenmaal in huis hebt, is zindelijkheids-
training. Geen idee hoe je dit moet aanpakken? Lees dan 

snel verder, want in dit e-book lees je hoe je jouw pup 
zindelijk kunt maken.

HOE MAAK JE JOUW 
PUP ZINDELIJK?

YOU GOT THIS!
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Honden zijn van nature schone dieren. Ze vinden het niet fijn om 
hun slaapplaats te bevuilen, dus het is aan de fokker om ervoor te 
zorgen dat ze voldoende ruimte hebben om zich te ontlasten bui-
ten de slaapplaats. Daarnaast moet de fokker de ruimte waar de 
pups verblijven, regelmatig schoonmaken. De meeste fokkers heb-
ben een hoekje ingericht met kranten, waar de pups hun behoefte 
kunnen doen. Dit hoekje wordt regelmatig verschoond. 

Heeft de fokker van jouw pup dit ook op deze wijze geregeld? Dan 
is de eerste stap van de zindelijkheidstraining alvast gezet. Is dit 
niet het geval? Houd er dan rekening mee dat je wat meer moeite 
zal moeten doen om je pup zindelijk te maken. Wij raden je aan 
om goed op te letten hoe schoon het nest van de fokker eruitziet, 
als je een pup gaat uitzoeken. 

DE EERSTE STAP TOT 
ZINDELIJKHEID

Je kunt de zindelijkheidstraining een stuk gemakkelijker maken 
door te leren wanneer je pup moet plassen. Er zijn namelijk be-
paalde momenten op de dag waarop de kans groter is dat je nieu-
we huisdier naar het toilet moet. Dit is bijvoorbeeld het geval na 
het spelen, maar ook als het beestje net wakker is of in de auto 
heeft gezeten. 

Uiteraard is iedere pup anders. Door je nieuwe huisdier enkele da-
gen goed in de gaten te houden, weet je vanzelf wanneer je pup 
moet plassen. Een aandrang om te plassen herken je aan bepaal-
de gedragingen, zoals veel snuffelen en ongeduldig rondjes lopen. 
Noteer de eerste dagen wanneer je pup dit soort gedragingen laat 
zien, zodat je later beter op deze momenten in kan spelen. 

leer wanneer je pup moet plassen
TIP 
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Het is niet moeilijk om een pup zindelijk te maken. Wel heb je hier 
wat geduld voor nodig. Sommige pups zijn snel zindelijk; andere 
honden hebben een week of twee nodig om volledig zindelijk te 
worden. Blijf geduldig en uiteindelijk lukt het ook jou om de zin-
delijkheidstraining met je pup af te ronden. 

Volg onderstaande tips om je pup zo snel mogelijk zindelijk te 
maken.

ZINDELIJKHEIDSTRAINING 
ADVIEZEN

ADVIES 1 LAAT JE PUP VAAK UIT
Puppy’s hebben een kleine blaas. Daarom moet 
je je nieuwe vriendje overdag ieder uur uitlaten, 
zeker in het begin. ’s Nachts is dit niet realis-
tisch. Toch kom je er niet onderuit om iedere 
nacht een keertje met je pup naar buiten te 
gaan, zeker als het beestje nog erg jong is en 
midden in zijn zindelijkheidstraining zit. 

Later kun je de plasmomentjes langzaam afbouwen. Dan 
is het niet meer nodig om ieder uur naar buiten te gaan, 
maar ga je bijvoorbeeld iedere drie uur. Dit heeft wel wat 
tijd nodig.
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ADVIES 3 BELOON GOED GEDRAG
Heeft je pup op de juiste plaats zijn behoefte 
gedaan? Beloon het beestje dan. Je hoeft geen 
koekje te geven; een aai of enthousiaste uitroep 
(“braaf!”) is al voldoende. Het voelt misschien 
een beetje gek om enthousiast te roepen als je 
pup geplast of gepoept heeft, maar dit draagt 
echt bij aan de zindelijkheidstraining en wordt 
dan ook zeker aangeraden. 

ADVIES 2 ZORG VOOR EEN UITLAAT 
ROUTINE
Je kunt je pup sneller zindelijk maken door het 
beestje wat routine te geven bij het uitlaten. 
Als je steeds langs dezelfde plekken loopt, is de 
kans groot dat je hond deze plekken gaat her-
kennen. Nu krijgt het beestje vanzelf de associ-
atie om hier zijn behoefte te doen. 

Kies voor een plek dichtbij huis, zodat je pup niet ver hoeft 
te lopen voor een plasje. Let wel goed op dat je een goede 
plek uitkiest voor de plasjes van je pup. Een speeltuin is 
bijvoorbeeld niet erg geschikt. 

Zeker in het begin zal het voorkomen dat je in huis een 
plasje of drolletje aantreft. Hoewel je hier niet op zit te 
wachten, is het belangrijk om je pup nooit te straffen bij 
een ongelukje. Dit werkt namelijk averechts.

ADVIES 4 GEEF NOOIT STRAF
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Reis je veel en ben je van plan om je trouwe viervoeter met je mee 
te nemen op al je avonturen? Dan kan het handig zijn om het 
beestje te leren om op commando te plassen. Zo weet je zeker dat 
je hond tijdens tussenstops daadwerkelijk zijn behoefte doet.

Je kunt je pup leren om op commando te plassen door goed op 
te letten wanneer je hond begint met zich te ontlasten. Zie je 
duidelijke gedragingen die aangeven dat je hond gaat plassen of 
poepen, dan geef je een commando. Dit kan ‘uit’ zijn, maar ook 
‘poep’ of ‘plas’. 

Na het ontlasten geef je je pup een beloning. Heb je dit tien tot 
twintig keer gedaan, dan kun je proberen om het commando al 
eerder te geven. Dit kun je bijvoorbeeld doen als je hond op een 
grasveld rondloopt, maar nog geen teken heeft gegeven dat hij of 
zij wil beginnen met plassen of poepen. 

Werkt dit? Dan kun je het commando steeds iets vroeger geven. 
Houd je dit even vol, dan kan het beestje zich uiteindelijk op com-
mando ontlasten.

JE PUP LEREN OM OP 
COMMANDO TE PLASSEN
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Kun je wel wat hulp gebruiken bij de zindelijkheidstraining? Schaf 
dan onze puppy pads aan. Deze zindelijkheidsmatjes zijn het ide-
ale hulpmiddel voor het trainen van de zindelijkheid van je pup. 

De absorberende pads zorgen er niet alleen voor dat je vloer droog 
blijft tijdens de zindelijkheidstraining, maar scheiden bovendien 
een (voor je pup) aantrekkelijke geur uit. Deze geur stimuleert je 
pup om op de pad te plassen. Bijkomend voordeel: eventuele nare 
luchtjes worden volledig gemaskeerd door de geur van de pads. 

GEBRUIK PUPPY PADS
TIP 

AB
SO

RBEERT TOT 300ML

Zodra vocht in 
aanraking komt met 
de pad, wordt het vocht 
omgezet naar gel.

De pads zijn 
geïmpregneerd met een 
lokgeurstof.

Doordat de pad uit 6 
lagen bestaat, kan 
urine niet door de pad 
heen lekken.

Geschikt voor alle 
honden, groot en klein.
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De puppy pads zorgen ervoor dat je geen hinder ondervindt als je 
pup een ongelukje krijgt tijdens de zindelijkheidstraining. Onge-
lukjes liever helemaal voorkomen? Wij geven je graag enkele tips:

ONGELUKJES VOORKOMEN

Zorg ervoor dat je pup regelmatig naar buiten gaat om zijn of 
haar behoefte te kunnen doen. 

Regelmatig uitlaten
TIP 1

Is het beestje druk aan het snuffelen of rondjes aan het draaien? 
Dan is de kans groot dat het beestje moet plassen of poepen. 

Let goed op je pup
TIP 2

Heb je even rust nodig? Zet je pup dan in de bench. Honden willen 
hun slaapplek schoon houden, dus je pup zal zich niet snel ont-
lasten in de bench. 

Gebruik de bench
TIP 3

Toch een ongelukje in de bench? Verklein deze dan, want zo ver-
klein je ook de kans op een ongelukje. Je kunt de bench bijvoor-
beeld verkleinen door hier een kartonnen doos in te zetten.

Ongelukje?
TIP 4
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Oeps, toch een ongelukje gehad? Dan is het belangrijk om hier 
goed op te reageren. Dit doe je door je pup direct buiten te zetten, 
om direct te checken of het beestje niet meer hoeft te plassen 
of poepen. Zorg ervoor dat het beestje niet bij de plek van het 
ongelukje kan komen en ruim alles op. Gebruik hierbij altijd een 
schoonmaakmiddel dat alle geurtjes verwijdert. Doe je dit niet, 
dan blijft de geur hangen. Hierdoor kan je pup gestimuleerd wor-
den tot een volgend ongelukje en dit wil je uiteraard voorkomen.

Verder is het erg belangrijk om niet boos te worden als je hond 
een ongelukje heeft gehad. Ook vriendelijk praten is niet verstan-
dig, want dit kan belonend voelen voor je pup. Zet je pup buiten 
zonder iets te zeggen en negeer het beestje even. Deze neutrale 
benadering werkt het beste om eventuele ongelukjes in de toe-
komst te voorkomen.

WAT TE DOEN BIJ EEN 
ONGELUKJE?

 Ooopss...
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Ben je erg geduldig geweest, maar is je pup nog altijd niet zin-
delijk? Dan kan het helpen om onze puppy pads aan te schaffen. 
Deze maken de zindelijkheidstraining niet alleen gemakkelijker, 
maar zorgen er bovendien voor dat je minder last hebt van stank-
overlast bij ongelukjes. 

Als je hond echt niet zindelijk wordt, kan hier een medische of 
psychologische oorzaak achter zitten. Denk hierbij aan een blaas-
ontsteking, die ervoor zorgt dat je trouwe viervoeter zijn plas niet 
kan ophouden. Daarnaast hebben sommige pups te maken met 
zogeheten deemoedsplasjes. Dit zijn plasjes die een pup laat lo-
pen omdat hij ergens van schrikt of erg onderdanig is. In dit geval 
kan het helpen om je pup anders te benaderen en/of zelfverze-
kerder te maken.

Vermoed je dat er een medische of psychologische oorzaak zit 
achter de mislukte zindelijkheidstraining? Neem je pup dan even 
mee naar de dierenarts. De dierenarts kan het beestje niet alleen 
onderzoeken, maar ook aanvullende tips geven voor de zindelijk-
heidstraining. Je kunt een blaasontsteking bijvoorbeeld verhel-
pen met de juiste medicatie. Zogeheten deemoedsplasjes kun je 
verhelpen met de hulp van een gedragstherapeut. 

WAT TE DOEN ALS HET 
ZINDELIJK WORDEN MAAR 
NIET LUKT?
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VOLG ONS! 
Volg ons op social media en 

blijf op de hoogte van de leukste 
feitjes en weetjes!

/JCPETS.NL #JCPETS.NL

Heb je vragen of opmerkingen? 
Mail dan naar info@jcproducts.nl

Dat wil 
je niet 
missen!


