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Je kunt je geen leven voorstellen zonder je lieve huisdier, 
maar zo’n viervoeter in huis brengt ook minder leuke 

zaken met zich mee. Want wat denk je van al die haren, 
die je dag in dag uit overal in huis aantreft? Zeker als je 

huisdier in de rui is, kan dit vervelend zijn. 

In dit e-book geven we je enkele adviezen om de overlast 
zoveel mogelijk te beperken. Ook sommen we kort de 

oorzaken van haaruitval op.

HAARUITVAL
BIJ HUISDIEREN

Zeg vaarwel 
tegen ongewenst 

honden haar!
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Ja, haaruitval is normaal. Wel is het belangrijk om onderscheid te 
maken tussen normale verharing bij honden en katten en over-
matige haaruitval. Vind je regelmatig haren in huis, maar ziet 
de vacht van je huisdier er wel goed uit? Dan kun je spreken van 
normale haaruitval. 

Heeft je hond of kat dusdanig last van haaruitval, dat er sprake 
is van (plaatselijke) kaalheid? Dan is het goed om een bezoekje te 
brengen aan de dierenarts. Dit kan namelijk het gevolg zijn van 
een ziekte of aandoening. Het is verstandig om dit nader te laten 
onderzoeken.

IS HAARUITVAL WEL 
NORMAAL?
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Honden en katten hebben over het algemeen twee ruiperioden. 
Dit zijn de perioden waarin ze veel haar verliezen. In het voor-
jaar maakt de wintervacht plaats voor de zomervacht. Dit gaat 
gepaard met veel haarverlies. In het najaar komt de wintervacht 
weer terug. De zomervacht verdwijnt en dit betekent dat je ook op 
dit moment meer haren in huis zal aantreffen. 

Komt je kat niet buiten? Dan is het natuurlijke ruiproces van je 
kat verstoord. Dit omdat het beestje nu niet aan de buitentempe-
ratuur kan voelen dat het tijd is voor de zomer- of wintervacht. 
Hierdoor zal het beestje het hele jaar door verharen.

Naast de standaard ruiperioden, kunnen er andere oorzaken zijn 
van haarverlies. We sommen er enkele voor je op:

Een parasietenplaag, zoals mijt, luizen of vlooien. Zie je kale 
plekken bij de staartaanzet van je huisdier? Dan is de kans groot 
dat het beestje vlooien heeft. Ook als je hond of kat overmatig 
krabt, zijn vlooien vaak de boosdoener.

Huidaandoeningen zoals eczeem of roos. Is de huid van je hond 
of kat aangetast door een huidaandoening, dan gaat dit vaak 
gepaard met overmatig krabben, likken of bijten. Hierdoor kan 
er haaruitval ontstaan.

Een tekort aan bepaalde voedingsstoffen, zoals keratine en bi-
otine.

De ziekte van Cushing.

Problemen met de schildklier.

Bepaalde vormen van kanker.

De oorzaken van haaruitval
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3 ADVIEZEN 
om haaruitval te voorkomen

Gelukkig is haaruitval meestal onschuldig. Toch kunnen al die 
haren in huis wel vervelend zijn. Hoe kun je haaruitval voorkomen? 

ADVIES 1 WAS JE HOND MET DE 
JUISTE SHAMPOO
Dermatologisch geteste hondenshampoo draagt 
bij aan een goed verzorgde en gezonde vacht. 
Indirect kun je haaruitval hier aanzienlijk mee 
verminderen. 

ADVIES 2 GEEF JE HUISDIER DE JUISTE VOEDING
In hoogwaardige voeding voor honden en katten zitten alle voedings-
stoffen die het beestje nodig heeft om gezond te zijn. Denk hierbij ook 
aan stoffen voor een gezonde vacht, zoals keratine en biotine. Door de 
juiste voeding voor je lieve huisdier te kopen, kun je de haaruitval dan 
ook voorkomen. 

ADVIES 3 BEHANDEL JE HUISDIER 
REGELMATIG TEGEN PARASIETEN
Zo voorkom je dat het beestje te maken krijgt 
met mijt, luizen of vlooien. En zo voorkom je 
niet alleen de haaruitval die bij een parasieten-
plaag komt kijken, maar ook de vervelende jeuk.
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3 ADVIEZEN 
om haaruitval te verminderen

Haaruitval is een natuurlijk proces: je kunt dit proces nooit helemaal stoppen. 
Wel kun je de haaruitval verminderen. We geven je enkele adviezen.  

ADVIES 1 BORSTEL JE HUISDIER 
REGELMATIG 
Wil je voorkomen dat je overal in huis haren te-
genkomt? Kam je hond of kat dan regelmatig. Zo 
kun je de losse haren in de vacht in een borstel 
verzamelen, voordat deze zich door het hele huis 
verplaatsen. 

ADVIES 2 VUL DE VOEDING VAN JE HUISDIER AAN 
MET SUPPLEMENTEN
Doe je alles volgens het boekje, maar heeft je huisdier nog steeds last 
van overmatig haarverlies zonder medische oorzaak? Dan kun je de 
voeding van je huisdier aanvullen met supplementen. Er zijn speciale 
supplementen die bijdragen aan een gezonde vacht. Deze supplemen-
ten kunnen net die voedingsstoffen bieden die je huisdier nu tekort-
komt en zo het probleem oplossen. 

ADVIES 3 KAM JE HUISDIER NIET 
TE VAAK 
Door te vaak en te hard te kammen, kun je de 
nieuwe vacht beschadigen. Hierdoor verliest je hond 
of kat juist meer haren. Geen idee hoe vaak je je 
huisdier moet kammen? Vraag dan een expert om 
advies, zoals de dierenarts of de hondentrimmer.
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DE JC PETS 
VERZORGINGS-
HANDSCHOEN

Veel huisdieren vinden standaard borstels niet prettig. Krijg je 
het niet voor elkaar om je hond of kat met een gewone borstel 
te behandelen? Geen zorgen, gebruik dan de JC Pets verzorgings-
handschoen. 

Met deze handschoen kun je je hond of kat niet alleen goed 
borstelen, maar ook lekker masseren. Dit maakt een borstelbeurt 
een stuk comfortabeler voor je lieve huisdier. Ook handig: je kunt 
de verzorgingshandschoen ook onder de douche of in bad 
gebruiken. 

Daar komt nog bij dat de masserende werking van de borstel helpt 
bij het reguleren van de lichaamstemperatuur van je viervoeter. 
Ook helpt de verzorgingshandschoen de bloedsomloop te verbe-
teren. De handschoen draagt dan ook actief bij aan een betere 
gezondheid bij hond en kat. 

Keep 

brrrushing, 

hooman
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Houd je meubels haarvrij met de JC Pets 
pluizenborstel
Haaruitval is natuurlijk en nooit 100% te voorkomen. Je komt er 
dan ook niet onderuit dat je af en toe honden- of kattenharen 
op je meubels aantreft. Wil je hier iets aan doen? Bestel dan de 
JC Pets pluizenborstel. Dit is de beste oplossing tegen honden- 
en kattenharen op meubels, kleding en tapijt. Beweeg de borstel 
heen en weer over het te reinigen oppervlak en er staat een stati-
sche lading. Hierdoor plakken de huisdierharen aan de borstel en 
maak je in een mum van tijd je meubel, kleding of tapijt volledig 
schoon. 

Na gebruik kun je de JC Pets pluizenborstel eenvoudig en snel 
schoonmaken. Hierna kun je de borstel hergebruiken. Met de JC 
Pets pluizenborstel geniet je jarenlang van een haarvrij huishou-
den.

G
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GBAK VOOR HAAR
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VOLG ONS! 
Volg ons op social media en 

blijf op de hoogte van de leukste 
feitjes en weetjes!

/JCPETS.NL #JCPETS.NL

Heb je vragen of opmerkingen? 
Mail dan naar info@jcproducts.nl

Dat wil 
je niet 
missen!


