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POSOUZENI

Reakce kultivovanych funkénich neutrofilli na zafeni mobilnich telefonl a oslabeni jeho
ucinku pristrojem Medic Amber

1 Pozadi a zadani

Mobilni telefony, jako jsou pfenosné telefony nebo smartphony, jsou vysoce vykonna zafizeni, ktera
spotfebovavaji velké mnoiZstvi energie a rovnéz generuji teplo. Toto teplo je vytvareno hlavné
vysokofrekvencnimi elektromagnetickymi poli, ktera v mobilni komunikaciprendaseji hlas nebo data.
Mé&Fi se pomoci takzvané specifické miry absorpce (SAR). Cim niZéi je hodnota SAR, tim niZii je
mikrovinné zafeni. Hodnota SAR je vyjadfena v jednotkach wattd na kilogram (W/kg). Moderni
smartphony maji obvykle hodnotu SAR mezi 0,10 a 1,99 W/kg. Svétova zdravotnicka organizace
stanovi maximalni limit 2,0 W/kg. Pokud je vsak slaby signal, mGze hodnota SAR mobilniho telefonu
tuto mezni hodnotu vyrazné prekrocit. Existuje také to, co je zndmé jako atermalni zafeni. Tento typ

zareni mobilniho telefonu miZe vyvolat oxidacni stres a zpUsobit poskozeni bunék.

V této studii in vitro s kultivovanymi bufkami bylo zkoumano, zda je Medic Amber schopen
kompenzovat zafeni mobilniho telefonu a tim snizit zatéz organismu.

2 Medic Amber

Medic Amber od spole¢nosti Somavedic Technologies s.r.o. se sidlem v Lovosicich v Ceské republice
je podle vyrobce ,nejsilngjsi a nejuniverzalnéjsi Somavedic vyrabény standardné. Vykon tohoto
modelu je 4x vyssi nez u pristroje Medic Uran. Snadno se vyrovna s prakticky jakymkoli znecisténim
prostoru, zejména se silnym elektrosmogem. Harmonizace vody je pro néj samoziejmosti ...
Eliminace ucink(: 3G, 4G, 5G, EMF, GPZ, vir(, bakterii, hub, volnych radikald ... Somavedic generuje
nizkoenergetické, vysokofrekvencni elektromagnetické pole, vytvarené rlznymi typy geometricky
usporadanych minerdld oxidu krfemicitého (SiO,) s rlznym stupném Ccistoty kolem centralné
umisténého kifemene v jadru. Toto pole vede k ¢aste¢né nebo Uplné eliminaci negativnich volnych
radikald.” Pro nami provedené testy nam byl laskavé zaplQjéen Medic Amber po dobu nékolika

mésicu.
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3 Pouzity mobilni telefon a parametry expozice

Ke studii byl pouZit soucasny komercné dostupny mobilni telefon od predniho znackového vyrobce
s hodnotou SAR 0,76 W/kg. V této studii navic nebyl v pfipadé expozice ucinén zadny rozdil mezi
termalnim a atermalnim zafenim, protoze obé zareni jsou pritomna i ve skutecnosti pti telefonovani
a maji vliv na télo. Celkovad doba expozice pti pouziti mobilniho telefonu byla 4 hodiny pti 37 °C
v miniinkubatorus fizenou teplotou. Buriky byly poté prfeneseny zpét do standardniho inkubatoru a
inkubovany dalSich 20 hodin pred skutecnym zacatkem testu. Nastaveni experimentu bylo
provedeno takovym zplsobem, Ze dvé kultivacni lahve s burikami byly umistény na vypnutém displeji
mobilniho telefonu a dvé kultivaéni lahve na zadni strané mobilniho telefonu v blizkosti antény (obr.
1). To odpovida skutecné situaci sméru zareni smérem k uZivateli nebo od néj.

Obr. 1:Nastaveni experimentu béhem expozice s dvojitymi vzorky na displeji mobilniho telefonu
(= smér zareni smérem k uZivateli) a pod mobilnim telefonem (= smér zafeni smérem od uZivatele).

V zasadé byly pro tuto in vitro studii s kultivovanymi burikami nejprve provadény testy bez pfristroje
Medic Amber po dobu 4 tydnl a teprve poté byly testy s pfistrojem Medic Amber realizovany po
dobu dalSich 3 tydna. Testy byly zahajeny nejdfive 3 dny po zapnuti zafizeni. Vzdalenost mezi
pfistrojem Medic Amber a mini inkubatorem byla vidy 90 cm a byla zcela volna a bez prekazek.
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4 Bunécna kultura a provedeni testu

Zde prezentovand zkoumani byla provadéna s promyelocyty bunécné linie HL-60 (ACC-3; ECACC
98070106; Leibniz Institute DSMZ - Némecka sbirka pro mikroorganismy a bunécné kultury,
Braunschweig). Bunky byly rutinné kultivovany v RPMI 1640 s10% rU0stovou smési a 0,5%
gentamycinu a inkubovany v inkubdtoru pfi 37 °C a atmosféie 5% CO, a 95% vzduchu a 98% vlhkosti.
Neadherentni buriky byly rutinné rozmnoZzovany v suspenznich hromadnych kulturach a pravidelné
subkultivovany v ¢erstvém kultivacnim médiu.

Pridanim 1,5% dimethylsulfoxidu do kultivacniho média byly buriky béhem 5 az 6 dni diferencovany
na takzvané funkcni neutrofily nebo neutrofilni granulocyty. Jednd se o bunky, které maji dalezité
vlastnosti bunék vrozeného imunitniho systému v krvi, a to produkci reaktivnich kyslikovych radikald
(= ROS) v oxidacnim vyboji. In vivo tyto bunky rozpoznavaji vniknuvsi cizi zarodky do krve, migruji
k témto cizim zarodk(m, uzaviraji je a zabijeji je tvorbou ROS. Pozlstatky zabitych bakterii jsou poté
sesbirdany. Proto se jim také fika Zirné bunky nebo fagocyty. Pokud je vlivem zareni mobilnich
telefon( snizen metabolismus a tvorba ROS, vrozena imunitni obrana jiz neni tak Gcinna jako drive.

Takto diferencované bunky byly jeden den pfed vlastnim testem vystaveny zafeni z aktivniho
mobilniho telefonu po dobu 4 hodin a poté inkubovany dalSich 20 hodin. Poté byla stanovena
metabolickd aktivita bunék pomoci barevné reakce zaloZené na aktivité mitochondridlnich
dehydrogendz. V dalsim experimentdlnim usporadani byly diferencované bunky pridanim
forbolesteru do reakéni smési indukovany k produkci ROS oxidativnim vybojem. Zména barvy (=
opticka hustota) barevné reakce byla kontinualné zaznamendavana po dobu 30 minut ve vybranych
¢asech jako méreni rozdilu AOD = 450 - 690 nm na zafizeni Elisareader (BioTekSLx 808 se softwarem
Gen 5 verze 3.00) a vyhodnocovana pomoci Microsoft Excel. BEhem tfi tydnd byly provedeny celkem
tfi nezavislé testy.

5 Vysledky a zavéry

Jak je podrobné znazornéno na obr.2, vedlo poufZiti pfistroje Medic Amber jak na predni, tak i na
zadni strané aktivniho mobilniho telefonu k vyznamnému zlepseni jak bazalniho metabolismu bunék,
tak i produkce ROS ve srovnani se situaci bez ochrany (p <0,05; Wilcoxon-Mann-Whitneylv test).
Nicméné ani pod vlivem pfistroje Medic Amber nebyly zcela dosaZzeny hodnoty neexponované
kontroly bez zareni mobilniho telefonu, tzn., Ze jsme byli schopni naméfit vyraznou, ale ne Uplnou
kompenzaci zafeni mobilniho telefonu.

Na druhou stranu jsme zaznamenali vyrazné zlepSeni kompenzace s rostoucim plsobenim
aktivovaného pfistroje Medic Amber v mistnosti (celkem 3 tydny). Toto pozorovani koreluje s
popisem Ucinku na domovské strance vyrobce (www.somavedic.de). Na zakladé provedenych testl a
vysledk( lze pouziti pFistroje Medic Amber ke snizeni Uc¢ink( zafeni mobilnich telefontidoporudit.
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Obr. 2A: Vliv pfistroje Medic Amber na
bazalni bunécny metabolismus funkcnich
neutrofild. Ve srovnani se situaci bez
ochrany lze jasné vidét ochranny ucinek
pfistroje Medic Amber. Pfedni strana
mobilniho telefonu vyzafuje ve sméru
uZivatele mnohem vice neZ zadni cast
mobilniho telefonu - navzdory
vypnutému displeji. Uveden je primér ze
tfi nezavislych testd + standardni chyba
praméru.

. bez ochrany

. s pfistrojem Medic Amber

Obr. 2B: U¢inek ptistroje Medic Amber
na tvorbu reaktivnich  kyslikovych
radikalt (= ROS) funkénich neutrofill pro
vrozenou imunitni obranu proti cizim
zarodklm. Ve srovnani se situaci bez
ochrany lze jasné vidét ochranny ucinek
pfistroje Medic Amber. Pfedni strana
mobilniho telefonu vyzafuje ve sméru
uZivatele mnohem vice neZ zadni Cast
mobilniho telefonu - navzdory
vypnutému displeji. Uveden je primér ze
tfi nezavislych testd + standardni chyba
praméru.

. bez ochrany

. s pfistrojem Medic Amber

Vedouci testu a osoba odpovédna za radné provedeni provadéni a vyhodnoceni testu.
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