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Hodnoceni ochranného zafizeni Somavedic proti EMP na biomarkery a
biometrii

Zprava spolec¢nosti Jinfiniti Precision Medicine

Navrh projektu:

Do studie se zapojilo 40 dobrovolnik(i. Udaje byly shromazdovany ve &tyfech &asovych
bodech: dva zakladni €asové body pfed pouzitim 7afizeni dobrovolniky a dva Casové
body po pouZziti zafizeni pfiblizné o jeden mésic a dva mésice. Jeden mésic pred
zahajenim pouzivani zafizeni byl kazdému u€astnikovi odebran vzorek krve a
dobrovolnici zacali nosit zafizeni Biostrap pro sbér biometrickych udaju. Druhy zakladni
vzorek krve byl ziskan o mésic pozdéji (Cas 0). Po druhém odbéru krve zacali ucastnici
pouzivat zafizeni Somavedic. Treti a Ctvrty vzorek krve byl odebran pfiblizné jeden
mésic a dva mésice po pouzivani zafizeni Somavedic. Biometrické udaje z pfistroje

Biostrap byly zaznamenavany po celou dobu trvani studie.
Metodika

Vzorky Zilni krve byly ziskany od kazdého subjektu v kazdém ¢asovém bodé. Vzorky
séra byly pfipraveny za standardnich podminek a vzorky séra byly zmrazeny v mrazicim
boxu.

-80 °C v mrazniCce, dokud se vzorky neanalyzuji na biomarkery pomoci zavedené
metodiky v Jinfiniti. Vzorek krve byl odebran pro epigenetické studie ve dvou ¢asovych

bodech: pfi prvnim zakladnim odbéru a pfi ¢tvrtém ¢asovém bodu.



Vysledky
1. Zanétlivé biomarkery.

SniZeni hladiny hs-CRP bylo nazna¢eno v pfedchozi pilotni studii. V této druhé
kohorté byly analyzovany hs-CRP a ¢&tyfi dalsi zanétlivé biomarkery (IL-1b, IL-6,
IL-8 a TNF-a). Ve vSech vzorcich jsme také analyzovali oxidacni biomarker
(ROM). Nebyl vSak nalezen Zadny dukaz, ktery by potvrdil konzistentni snizeni
hladin hs-CRP. Rovnéz nebyl zjistén Zadny vyznamny rozdil v ostatnich
biomarkerech pfed a po pouziti pfistroje Somavedic (udaje jsou uvedeny v

pfiloZzeném souboru excel).

2. Epigeneticky vék

Test epigenetického véku analyzoval vice nez 10 000 metylaénich mist a na
zakladé téchto informaci vypogcital biologicky vék ucastnikl. Rozdil mezi
biologickym vékem a chronologickym vékem pro kazdého ucastnika a kazdy
Casovy bod byl vypocitan a porovnan pred a po dvoumésic¢nim pouzivani
pFistroje Somavedic. Udaje naznaduji, Ze zafizeni Somavedic pravdépodobné

nema konzistentni vliv na biologicky vék béhem dvou mésicu.
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3. Udaje ze systému BioStrap

Byla staZena data z BioStrapu v deseti kategoriich: 1) Klidovy HR, 2) HRV, 3)
Dechova frekvence, 4) Saturace kysliku, 5) Skére spanku, 6) % doby bdéni, 7) %
lehkého spanku, 8) % hlubokého spanku, 9) Pocet probuzeni, 10) Skére zotaveni. Po
celou dobu trvani studie jsme stahovali tydenni pruméry jednotlivych parametru.
Vzhledem k nespolehlivosti pfistroje jsou udaje kompletni pouze pro 24 ze 40
subjektu. Celkové udaje naznacuji, Ze zafizeni Somavedic ma vyznamny pozitivni

vliv na kvalitu spanku. To odpovida i zpravam ucastniku.
3.1.  Vedic vyrazné sniZuje pramérny pocet no¢nich probuzeni u€astnika.
Ugastnici snizili podet probuzeni b&hem spanku v priméru 0 9 % (p = 0,037).
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3.2.  Vedic vyrazné snizuje procento bdéni béhem spanku.
Priméma doba bdéni se vyznamné sniZila 0 9,7 % (p=0,048).
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3.3. Vedic mimé zlepSuje hluboky spanek.

Hluboky spanek se zlepsil v priméru o 4,9 %, cozZ je marginalné vyznamné
(p=0,07).
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Zaveéry:

U vétsiny ucastnikt Vedic vyrazné zlepSuje spanek tim, Ze snizuje procento
probdélé doby a pocet probuzeni a zvySuje hluboky spanek.

Doporuceni:

1. Prestoze studie odhalila velmi zajimava zjisténi, neoCekavana technicka
naro¢nost zafizeni BioStrap vyrazné sniZuje dostupna data pro spanek.
Budouci studie by se mély zaméfit na pochopeni toho, jak Vedic zlepSuje

spanek. V pfipadnych navazujicich studiich by mélo byt zvazeno jiné a
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2. Zajimavé by bylo zkoumat biomarkery souvisejici s kvalitou spanku. Vzorky
vSech 40 subjektu jsou ulozeny a mohou byt kdykoli analyzovany, pokud se
rozhodnete pokraCovat. Radi vam navrhneme potencialni biomarkery
souvisejici se spankem. Vzhledem k tomu, Ze jsou k dispozici vzorky vSech
subjektu, mohlo by se jednat o skvély dopInék biometrickych udaju s vyssi
statistickou silou.



