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Hodnoceni ochranného zarizeni Somavedic EMF podle biomarkeru

Jinfiniti Precision Medicine

Koncepce projektu:

Pomoci zkuSebniho panelu AgingSOS™ Jinfiniti Precision Medicine se 12 biomarkery
byly analyzovany krevni vzorky od 24 dobrovolnikd. Na zakladé udaju skriningu (¢as 0)
bylo 12 osob vybrano k ucasti v nasledné studii. Deseti rodinam a dvéma manzelskym
parum bylo dodano 10 zafizeni Somavedic (Medic Green Ultra). Zafizeni byla umisténa
v domovech ucastnikd. Po 2, 4 a 8 tydnech expozice zafizenim byly v kazdém
C¢asovém bodé odebirany vzorky krve, a ty pak byly analyzovany pomoci stejnych

biomarkeru.
Metodika

Od kazdého subjektu byly v kazdém Casovém bodé odebrany vzorky zilni krve.
Za standardnich podminek byly pfipraveny a na —80°C zmrazeny vzorky séra

analyzovaneé na biomarkery zavedenou metodou Jinfiniti.
Vysledky

Vysledky pro 12 biomarker( byly v kazdém ze ¢tyf ¢asovych bodd u 12 subjektt

zkoumany z hlediska hladiny. Stfedni hodnoty a smérodatné odchylky jsou zfejmé



z obrazku 1. Pro 11 z 12 biomarker( nebyly shledany Zzadné zfetelné trendy. Ukazuje

se vSak, Ze zafizeni zfejmé snizuje hladinu hs-CRP biomarkeru pro chronické zanéty.

Hs-CRP byl dale zkouman a vysledky znazorfiuje obrazek 2. Sedm z dvanacti osob

(tj. 58,3%) vykazuje klesajici trend hs-CRP v osmitydennim obdobi, ¢tyfi osoby maji

nizky hs-CRP ve vychozim bodé (v €ase 0), ostatni maji nizky hs-CRP v celém

léCebném obdobi. Jedna osoba méla také vyrovnany trend hs-CRP kromé 8. tydne,

kdy méla vyrazné vy$Si hs-CRP. Tento nahly skok hs-CRP nemohl byt zplisoben

zarizenim a vznikl pravdépodobné vlivem infekéni epizody. V nejpfisnéjSim posouzeni

pouze 1/12 (8,3 %) subjektl vykazala zvyseni hs-CRP. Podstatné vice subjektt

zaznamenalo zlepSeni hladiny hs-CRP nad oCekavani nahodného pfistupu (p = 0,033).
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Obrazek 1: Stfedni hodnota a smérodatna odchylka biomarkert v jednotlivych
gasovych bodech. Cas 0 je pfed expozici zafizenim.
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Obrézek 2: Sloupcové grafy ukazuji zmény hladiny hs-CRP jednotlivych osob v riznych
Casovych bodech. V levém je vyneseno deset subjektd s niz§imi hladinami hs-CRP,

Vv pravém jsou znazornény dva subjekty s vysokou hladinou hs-CRP v alespor jednom
C¢asovém bodé.

Zaveér:

Tato studie identifikovala potencial biomarkert (hs-CRP) a zlepSeni zafizenim
Somavedic. Tento optimisticky, ale pfredbézny zavér je vSak tfeba potvrdit na podstatné

vetsi kohorte.



Doporuéeni:

Vzhledem k pfedbé&znym vysledkim hodnoceni zanétlivosti je tfeba potvrdit zavéry na

podstatné vétsSi kohorté. V budouci studii je tfeba zajistit tyto aspekty:

1) mnohem vétSi velikost vzorku, alespor 50 osob

2) vybrat osoby s mirné zvy$enou hladinou hs-CRP (2-50mg/L) ve vychozim stavu
3) zaclenit druhy zakladni vzorek tésné pred spusténim zafizeni

4) do méfeni je tfeba zahrnout dalSi zanétové biomarkery, tzn. IL-6, IL-8, IL-1

5) pFed naslednou studii bude podle vSeho ucelné zkoumat v tomto pilotnim hodnoceni
dalSi biomarkery; vzorky sér jsou uloZzené a zatim k dispozici pro jakékoliv nové

biomarkery jakéhokoliv dalSiho testovani.



