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Vliv procesu Brainwave Entrainment a technologie frekvenéni terapie pro zmirnéni uéinku elektromagnetického
pole na kvalitu spanku, naladu a variabilitu srdec¢ni frekvence: pilotni studie se zdravymi jedinci.
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Vyhodnotit vliv procesu Audio
Brainwave Entrainment (ABE) a
technologie pro zmirnéni u¢inktt EMP
(EEMT), at’ uz samostatné nebo v
kombinaci, na kvalitu spanku a naladu.

METODY

Vzorek tvotilo 20 dobrovolnikd, ktefi
nejméné sedm (7) dni pted zahajenim
studie a béhem ni neuzivali analgetika,

ktefi neméli zadné sluchové postizeni.
Studie probihala po dobu Sesti (6)
tydnil. Ugastnici byli pozadani, aby po
dobu trvani studie (6 tydni)
absolvovali dvé (2) sezeni BrainTap
denné (BrainTap Headset, New Bern —
NC — USA) a aby se béhem dne a
zejména BEHEM SPANKU nachazeli
v tésné blizkosti technologie
Somavedic™ zmiriujici G¢inky EMP.
Hodnoceni se skladalo z nasledujicich
online dotazniku: Pittsbursky index
kvality spanku, dotaznik Profil
naladovych stavii (POMS) a Skala
deprese, uzkosti a stresu (DASS-21).

ZAVERY

Celkove vysledky oznacuji pozitivni
ucinky procesu Audio Brainwave
Entrainment a technologie zmirfujici
ucinky elektromagnetického pole na
kvalitu spanku, stres, depresi a naladu.

4 — Laboratof experimentalni neurovédy (LaNEx), University of Southern Santa Catarina (UNISUL), Brazilie.

VYSLEDKY

o Statisticky vyznamné snizeni hodnoty stresu a deprese (p < 0,05) a sniZeni tizkosti, ale ne statisticky vyznamné (p = 0,0003) (obrazek 1),

o Statisticky vyznamné zlepseni nalady (p < 0,05) (obrazek 2).

o Statisticky vyznamné zvyseni kvality spanku (celkova hodnota PSQI, p < 0,05), jakoz i dil¢ich skal II (latence spanku), III (délka spanku), V (poruchy spanku) a
VII (denni dysfunkce); pozitivni vysledky v dil¢ich Skalach I (subjektivni kvalita spanku) a IV (G¢innost spanku), i kdyz ne statisticky vyznamné (p = 0,1981 a

(obrazek 3).
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Obrazek 1. Skala deprese, izkosti a stresu (DASS-21). Niz§i hodnota znamena zlep$eni. NS:
Neni statisticky vyznamné. *p < 0,05 ve srovnani se zakladnim hodnocenim. Analyza

parového t-testu (Prism GraphPad 9, La Jola USA).
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Obrazek 2. Profil naladovych stavi (POMS). Nizsi hodnota
znamena mens$i poruchy nalady. *p < 0,05 ve srovnani se

zakladnim hodnocenim. Analyza parového t-testu (Prism
GraphPad 9, La Jola USA).
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Obrazek 3. Pittsbursky index kvality spanku (PSQI). Niz§i hodnota znamena mensi poruchy spanku, a tedy lepsi kvalitu spanku. Globalni hodnota PSQI (PSQI);
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PSQI I: Subjektivni kvalita spanku; PSQI II: Latence spanku; PSQI I1I: Délka spanku; PSQI IV: Efektivita spanku; PSQI V: Poruchy spanku; PSQI VI: UZivani
1€kt na spani; PSQI VII: Denni dysfunkce. NS: Neni statisticky vyznamné. *p < 0,05 ve srovnani se zdkladnim hodnocenim. Analyza parového t-testu (Prism

GraphPad 9, La Jola USA).




