
1.Imprimez les 2 pages suivantes, recto seulement.

3.Découpez chacun des p'tits défis cocasses séparément de sorte à en obtenir 16. 

4.Placez les p'tits défis cocasses dans un contenant qui sera facilement accessible
pour tout votre club. 

     
P o u r  a j o u t e r  d e  l a  j o i e  a u x  t â c h e s  q u o t i d i e n n e s   

Ces p'tits défis cocasses sont conçus pour ajouter de la
joie et peut-être même un peu de motivation pour
effectuer les tâches quotidiennes au sein de votre club...
Tsé les tâches pas l'fun qui entraîne bien souvent du
«chi-chi» : faire le lit, défaire la boîte à lunch, brosser les
dents, etc. À garder à portée de main pour éviter la
chicane et garder le cap sur le plaisir même si dans les
faits, les tâches c'est pas funny funny... 



N'hésitez pas à créer vos propres défis, à l'image de votre club.
Et surtout, n'oubliez pas que même si la stratégie est conçue
pour les enfants, c'est toujours bien de l'utiliser en famille. Non
seulement ça fait rire les enfants, mais en plus, ça leur offre un
merveilleux modèle d'apprentissage.



5.Lorsqu'il est temps de réaliser une tâche qui entraîne généralement de
l'argumentation ou du «chi-chi» chez votre enfant, faites-lui simplement piger un p'tit
défi cocasse pour qu'il réalise sa tâche tout en effectuant le défi pigé. 

L e t ' s  g o ,  v o u s  ê t e s  t o p !

Il est important d'adapter les défis aux tâches. Par exemple, si faire du jogging
sur place en se brossant les dents semble un peu risqué... Vous avez le droit
de modifier le défi ou d'en piger un autre tout simplement. 

2.Complétez la 2e page en inscrivant les défis de votre choix que vous aurez pris le
temps de discuter en famille. 
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