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Eine der haufigsten Ursachen fiir Beschwerden im Bereich des Schulter-Nacken-Giirtels ist durch eine

Fehlhaltung am Computerarbeitsplatz zu erkliren.

Menschen, die im Biiro arbeiten, verbringen viel Zeit des Tages in sitzender, leicht vorgebeugter
Haltung. Dadurch ist der Oberkdrper nicht aufgerichtet, der Brust-Halswirbelsdule fehlt die
physiologische Stabilitdt, um den Kopf natiirlich zu halten. Um Stabilitit zu bekommen, stiitzt man
sich mit den Unterarmen auf der Tischplatte ab. Das fiihrt dazu, dass der Kopf in den Nacken gelegt
werden muss, um in den Bildschirm zu gucken. Der komplette Schulter-Nacken-Giirtel ist dadurch

verspannt.

Ein individuell eingestellter Biirostuhl, ein h6henverstellbarer Schreibtisch, die richtige Anordnung
der Tastatur, der Maus und z. B. der Ordner vorm Kérper entlastet den Schulter-Nacken-Giirtel. Eine
weitere groRe Entlastung bieten gut angeordnete Monitore. Vielfach wird inzwischen mit zwei
Bildschirmen gearbeitet. Sind die Bildschirme nebeneinander angebracht, muss der Kopf recht weit
nach rechts oder links gedreht werden, was eine Belastung der Wirbelsiule mit sich bringt.

Als sehr positiv habe ich bei Ihnen die Anordnung der beiden 24“ Bildschirme libereinander
angesehen. Der Hauptbildschirm ist so angebracht, dass der Kopf in eine natiirliche, leicht nach
unten geneigter Haltung fallt. Der zweite Bildschirm dariiber, kann gut eingesehen werden, wenn
man den Kopf leicht anhebt oder die Riickenlehne des Biirostuhls leicht nach hinten driickt.

Als erfahrener Mediziner im Beratungs- und Therapiezentrum Hamburg ist es mir ein besonderes
Anliegen, die Prévention starker in den Vordergrund zu stellen. Darum kann ich den Ansatz, der Herr

Miihimann bewegt, nur positives abgewinnen.

Viele wissenschaftliche prospektive Studien haben auch bestétigt, dass die ergonomische
Ausrichtung des Arbeitsplatzes zur Prophylaxe von Wirbelsdulenerkrankungen, Verbesserung der

Arbeitsfehigkeit und der Lerensqualitét fuhrt.
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