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iklim krizi her alanda diinyayi etkilemeye devam
ediyor. Kiresel captaki saglik kuruluglari, insan
kaynakli iklim krizinin halk saghdi igin buyuk bir
tehdit oldugunu ilan etti. iklim krizinin saglk
Uzerindeki etkilerini simdiden gézlemlemeye
baslamis olsak da bu istenmeyen ve bazen yikici
saglik etkilerinin &nimizdeki on yillarda siklik ve
siddetinin artacagdini biliyoruz.

iklim krizinin insanlar ve tiim canlilann saghg
Uzerinde bir¢cok olumsuz etkisi bulunuyor. Bu
etkilerin géruldugu alanlar arasinda asir hava
olaylar, hava kirliligi, su kaynakli hastaliklar, vektor
kaynakl hastaliklar, gida glivensizligi ve beslenme
bozukluklari, ruh saghdi sorunlar yer aliyor. Diger
yandan, iklim krizinin etkileri saglik hizmetleri ve
saglik sistemleri icin de bir tehdit olugturabiliyor.

iklim kriziyle micadelede neslimizin hikayesini
degistirmek icin yola ¢ikan ve toplumun her
kesiminde dénisimi amaglayan Yuvam Dinya
Dernegi, iklim krizi ve saglik alaninda da yola
cikarak Hacettepe Universitesi ve Kog Universitesi

Tip Fakdiltesi isbirligi ile iklim Klinigi projesini baslatt.

iklim Klinigi, iklim krizinin etkilerinden insanlari
korumak igin farkindal@i ve bilgi dizeyini artirmayi,
kanita dayall karar verme strecine destek
saglamayi ve saglik midahalelerini hayata
gecirmeyi amagcliyor. Ayni zamanda ulusal saglk
politikasini sekillendirerek saglik sistemlerinin
karbon ayak izini azaltmaya ve direncini artirmaya
katkida bulunmayi hedefliyor.

Egitimler, konferanslar, arastirmalar, topluluk faaliyetleri,
farkindalik galismalar, savunuculuk calismalar gibi farkl
etkinliklerle gerceklesecek projenin ilk etkinligi iklim Klinigi Saghk
Bilimleri Konferansi, 20 Mayis giinti 1300 kayith katilimei ile
cevrimici olarak gergeklesti.

Yuvam Dunya Yonetim Kurulu Baskani Kivileim
Kocabiyik’in konusmasiyla baslayan konferans,
7 oturum ve 35 konusmaciyla tamamland.

Konferansa katilan sadlik bilimleri 6grencileri, iklim krizinin saglk
acisindan etkilerini farkl bakis acilarindan dinleme firsati buldu.
Oturumlar boyunca iklim krizinin etkileri ve saglik sektdri tzerine
getirdigi yukler tartisildi. Bilim insanlarindan sanatgilara,
iletisimcilerden sagdlik galisanlarina tim konusmacilar iklim
krizinin acil dnlem alinmasi gereken bir saglik krizi oldugunun
altini gizdiler ve okullarda mifredata girerek bu micadeleyi
surdirecek olan genglerin donanimli hale gelmesinin dnemini
vurguladilar. Tip 6grenci birligi temsilcileri ise iklim krizinin ortaya
cikardigi tehditlere karsi direnci artirmanin daha donanimli
saglik hizmetlerini gerektirdigini ve bunun anahtarinin
mifredatlarda gezegensel sagliga daha etkili bir sekilde yer

vermek oldugunu ifade ederek okul ydnetimleri ve hocalarinin —
desteklerinin &neminin altini gizdiler. 115.800
) m tweet
Yuvam Dunya lklim Elcisi Kerem Biirsin’in de iklim rﬁ[&on
krizi ve saglik konusunda gelecegin saglk 0 | kullanic

calisanlarina mesajlanni ilettigi konferans 115.800
tweet ile 6 ulkede trend topic listesine girerek
yaklasik 15,1 milyon kullaniciyla ulasti.

Viatris, Sanofi, Menarini, Imuneks Farma destegi ve Global
Congress konferans sistemiyle ilk etkinligini gerceklestiren iklim
Klinigi, konferansin ardindan mufredat ¢alismasi, iklim okullar,
saglik arastirmalar ve dénltsum projeleriyle saglik alaninda yer
alan herkesin iklim krizi ile bag etme becerisini gelistirmeyi ve
krizin etkilerine karsi direncini artirmayi hedefliyor.

Detayl bilgi igin: https://iklimklinigi.com/tr/
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HOS GELDINiZ MESAJI

Kivileim Pinar Kocabiyik
Yuvam Duinya Yénetim Kurulu Bagkani

iklim Klinigi Saglik Bilimleri Konferansi, Yuvam Diinya
Dernegi tarafindan baslatilan iklim Klinigi'nin ilk
etkinligidir. Bu etkinlikte bilim insanlari ve
uzmanlarmizla birlikte iklim krizini saglk
perspektifinden konusacagiz. Konferansin
gerceklesmesine katki veren tim konugmaci ve
destekcilere tesekkir ediyoruz.

Bildiginiz gibi iklim krizi, insanh@in karsi karsiya

oldugu riskler siralamasinda hizla Ust siralara ilerledi.

KUresel diizeyde referans alinan birgcok saygin
arastirma kurulugunun degerlendirmeleri ve
uluslararasi galismalara, iklim krizi kiresel dlgekte
terérden, toplumsal sorunlardan bile 6n siralara
¢ikmig durumda.

Iklim krizi, etkilerinin gesitliligi nedeniyle bircok alani
kapsayan, disiplinler arasi bir kriz. Artik gok iyi
biliyoruz ki iklim krizi sadece bir gevre krizi degil.
Ekonomik kriz, insan haklar krizi, adalet krizi, saglik
krizi.

Kuresel sicaklik artisi, deniz seviyelerinde
yukselme, firtinalar, sel, kuraklik ve sicak
hava dalgalan gibi asin hava olaylarinin
sikliginin ve siddetinin artmasi, biyocesitlilik
kaybi ve ekosistemlerin islevlerinin
bozulmasi, insan ve tim canlilarin sagugi
uzerinde olumsuz etkiler, doga kaynakl
afetler ve yasam kosullarinin zorlasmasi
gibi sonuclarn olan, insanlarn yasadiklari
bolgeleri terk etmelerine ve multeci ve
gocmen durumuna dusmelerine yol acan bir
krizle karsi karsiyayiz. Iklim krizine yonelik
bundan onceki yillardaki bakis acimiz bu
krizin etkilerini cok daha sonra
hissedecegimizdi. Ancak bugtin gortiyoruz
ki bu kriz su anda ve burada yasaniyor.

Bu artik bir acil durum. Yarinin
degil,bugiiniin sorunu.

Ve bu acil durum, hayatimizin her alaninda kendini gdsteriyor.
Doganin saghidi yaninda insan sagld da ciddi bir meydan
okumayla karsi karstya. Bu nedenle "iklim krizi ayni zamanda acil
harekete gecilmesi gereken bir saglik krizi" diyoruz artik. iklim
krizinin etkilerinin insanlar ve tim canlilarin sagligi tzerinde ¢ok
cesitli olumsuz etkileri oldugunu biliyoruz. Asir hava olaylari,
hava kirliligi, su kaynakl hastaliklar, vektdr kaynakl hastaliklar,
gida guvensizligi ve beslenme bozukluklari, ruh saghidi sorunlar
bunlarin en temel basliklari. Ancak bitin bunlarin toplaminin
saglik hizmetleri ve saglik sistemin butlnu igin de toplam bir
tehdit olusturabilecegini unutmamamiz gerekiyor. Ve bunlarin
hepsi artik gergek bir aciliyet.

iklim krizi karmasik, birgok disiplini barindiran, harekete gegcme
konusunda motivasyon bulurken diger tim karmasik sorunlar
gibi hepimizi zorlayabilen bir kriz. Ancak her kriz beraberinde
¢ozUmleri, birlikte calisacadgimiz alanlarn da getirir.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'in su séziini hatirlatmak
isterim: "Umutsuz durumlar yoktur, umutsuz insanlar vardir.
Ben higbir zaman umudumu yitirmedim."”

Bizlerin de umutla, bir araya gelerek yaratacagimiz kolektif
gucle, cok sey degistirebilecegine inaniyorum. Yuvam Dinya
Dernegi olarak iklim kriziyle micadele projelerimize eklenerek bu
yll faaliyete gecen iklim Klinigi de bu aciliyetten ve inangtan
dogdu.

Peki iklim Klinigi ile neyi hedefliyoruz?

Iklim krizinin etkilerinden korunmak icin farkindalg

ve bilgi dlizeyini artirmamiz gerektigini biliyoruz.
Bu dogrultuda kanita dayali karar verme siirecine
destek saglamamiz gerekiyor.

iklim Klinigji, bu eksende ulusal sa sekillendirimesine, saglik
sistemlerinin karbon ayak izinin azaltiimasina ve iklim krizine
karsi direncin artirlmasina katki saglamayi amagliyor. iklim
Klinigi kapsaminda bu amaglan destekleyecek ¢ok gesitli
egitimler, konferanslar, arastirmalar, topluluk faaliyetleri,
farkindalik ve savunuculuk ¢alismalaryla karsinizda olacagiz
bundan sonra.
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Son olarak, iklim kriziyle muicadelenin en onemli
basliklarindan biri olan uyum konusuna dikkat cekmek
istiyorum. Biliyoruz ki iklim kriziyle mucadelede

bu krizin muhtemel etkilerine dair onlem almalk,

bu durumlara uyum gosterecek ve kimseyi arkada
birakmayacak sistemler olusturmak buylik onem
tasiyor.

Saglik alanindaki bu ¢alismalar uyum ¢abasinin dnemli bir
parcasi olarak degerlendirilmeli. Bu anlamda, iklim Klinigi
calismasini gok kapsamli bir uyum projesi olarak ele alabiliriz.
iklim krizine yénelik uyum calismalarinin basinda ise, 6n hazirlik,
yani direngli topluluklar olusturulmasi gelir. Ayni koruyucu
hekimligin, koruyucu saglik hizmetlerinin, kamu saghgi
konusundaki rolii gibi... iklim krizinin saglik konusundaki etkilerine
karsi yurttulen bu calismalar, daha direngli bir toplumun
yaratiimasinda hig kuskusuz basgrollerde olacaktir.

iklim Klinigi'nin ilk etkinligi Saglik Bilimleri Konferansi'nda ¢ok
degerli bilim insanlarinin, iletisimcilerin, sanatgilarn, saglik
calisanlarinin bu acil duruma, sadlik bakis agisindan ¢éziimler
getirmeyi amaglayan paylasimlaryla birlikte ¢dézimin bir
parcasi olacadiz. insanhigin karsi karsiya oldugu bu buyiik
meydan okumaya sadlik alanindan Gretecegimiz yanitlarn gok
onemli oldugunu distnuyor, hepinize basarilar ve iyi galismalar
diliyorum. Deneyiminizin keyifli ve 6Jretici gecmesi dilegiyle.

IKLIM KLINIGi DESTEKCILERINDEN MESAJLAR
Gonca Karakas
“Butun Umidim gengliktedir.”

Sizi, Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatrk'tn bu
guzel sdziyle karsilamak istedim. Clnkl bu konferansin
merkezinde yer alan gengler, bizlerin tmididir.

Ulkemizin géz bebegi gencler, tim diinyayi oldugu gibi tGlkemizi
de kavuran iklim krizi ve onun toplum saglid: Gzerindeki etkileriyle
mucadelemizde en blylk glicimiiz, vazgegilmezimizdir.

Yuvam Dinya olarak, iklim kriziyle micadele igin
#birgUnartikbugin diyerek ¢iktigimiz yolda, ¢ogalarak
ilerlemenin mutlulugunu yasiyoruz.

Hepsi birbirinden degerli isimlerin yer aldigi Yuvam Dinya Bilim
Kurulu’nun bir yanina Hacettepe Universitesi'ni diger yanina da
Kog Universitesi Tip Fakultesi'ni alarak kurdugumuz iklim
Klinigi'nin ilk konferansini yogun bir program ve ¢ok kapsamli,
cok zengin bir igerikle gergeklestirdik.

Konferansimiza katilan, goris, distince ve fikirleriyle katki
saglayan herkese tekrar tegsekkir ediyorum.

Ayrica, Yuvam Diinya ile birlikte iklim Klinigi'nin kurulmasina katki
saglayan Hacettepe Universitesi'nin ve Kog Universitesi Tip
Fakiltesi'nin cok kiymetli yetkilileri, Sayin Prof. Dr. Serhat Unal ve
Prof. Dr. Stikrii Dilege'ye tesekkiirii borg biliyorum. isimlerini
saydiklarrmdan ¢ok daha fazlasinin bu klinikte emekleri var ve
inaniyorum ki bunlar artarak devam edecek.

Son olarak da bu konferansa katilan siz sevgili genglere
tesekklr etmek istiyorum. Zira bugtin burada bulunarak sizler de
“Iklim krizinin farkindayiz ve harekete gegmeye haziriz"”
diyorsunuz.

Unutmayalim, iklim kriziyle micadele igin #birglnartikbugiin.

Bugun aldigimiz kararlar ve attigimiz adimlar hemen etkisini
gbstermeye basglayacak.

Hep birlikte hareket ettigimizde ise en blylk sorunlar ¢ézultp,
engeller asilip, en zorlu krizler son bulacak.

BUtun Umidimiz genglikte, sizlerde.

Konferansa desteklerini
sunan tum katilmcilara
tesekkdurlerimizi sunanz.
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DESTEKCILERDEN MESAJLAR

Prof. Dr. Serhat Unal
Hacettepe Universitesi Rektdr Yardimcisi

Bugin yasadi§imiz pandemi, iklim krizinin bir sonucudur.
Hacettepe Universitesi olarak Yuvam Diinya ile bir araya geldik
ve Kog Universitesi is birligi ile toplumu da dahil eden bu siireci
destekliyoruz.
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Prof. Dr. Sukri Dilege

Kocg Universitesi Tip Fakultesi Dekani .'Hmf; m H‘-E O i [T W EMsATcbey aeslekiler: BB viarris sonofi mesasimi imunekirens NN
Bu alanda énceliklerimizin var oldugunu bilerek Hacettepe
Universitesi gibi cok degerli bir Gniversite ile iklim Klinigi Karine Labaky

vesilesiyle bir araya gelmemiz mutluluk verici. Yalnizca saglik
etkileri Gzerine ¢calismalar yapmakla kalmayip gerek
profesyonellerimiz gerekse éJrencilerimizin aktivizm yapmasini
da tegvik etmek durumundayiz. Biz de iklim klinigi ile Yuvam
Dinya ve Hacettepe Universitesi is birliginde aktif bir sekilde
harekete gecerek toplumumuzun farkindali@inin artinlmasi
calismalarini goénilden destekliyoruz.

Sanofi Asilar Ttirkiye, iran, Levant Genel Midirii

Bu stratejik inisiyatifin bir pargasi oldugumuz icin Sanofi olarak
mutluluk duyuyoruz. iklim Klinigi'nde Yuvam Diinya ve kiymetli
kurumlarla i birligi yaptigimiz igin mutluyuz. Sanofi olarak 2045'e
kadar net sifir karbon salimina ulasma séziimiz var. Uzerimize
disen gorevlerin farkindayiz ve bu yolda sizlerle yirimekten
gurur duyuyoruz.

Louisa Vinton

UNDP Tiirkiye Mukim Temsilcisi Gizem Vitosa / /
Imuneks Farma Kurumsal Pazarlama Maddrd
Birlesmis Milletler ve UNDP Turkiye igin, iklim degisikligi ile

mucadelede 6zellikle hem tip alanindan egitimciler hem saglik
dgrencileri hem de 6zel sektér is birligi cok dnemi. iklim Klinigi
projesi, bir yandan saglik sektériniin karbon ayak izinin
azaltilarak déntstlrilmesini, bir yandan mifredata dahil
edilerek egitimin guglendiriimesini, bir yandan da iklim

imiineks Farma olarak bu projede yer aldigimiz icin gok
mutluyuz. Tesekklr ederiz.

Ecz. Isil Celik Uzungakmak
Menarini Ttirkiye Pazarlama ve Kurumsal iletisim Direktéri

savunuculugunun yapilarak tim toplumda degisime énculik Guvenilir bir STK olmadan degdisimi baslatmak mimkin degil.
edilmesini hedefliyor. UNDP de bu ruhla hareket ediyor. Biz de Bilim Kurulu ile birlikte burada Yuvam Dinya Dernedi birlikte
iklim krizi bir saglik krizidir diyoruz. Bu gabalarinizda bizi de calismak given verici. Bu konferans degisime 6nculuk edecektir,
muttefikiniz olarak gérin lGtfen. Bu gok dnemli yasamsal tesekkUr ederiz.
guindemde projenizi destekliyoruz ve kendimizi ortak olarak .
gériyoruz. Umut Can Oztirk

EMSA Turkiye Dis lliskiler Koordinatérii
Eylem Snmez S Avrupa Tip Ogrencileri Birligi (EMSA) Turkiye olarak 30'un
Viatris Turkiye Kurumsal lligkiler Direktdri tzerinde tip fakltesini temsilen buradayiz. iklim Krizi temel
GUlnumuzde dunyadaki dlimlerin yaklasik %80'ine neden olan konulanmizdan biri, bugtin burada gergeklesen konferansin
kardiyovaskiler hastaliklar, solunum hastaliklar ve hatta onemine inaniyoruz ve bir pargasi oldugumuz igin gok mutluyuz.

obezite, diyabet, ruh saghd gibi bulasici olmayan hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda iklim krizinin etkileri oldugdu biliniyor. Hepimize
onemli gérevler dusltinuyor. Biz de Viatris olarak tzerimize disen
gorevlerin farkindayiz ve iklim Klinigi konferansinin
sponsorlarindan oldugumuz icin mutluyuz.




Dunyadaki bilim alanlarinin neredeyse tamaminda
bir st otorite yoktur. Yani bilim camiasinda herkes
kendi alaninda ¢aligir, fikir Gretir. Yalniz iklim krizi
bltln dinyayi etkileyen bir problem oldugu icin
Birlesmis Milletler 1980'lerin sonunda iki dnemli
kurulusuna —Diinya Meteoroloji Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Cevre Orguti- dedi ki, bana bu konuda

calisan butin bilim dallarini kapsayan cevap Uretin.

Pek ¢ok dalda olmasa da iklim krizi anlaminda
bakti§imizda, bilim insanlarinin ortak bir goértsu var.
Bu gorisu de bilim insanlari 6-7 senelik araliklarla
periyodik olarak hazirladiklar raporlarla ortaya
koyuyorlar. Bu raporlarin ilki 1990'larn baginda
ciktigi zaman, “Emin miyiz iklim degisikliginin
olduguna?” sorusuna bile daha tam “Eminiz"
cevabi verilemiyordu. Gittikge emin miyiz sorusunun
cevabl evet eminize geldi. Sonra tabii ikinci soru
“bunun insan kaynakl olduguna emin miyiz?".

Yani bundan sonra artik bizim, var mi, yok mu,
sebebi biz miyiz, dogal mi, Glines mi gibi seyleri
tartismay! bir kenara birakmamiz lazim. iklim
degisikligi var, sebebi biziz. Bu kadar. Bilimin ortak
gorusu bu. Ha, niye? Esasinda bu da ¢ok basit bir
sey kendi agimizdan baktigimizda. Giinesg'ten
Dunya'ya belirli bir miktarda enerji geliyor ve bu
enerjinin diinya tarafindan emilip uzaya tekrar geri
verilmesi gerekiyor.
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Boylece, gelen eneriji ile giden eneriji birbirine esit oldugu an ylzeyin
sicakhi@i sabit kaliyor. Peki biz ne yapiyoruz? Kémr, petrol, dodal gaz
yakiyoruz. Bu gelen enerjiyi degistirmiyor ama gideni disuriyor. Giden
enerji distigunde arada bir fark olusuyor. Bu da dinyanin isinmasina
neden oluyor. En doJal anlatimi bu. Yani, atmosferin yapisi degisirse,
gelenle giden arasinda bir fark olusur, o da Dinya'yi isitir. O fark niye
olusuyor? Kémdr, petrol, dogalgaz yakilmig. Konunun ana fikri budur.

Eski zamanda enerji dedigimiz sey, bir tane katiriniz vardi, ineginiz
vardi, 6klizinlz vardi, sabana kosuyordunuz, ya da atlari arabanin
énune kosuyordunuz, enerji Uretim sistemimiz bundan ibaretti. Ve bu
surdurulebilirdi. Fakat biz milyonlarca yildir yerin altinda bulunan bu
kémuir, petrol, dodalgazi ¢ikartip yaktigimiz zaman inanilmaz bir
enerjiye kavustuk, o katirlarla, atlarla hig kiyaslanmayacak miktarda
ve bu bizim hayatimizi bir anda korkung bir seviyeye atlatti. Simdi o
kadar guzel bir seviyede yasiyoruz ki, bunu birakip gegmise dénmeyi
istemiyoruz. Dolayisiyla da iklim politikasi dedigimiz sey, kémdr, petrol,
dogalgaz yakma, ayagini yorganina gére uzat politikasi oluyor. Bu
mUmkin ma?

Her ne kadar bitin insanlar toplaniyor, konusuyor olsa da ¢ok fazla
mumkun olmadigini gériyoruz. Clnku higbirimiz rahatimizdan
vazgegmek istemiyor. Ve rahatimizdan vazgegmedigimiz middetge
de basimiza 40 tirld bela geliyor. Bunlardan bir tanesi El Nifio. Simdi
mesela bu yazin sonunda canimiz biraz daha yanmaya baslayacak
sicaklikla ve hani bu felaketlerin tstimuze geldigini gbrecegiz. Bir
degisiklik yaptik mi? Hayir yapmadik.



IKLIM
DEGISIKLIGI VE
GEZEGENIMIZIN
SINIRLARI
OTURUMU

Kyoto protokoll, Paris anlagmasi... Bunlar iklim degisiklidi ile ilgili,
disaridan gok mikemmel gértnen, sézler verdigimiz anlagmalar.
Fakat azicik destiginiz zaman iginin bog oldugunu ¢ok rahat
goérursunuz.

Basit bir 6rnek vereyim, Tiirkiye agisindan: 2015 yilinda 450
milyon ton karbon dioksit saliyordu Tiirkiye Cumhuriyeti ve
2030 hedefi olarak 1185 milyon ton karbondioksit salacagini
soyledi Paris Antlagmasi gergevesinde. Verdigimiz séz bu.
Ondan sonra da dedik ki, eger Bati (ilkeleri bize para verecek
olurlarsa bundan %21 azaltim yapacagiz, yani 980 milyon tona

disecegiz. Simdi bunu da gelistirdik dedik ki eger batili iilkeler
bize para verecek olurlarsa %41 azaltimi yaparak yaklagik 700
milyon tona diisecegiz.

Halbuki bizim 450 milyon tondan asagi diismemiz
gerekiyor. Ve bu durum biitiin diinya (lkeleri igin ayni.

IKLIM KRiZi iLE MUCADELEDE
NASIL YER ALMALIYIZ?

Bir sinek kusu hiké&yesi vardir. Orman yaniyor. Bitin canlilar
kacismiglar bir kenara. Bakiyorlar ne olacak ne bitecek diye. Bir
tek sinek kusu gidiyor sudan gagasina bir damla aliyor,
goturtyor ormanin Ustline birakiyor. Demisler ya, bir senle olur
mu? Ama benim gérevim bunu yapmak. Yani hepimiz bunu
bilerek hareket etmek zorundayiz. Hepimiz sinek kusuyuz. Yani
sirf benim yaptigimla olur mu?

Sirf senin yaptiginin da bir katkisi var. Cunkdu
hangimizin o kritik esigi asmaya neden olacagimizi
bilmiyoruz. Ancak hepimizin calismasi gerekiyor.

ikinci olarak, Yuvam Diinya'ya geri geldigimiz zaman
buradaki onemli nokta, bu konunun konusulmasi
gerekiyor. Bol bol konusulmasi gerekiyor.

CUnkU sonunda séyle bir yere geliyor. Politika dedigimiz, is
diinyasi dedigimiz burada gérdiginiz dinleyen siz ben ve iste
Turkiye'deki 85 milyonun &tesinde bir varlik degil. Yani bugln
sayin Cumhurbaskanimiz bir konuya énem veriyorsa, bu halk o
konuya 6énem veriyor oldugundan. Yani halk bugin iklim
degisikligi bizim icin en 6nemli konudur dese, o da mecburen
iklim degisikligi en 6nemli konudur deyip, ona yénelik ¢ézimler
bulmaya ¢alisacak.

Biz iklim degisikligi sorununu bir numaraya gikarmadigimiz
muddetge bir ¢6zim bulunamaz. Yani bize disen bunu
olabildigince ¢ok konusmak, ¢cok anlatmak, herkesin gbziine
sokmak ve gunlik konugmanin en tepesine oturtmak. Biz bunu
oturtmadigimiz middetge ne is dinyasi bizi dinliyor ne
politikacilar bizi dinliyor, ayni sekilde devam ediyoruz. Onun igin
de evet kendi hayatimizda sinek kusu gibi ¢alisalim. Ama daha
onemlisi politik kararlanmizda, politikacilara iklim krizi igin ne
yaplyorsunuz sorusunu soralim. Hangi partiye oy veriyorsak
verelim, 6nemli degil. Ama o idareciler bu sorunun bizim igin bir
numara oldugunu bilsinler. Yapacadimiz en énemli sey bu.

IKLIM DEGISIKLIGI BIYOCESITLILIGI
NASIL ETKILEDI?

Prof. Dr. Utku Perktas Oy

“Avrupa kitasindaki hayvan tirlerinin gogu “
20 bin yil 6nce kayboldu. Turler igin sicak

alanlar olusturan buzul siginaklarina @
gogebilenler hayatta kalirken, bunu
basaramayanlar yok oldu. Bugln kitada §\
gorilen hayvan turlerinin gogu Avrupa'nin
guney enlemlerindeki buzul siginaklarinda
korunmustu. insanin baskin olmadig gezegende
degisen iklim biyogesitlilik drantdlerini farkh bir sekilde
etkilemisti.”

Gunumuzden 20 bin yil énce son buzul déneminin doruk
noktasiydi, bugin Avrupa olarak tanimladigimiz codrafyanin
kuzeyi buzul kiitleleriyle kapliydi. iklim kosullari birgok hayvan
tUrdnd, daha uygun kosullara sahip “siginaklar” aramak zorunda
birakti. iber yarmadasi, Balkanlar ve italya'da, daha iliman
enlemlerdeki buzul siginaklar bu tirlerin hayatta kalabilmesini
sagladi.

Bu Ug bolgedeki buzul siginaklar, son buzul gagdi boyunca
cografi olarak buytk oranda birbirinden izole olmustu.

Bu nedenle bu siginaklara yerlesen tirler birbirinden farkli
genetik gesitlilik drintulerine sahip olmaya baglamisti. Son

20 bin yilda buzullarin maksimum etkisini kaybetmesiyle
siginaklardan ¢ikan canlilar, Avrupa'da tekrar kolonilegerek
gunuimuzde goérdugiumuiz tir dagilim desenlerinin ortaya
ctkmasini sagladi. Dolayisiyla buzul siginaklarinin biyolojik
cesitliligin en 6nemli kaynaklarindan biri oldugu bugin yaygin
bir sekilde kabul géren bir fikir.



Buzul siginaklarinin yerini tanimlamak Gzere gergeklestirilen
calismalar, dnceleri turlerin dagilim desenleri Gzerinde yapilan
yorumlara dayaniyordu. Molekdler biyolojideki gelismelerle
birlikte, DNA duzeyindeki benzerliklerin dagilim desenlerini
aciklamak igin kullaniimasi, birgok dnemli galismanin odak noktasi
haline geldi. Bu da farkli canli gruplari igin buzul siginaklarinin
varligini dogruluyor.

Buzul dénemi sonrasinda birgok omurgasiz hayvan tirinin ilging
kolonilesme desenleri gizdigi goéruliyor. Omurgasiz hayvan
turlerinden cayir gekirgesi (Chorthippus paralellus) buna en iyi
ornek. Bu tUrin dagiim alaninin kuzeyinden elde edilen DNA
verileri, Balkanlarda yer alan populasyonlarla benzerlik
gosteriyor. Elde edilen bu sonug turin Avrupa’daki dagiim
alaninin blytk kisminin Balkanlardan ve 6zellikle de Anadolu’dan
kéken aldigini dogruluyor. Bununla birlikte ispanya, italya,
Yunanistan ve Turkiye populasyonlarindan elde edilen DNA
verileri, Avrupa’nin kuzey boélgelerinde yer alan populasyonlarla
benzerlik gostermiyor. Buna gére ¢ayir gcekirgesinin giinimuzde
sergiledigi dagilim deseninin olusmasinda, Anadolu ve
Balkanlarda yer alan atasal populasyonlar degdisen iklimin de
etkisiyle nemli rol oynamis.

Omurgali canlilar igindeyse kuslar ve memeliler, son buzul
maksimumu sonrasinda ilging kolonilegsme desenleri sergiliyor.
Bati Avrupa'da yayilan bir kirpi tiri olan Erinaceus europeus ile
ayni cinsin Dogu Avrupa'da yayilan tird olan Erinaceus concolor,
morfolojik agidan kiguk farklarla ayrilabilmelerine karsin
aralarinda molekuler diizeyde derin bir ayrim dikkat ¢ekiyor. Buna
dayanarak, iki tarin Avrupa kitasi boyunca kolonilesme streci
birbirinden cografi olarak ayrilmig buzul siginaklariyla tamamen
aciklanmasi mimkin. Bu siginaklan da iber yanmadas, italya ve
Balkanlar olugturuyor. Turkiye'nin de bu memeli turd igin diger bir
siginak oldugu éne strulen gérugler arasinda.

Benzer bir hikaye ilging bir kus turt olan alaca
baykus (Strix aluco) icin de gecerli, 2005 yilinda
yayimlanan bir gcalismada bu tir hakkinda énemli sonuglari
ortaya koymus. Son buzul maksimumunda alaca baykus igin de
yine Balkanlar, italya ve iber yarnmadasinda tic farkl siginak
tanimlaniyor. ilging olan nokta iber yarmadasindaki
populasyonlarin Balkanlar'daki populasyonlardan yaklasik 400
bin yil énce, italya'daki poptilasyonlardan ise yaklasik 300 bin il
énce ayrilmis oldugu ve son buzul dénemleri sonrasinda iber
Yarmadasi'ndaki populasyonlarin higbir sekilde bu cografyayi
terk etmemis olmalari. Yani buzul maksimumu sonrasinda
Avrupa kitasinda yayilan alaca baykus populasyonuna
Balkanlar ve italya'daki iki buzul siginagindaki atasal
populasyonlar kaynak olusturmus.

1999'da yayimlanan bir diger calismada bozayinin (Ursus arctos)
Avrupa'daki gunimuz dagiimina kéken veren atasal
poptilasyonlarinin iber yarmadasi ile Balkanlar'da konumlandig
belirtiliyor. Bozayinin Balkanlar'daki asadi enlemlerle italya'da
yer alan populasyonlari ise buzul sonrasi Avrupa'daki
kolonizasyon surecine katiimamis.

Eldeki veriler, Balkanlar'daki buzul siginaginin
glinimuzde Avrupa boyunca gérilen hayvan
turlerinin dagilim desenini sekillendiren atasal
populasyonlari barindirdigini dogruluyor.

Ayni sonuglara goére, italya’'nin Kuzey Avrupa icin
bir buzul siginadi olarak kaynak olusturmadaki
roli daha zayif.



Bunun nedeni, Alplerde gelisen buzullarin, buzul maksimumunun
hemen sonrasinda italya’dan hayvan tirlerinin gikisini engellemis
olabilecegi dustnuluyor. iber yarmadasi poptilasyonuysa
Pirenelerin de etkisiyle, Avrupa'y kolonize etmekte Balkanlara
gore daha zayif kalmis. Dolayisiyla, Pireneler bazi hayvan
turlerinin buzul maksimumu sonrasinda Avrupa'ya gikigini
engellemis gibi gérintyor. Omurgasiz ve omurgall hayvan turleri
bakimindan son buzul dénemi boyunca basta Balkanlar olmak
Uzere, Anadolu, italya ve iber Yarnmadasi'nda konumlanmisg
atasal populasyonlari, Avrupa’nin buglin sahip oldugu biyolojik
cesitliligin kaynagi olarak kabul edebiliriz.

Buguin birgok tir ortadan kalkma tehlikesiyle karsi karsiya.
Dolayisiyla, biyolojik gesitliligin nedenlerinin ve sicak noktalarin
tanimlanmasi gok énemli. Biyolojik gesitlilik; yagam formlarinin
belirli bir ekosistem ya da diinya tGzerindeki degiskenligini
tanimlar ve evrimsel stirecte meydana gelen milyonlarca tiri

icine alir. Sicak noktalar ise, tir agisindan zengin olan, nadir turleri
barindiran ve birer gen merkezi olarak da sira digi 6zelliklere sahip

alanlardir. Buzul siginaklar da birgok tir igin gen merkezi
konumundaki cografi alanlardir ve sicak nokta olarak kabul
edilebilir.
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Birlesmis Milletler Kurumlar'nin, kalkinmayla ilgili olarak da
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi yani UNDP'nin amaci
aslinda en kisa haliyle segenek yaratabilmek. Aslinda
konustugumuz konularin her biri bizim se¢imlerimizle
gerceklesiyor. Bu segimlerde ortada ne varsa insanlar buna
dogru yéneliyorlar ya da yéneltiliyorlar. insanin toplumia iliskisi,
toplumun gevreyle iliskisi, insanin dogayla iligkisi ve tim bu
iliskiler yumag icerisinde hem karar vericilerin hem de bu
kararlardan etkilenenlerin segeneklere ihtiyaci var. 2014'te artik
biraz daha sekillenen, 2015'te netlesen 17 stirdurulebilir kalkinma
amaci da kalkinma tarihinde ilk defa sadece kalkinmis,
endustriyel olarak gelismis Ulkeler degil, butun Ulkelerle beraber
konusulan, tartisilan bir yere getirildi. Ve 17 Strdurilebilir
Kalkinma Amacini (SKA) sadece belli yerlerde uygulamak degil,
her yerde uygulamak igin ortaya bir motivasyon koyuldu.

Surdurdlebilir Kalkinma Amaglarini aslinda insan haklariyla
birlikte okumak gerekiyor. insanlara bu segimlere ne kadar
erisebiliyor? Ve bu segimler arasinda esitsizlik ne kadar
kaldinlabiliyor?




UNDP'nin 170’e yakin Glkede Ulke ofisleri var. Turkiye igerisinde de
Disigleri Bakanlhgi ve Cumhurbaskanlidi Strateji Butge Bagkanlid
koordinasyonunda tim kamu, mimkin oldugunca erisebildigimiz
ve bize erisebilen sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor ve
akademiyle beraber Ulke kalkinma planlarini hazirliyoruz. UNDP
1950'lerden beri Turkiye'de var ve 6zellikle 2000'lerden itibaren
biyolojik ¢esitlilik, cevre ve iklim konusu daha fazla gindeme
geldi. Su andaysa Turkiye'de UNDP'nin 3 ana programi var, birisi
de iklim degisikligi ve ¢evre. Bunlarin hepsini yatay olarak kesen
bir konu nedir diye sorsaniz, 17 Surdurulebilir Kalkinmma Amaglari'ni
nereye odaklariz diye sorsaniz, UNDP size “esitsizlik” diyecektir.
Onun igin bu esitsizlik konusunu mimkin oldugunca farkl
boyutlarda ele alabildigimiz ve degisimin yarattidi etki ve o
degisime sebep veren iliskiler icerisinde bireyler olarak, toplum
olarak, tlke olarak sdyleyebilecek ¢ok seyimiz var oldugdu igin en
kisa haliyle 17 Surdurdlebilir Kalkinmma Amaglari’na hizmet eden bir
kurumuz. Buradaki “hizmet" kelimesi ¢ok kritik. Eger ben iklimi
koruyorum diye, iklim degisikligiyle ilgili yaptigim bir calismada
kadina siddeti artirabilecek bir faaliyet yapiyorsam ya da
genglerin istihdamini engelleyecek bir faaliyet yapiyorsam
aslinda o iklim degisikligine sebebiyet veren bir faaliyet oluyor.

DOGAL VE SAGLIKLI BIR GEVREDE YASAMAK
BIR INSAN HAKKIDIR

iklim krizi, biyocesitlilik krizi ve plastik krizi (kimyasal kirlilik
dedigimiz), Gg krizi birlikte konusuyoruz su anda. Bunlari tartigtikga
da sonunda geldigimiz nokta su oluyor: Oyle bir sistem icinde
yasiyoruz ki bu sistem butunu ayristiriyor. Yani dogayi insandan
ayristinyor, kadini erkekten ayristiriyor, yaslyr gengten ayristiryor.
Ve ayristirdiktan sonra da tahakkim kurduruyor birbirinin
Uzerinde. Bizim tUm bu yasadigimiz sorunlarin altindaki
mekanizmanin bu oldugunu gériyoruz. Yani Birlegsmis Milletler
Kalkinma Programi olarak sunu diyebiliyoruz: iklim bir esitsizlik
krizidir. Yani, batunu aynstiran ve tahakkim kurduran sisteme
karsi olunmasi gerekiyor. Turkiye'de, Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi olarak tlkenin uzun dénemli iklim stratejisini hazirliyoruz.

Bir yandan iklim degisimine uyum, strateji ve eylem planin,
ulusal dlgekte revize ediyoruz, kent dlgeginde hazirliklarini
yapiyoruz. Bir yandan orman kdylerinde glines enerijisi panelleri
kuruyoruz ki orada orman kdyliist dogrudan glinesten mimkan
oldugunca en belirgin bir sekilde ve finansal olarak da yiki az
olacak sekilde faydalanabilsin.

Bir yandan kalici organik kirleticileri temizliyoruz. Bu ve benzeri
isleri yaparken bir yandan da demokratik yénetisim portfoytyle
birlikte strtlebilir kalkinmayla alakal ekonomik rekabetgilik
calismalarini ylarittyoruz. Bu calismalar esnasinda tikandigimiz
noktalar oluyor. Birincisi alg. iklim degisikligi bir cevre sorunu
degil, bir kalkinma sorunu. ikincisi bunu yapmak igin sadece
bireyler yetmez, sistemi degistirmek gerekiyor. Sistemi
degistirmenin bircok farkli boyutu var. Yaptigin isi ktresel gérip,
sonra bolgesel bakip tlkeyi, tlkeden sehirleri, yasadigin
mahalleye, evine kadar iligkisini gérebilmen énemli. Ve
segenekler olmasi dnemli. Yani markete gittiginde segenek
bulamiyorsun, is artyorsun secenek bulamiyorsun, saglik
hizmetine ihtiyacin var secenek bulamiyorsun. O zaman segenek
yaratiimasi gerekiyor. UNDP olarak mimkin oldugunca bu
secgenekleri yaratmaya odaklaniyoruz. Ve iklim kriziyle ilgili de
ornegin, Orman Genel Mudurligu ile Entegre Orman Yénetimi
Projesi yapiyoruz. Bir yandan ormani korurken, bir yandan
istihdami gelistirip bir yandan oradaki biyolojik ttrleri
koruyabilirsin, bu pratik olarak da yapilabilen bir sey. Fakat,
bunu artik biraz daha segim ve politika élgedine cekme
noktasinda tikandigimiz yerler oluyor. Onun igin en kritik
gordigumuz seylerden biri de is birligi. Yani akademi, 6zel
sektor, sivil toplum ile is birligi olsun, kamu ile beraber
otursun. Bazen zor oluyor bu. Gérinmeyeni
goren, sdylenmeyeni sdyleyen sanat kismi da
olsun. Mesela iklim ve sanat iliskisi gok
zayif bizde hentiz. Ote yandan diger
bir kritik nokta ise, bizim bugln
yaptigimiz seylerin etkisini yillar
sonra gérecegimiz.




Kimi negatif kimi pozitif olacak. 6 Subat'ta oldu deprem, unuttuk
gitti bile. 103'Gncl glinu galiba bugln. O depremi iyi
okuyabilmek lazim. Cunkl orada tekrar bir sehir kurulacak,
tekrar insanlar hayatlarini kuracak. Bunu kurarken daha
dogayla uyumlu, afetlere karsi dayanikli, cocuklarn daha rahat
egitim alabileced;, istihdami daha da gelistirebilecegimiz
sekilde dustinmemiz gerekiyor. Bir yandan da Istanbul depremini
de hep konusuyoruz ama higbir sey yapmiyoruz. O zaman ona
yonelik de oradaki riskleri azaltacak sekilde ele almamiz
gerekiyor konuyu. Bunlarin hepsinde 6zellikle uyum konusunda,
afet risk azaltimi dahil, birgok sektérle birlikte ¢alistik. Saglk da
bu sektdrlerden birisi. Ve kamu saghdi éyle bir noktaya geliyor ki,
bUtln sektorleri yatay tutabilen olabilir.

Bir yandan saglik sektoriniin emisyonunu azaltmak,
bir yandan da aslinda bireylerin ve toplumun
dayanikliligi icin, saglgi icin calismalar yapilmasi
gerekiyor. Tek saglik, tek diinya. Bunu yapabilmemiz
icin, bilimin 1Isiginda ama seceneklerin gerektiginde
sokada cikip istedigimiz, gerektiginde konusup ya da
direk talep ettigimiz sekilde olusturulmasi 6nemli.
Secenek yoksa da ben bunu istemiyorum, kabul
etmiyorum diyebilmek onemli. UNDP bunun icin
calisiyor.

Saglik konusunda da uyum-eylem strateji ve ekonomik
degisikligin uyum strateji ve eylem plani faaliyetlerimizi
hazirladik. Halen Gzerinde tartigiliyor, ama amacimiz bu
calismalari mahalle seviyesinde ele almak, insanlarin
mahallelerinde sadlik durumu, cinsiyeti, egitim durumu gibi farkh
ozelliklerine gére segeneklere ulasabilecegi ve bdylece de
dayanikliigini, direngligini artirabilecedi bir topluma dogru
gitmek. Tum bu ¢alismalar strerken, Ukrayna'daki savasi da
atlamamak gerekiyor. Enerji konusu énemli, Aimanya'da kémir
kullanimi artti. Londra'da kémdar kullanimi artti. Buradaki kritik
nokta su, bdyle ekstrem durumlarda bizim olusturabilecegdimiz
segimler neler olabilir? Bunun igin uluslararasi kolektif streglere
dahil olarak ¢aligmalarimizi strdiirmemiz gerekiyor. Yani son s6z
olarak, tim bu konular aslinda insan haklarn bildirgesi altinda
toplaniyor.

Gecen sene Temmuz'da BM Genel Kurulu karar verdi:
Dogal ve saglikli bir cevrede yasamak insan hakkidir.
Bizim de buradan yurumemiz gerekiyor.

YUVAMIZ DUNYAMIZ igiN
MUCADELE YOLCULUGU

Nil Karaibrahimgil

Arkadasim Kivilcim'la yeni anne olmustuk. ister istemez iklim krizi
bizim de kulagimiza ¢alinmisti. Cocuklarmizin gelecegiyle ilgili
var olan kaygilarimizin yani sirg, Gzerinde yasadigimiz bu
gezegenle ilgili de bodyle bir tehlike oldugunu fark edince bu
konuda bir seyler yapmaliyiz diye distinduk. Kivilcim bu konuda
bir dernek kurmak istedigini séyledi. ismi ne olsun diye
konusurken Yuvam Dinya demek geldi aklima. Biz hep yuvamizi
icinde yasadigimiz evlerimiz saniriz. Aslinda degil.

Iste Yuvam Diinya, aslinda bunlarin bizim yaptigimiz
kutucuklar oldugunu ve bizim asil yuvamizin ve asil iyi
bakmamiz gerekenin, sagligina dikkat etmemiz
gereken seyin Duinya oldugunu, bu gezegen oldugunu
anlatiyor ismiyle. Yolculugumuz boyle baslad..

BEN NE YAPABILIRIM?

Aslinda iklim degisikligi cok uzun zamandir konusulan, bilim
insanlarinin gok uzun zamandir bas bas bagdirdid bir konu. Ama
bizim hayatlarimiza yeni girdi. Aslinda her ginUmuzde olmasi
gereken bir konu bu. Ornegdin, Samsun'da konser verdim diin
gece. Kaldigim otelde, basucumda “Surdurilebilirlik” yazil bir
kart gérdim. Yurt disinda gérdigim olmustu ama Turkiye'de ilk
defa goriyorum. O kadar guzel 6zetlemis ki: “Carsaflarinizin
degismesini istemiyorsaniz bu gece 104,8 litre su, 0,49 kWh
elektrik, 25 bin BTU dogalgaz, 207 ml temizlik Grind tasarrufuna
katkida bulunursunuz” diyor kartin tzerinde.
Sadece carsaflarm degismesin diyerek! Hepimizin
yapabilecedi ve talep edebilecedi aslinda
cok sey var. Su kiguctk karttan bile bunu
anliyoruz aslinda. Herkesin mutlaka

lbu micadelede yapabilecegi

seyler var.




Bir gtin $6yle bir climle duydum: 2050'de elma olmayabilir.
2050'de elma olmayabilir mi? Oglum hentiz 7 yasindaydi ve bu
cimle bana ¢ok inaniimaz geldi. Sonra sadece elma degil,
pamuk, piring, su... Su olmayabilir! Hepimiz bdyle biraz miyop
yaslyoruz gibi geliyor bana. Yani uzagimizda olan seyleri pek
goérmuyoruz. Hepimiz kendi hayatimizi netliyoruz. Yakinimizi
goruyoruz yalnizca, sevdiklerimizi. Bunun digina ¢ok ¢ikamiyoruz.
insanlar olarak makro bakmak pek becerebildigimiz bir sey degil
yani. Ama 2050'de elma olmayacak ne demek? Ben buna akil
sir erdiremedim. Ve benim ogdlum ve bir stirli gocuk da keske
elmayi 1sirsa, agaca ¢iksa, ates bdcegini gorse, arilarla
cigeklerin dansini izlese buyirken. Clnkl Dinya zorluklarin
oldugu ama sahip oldugu biyocesitlilik sayesinde harikalarla
dolu bir yer. Dinya inanilmaz gtizel bir gezegen. Fakat
cocuklanmiz bu guzellikleri yasayamayacaklar diye bir korku
sardi beni. Ve bu kaygimi bir sarkiyla anlattim. Bu hayatta benim
de guzel yapabildigim bir sey sarki yazmak, bir seyi sarkiyla
anlatmak, igcimden ¢ikan seyleri melodilerle séylemek. O ylzden
“Uyan Anne"yi aslinda bir cocugun adzindan, anne babalara,
yetiskinlere, aslinda buna sebep olan su andaki jenerasyona
hitaben yazmak istedim: Ya hig isiramazsam bir elmayi
ortasindan, diinyaya bakamazsam adacin dallarindan...
Hepimiz bu Dinyada misafiriz, bir stire kalip sonra da yok
oluyoruz. Ama bizden sonraki insanlara, o kiiguk insanlara nasil
bir dunya birakiyoruz? Buna ¢ok iyi bakmamiz ve uyanmamiz
lazim. Uyanalim diye “Uyan Anne Uyan Baba” sarkisini yazdim.

Bahgemizde ari kovanlarimiz var. Gegen gin oglumu ari soktu.
Zaten hep sokuyor ama bu sefer arl yluzinu sisirdi, bir hafta ylazu
birkag yerden sisik gezdi. Tabii, arnlardan korkmaya, arilar
sevmemek gibi duygular gelistirmeye basladi. Ben de ¢ok
gecmeden ona bir kitap aldim, olaya bakigini insandan ariya
cekmek igin. "Bir Arn Olsaydin Nasil Hayatta Kalirdin?” Bu arinin isi
basindan askin, senin yanagdinla ugrasacak bir saniyesi bile yok
aslinda onun. Cocuga bir arinin nelere sebep oldugunu
anlattiginda, érnegin tozlagsmayi sadlayarak gigeklerin meyveye
dénmesini sagladidini, gesitliligi arttirdidini, bal yaptidini vs. (tabi
ball aslinda bizim icin yapmiyor ama biz de yararlaniyoruz),
cocuk da dogaya aslinda sahip ¢ikmasi gerektigini anliyor.
Muzik de kitap gibi bunu anlatmanin bir yolu hem yetigkinlere
hem de ¢ocuklara.

Bir anne olarak kendi gézlemlerim ve iggudusel olarak hislerim
cocuklan doga sevgisiyle buyttmenin, yani doganin pargasi
olduklarini hissetmelerinin nemli oldugu. Yani evde ya da
AVM'lerde degil de gergekten doganin iginde yasayip sahitlik
eder ve onun guizelligini iclerine gekerlerse, yuvamiz dinyamizin
kiymetini daha iyi bilirler. Gegenlerde bir baba ¢ok glizel bir sey
soyledi. Cocugumun parasiz olan seylerden zevk almasini
isterim hayatta dedi. Gunesin dogusundan, arkadasgliktan,
dalgalardan, yildizlardan zevk alsin. ClnkU diger isteklerin sonu
yok, ama bunlar insani o kadar besleyen ve ona yeterli olan bir
sey ki keske cocuklarmiza ¢cok kliclk yasta bu zenginligi
hissettirebilsek. O zaman onlar bizim yaptigimizi
yapmayacaklar. Bu diinyayi bdyle har vurup harman
savurmayacaklar. Bilincinde olacaklar her bir canlinin, her bir
varligin ve onlara saygiyla davranacaklar. O zaman o
biyogesitlilik de o ormanlar da zarar verdigimiz her sey aslinda
bizim konumuz olacak, bizim sorumlulugumuz olacak. Simdi biz
buna kér olmus bir jenerasyonuz, ne yazik ki. Kendim de buna
dahilim. Biz teknolojinin ve enerijinin bize sagladiklarnyla uctuk,
kactik, gdékdelenler yaptik, yeri deldik. Biz bunu kendi basarimiz
zannettik. Ama simdi goértyoruz ki dyle bir sey degil. Simdi
cocuklanmiz var ve onlara “iste ne yapalim siz de mahvoldunuz,
sonunuz da boéyle” demek yerine “daha yasanabilir bir diinya
icin beraber ne yapabiliriz?"i canli tutmak lazim. Mesela bizim
evde "diinyanin suyu ¢ok az” diye bir laf var. Oyle bir lafi meshur
edince bir anda “dinyanin suyu ¢ok az o zaman musluklari suyu
kullanmadigimizda kapatalm”, “suyu dikkatli kullanalim”, “bu
suyu doékmek yerine bitkilere verelim” gibi diyaloglar basliyor.

Su anda esim Serdar Erener'le beraber bir mizikal yazma
hayalimiz var bu konuyla ilgili. Clinkl bunu anlatmanin hem
hik&yesi hem mizigi hem de bir hissi yerlessin diye. Clnku boyle
dimduiz anlattigimiz zaman sanki bize uzak, ginltk hayatimizi
etkilemeyecek bir seymis gibi duyuluyor. Ama aslinda éyle degil,
bize cok yakin. iki sene pandemiden dolayi evlerimize kapandik.
Disariya maskeyle ¢iktik, evimizde maskeyle oturduk. Biz bunu
yasadik!
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VERILERLE BiR SAGLIK ACiL DURUMU
OLARAK iKLIM KRiZzi

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz

iklim krizi yoktur. iklim degisikligi vardir. iklim
degisikligi ile micadelede basarisizlik iklim kriziyle
sonuclanir. iklim sinyalleri tehlikeyi isaret eder.

SAGLIK Tehlikeyi, iklim degisikliginin etkisini, etkilenebilirligi :
i (duyarlilik ve uyum kapasitesi) ve riski azaltmak Kims: Bee G Foume DUR P ensariny FARSRE
ACI L DU RU M U yetmez. Degisime uyum saglamak ve direng . .
OLARAK kazanmak sarttir. Uyumsuzluk krizi kérikler ve afet Iklim degisikligi insan sistemlerini etkilemektedir. Iklim taraflarinin
iKLiM KRiZi durumu ortaya ¢ikar. Uyumsuzluk afet durumunun raporlarinda (IPCC Degerlendirme Raporlar) iklim degisikliginin
seyrini de olumsuz yénde degistirir. Devreye iklim insan sistemlerine etkileri i¢ ana baslikta ele alinmaktadir:
OTURUMU degisikliginin yonetimi yerine afet yonetimi ilkeleri - S reme e _—
(Sendiai Afet Risk Azaltma Cercevesi) girer. Sendai 1. Ikllrrm <V:Ieg|§|kllg|n|r1v suya Ye .gldo Uretimine etkileri
Afet Risk Azaltma Cergevesi 2015 yilinda, Birlesmis 2. Sagliga ve esenlige etkileri
Milletler Afet Risklerinin Azaltiimasi lll. Dinya 3. Kentler, yerlesimler ve alt yapilara etkileri

Konferansi'nda kabul edilmistir. Bu sayede, daha

direncli kentler meydana getirme, afet riskinin Bu Ug etkinin insan sistemlerine gére dagilimi ise séyledir:

azaltiimasi, afetlere karsi direncliligin artinlmasi, 1. iklim degisikliginin suya ve gida Uretimine etkileri

mevcut risklerin tespit edilerek ortadan kaldirimasi * Su kithg

ilkeleri yerlesmistir. I SN
* Tanmsal Gretim S~~~

Aslinda, iklim degisikligi ile birlikte saglkl L
* Hayvancilik ve Uretim

ve giivenli yasam miimkiindir. Ozellikle tek o KE

saglik yaklasimi sayesinde iklim * Balikgilik ve Gretim

degisikligine uyumlu bir gelecek insa

edilebilir. 2. Saghga ve esenlige etkileri

iklim degisikligi aniden gelisen, bir buhran halinde - Enfeksiyon hastaliklar

goz'uk.rnemekle birlikte, ani gelisen olaylara da ev - Sicaklik, yetersiz beslenme vd.

sahipligi yapmaktadir (sicak hava dalgalari, agiri oo

hava olaylar gibi). iklim degisikligi ile ilgili sektorlerde * Ruh saglg

¢alisan uzmanlar, olaylarin senaryolastinimasi ve * Yer degistirme

mevcut/gelecek yénetim sisteminin kurulmasi
sayesinde krize donismeyecegini bilmektedirler.

3. Kentler, yerlesimler ve alt yapilara etkileri
* Zarara neden olan taskinlar ?\/3
« Kiyida sel/firtina kaynakl zararlar

( \
* Altyapi zararlar % _ﬁ:(_

» Temel ekonomik sektorlerdeki zararlar




SAGLIK

ACIL DURUMU
OLARAK
IKLIM KRizi
OTURUMU

Saglhda ve esenlige etkileri/sicaklik, yetersiz beslenme vb.
arasindaki iliski, diger dagilimlara gére, iklim degisikligine
atfedilme guvenirligi en ylksek iliskidir. Bunu kentler, yerlesimler
ve alt yapilara etkileri/temel ekonomik sektérlerdeki zararlar
iliskisi ve iklim degisikliginin suya ve gida Uretimine
etkileri/tanmsal Gretim izlemektedir.

Degisimi ydbnetemeyenler igin kati gergekler NASA'nin iklim
degisikligi web sayfasinda yer almaktadir. Dinya su an 1,1°C
daha sicak, sicak hava dalgalarinin ve kurakliklarin
birlesik/arttiran/artan etkileri daha sik gértiliyor ve giiney
bolgeleri icin daha bluylk élgiide olumsuz etkiler
ongorulmektedir. Pub Med'de “saglik+acil+iklim+kriz" taramasi
sonucunda su an 257 ¢alisma oldugu gorilmuastar.

Bu ¢alismalarin yilinda 16 arastirmayla artmaya basladig
anlasiimaktadir. Bu 16 yayina ait kelime bulutu incelendiginde;
saglik krizi &n plana ¢gikmaktadir.

o. Sekil 1. Saglhk
" Acil Durumu Olarak

ait kelime bulutu

yilinda yapilmis olan 68 yayina ait kelime bulutunda ise;
iklim ve saglik ana baglik olmustur.

Sekil 2. Saglik Acil
Durumu Olarak
Iklim Krizi, 2022:

68 yayina ait kelime
bulutu

Iklim Krizi, 2018: 16 yayina

Saglik sektortinde iklim sinyalleri kadar net veriler hentiz yoktur.
Net verilere ulasilamama nedenleri asagida sayilanlarin
olmamasi/azhdi/dusuklagi/yoklugudur.

iklime duyarl hastaliklar listesi
iklim ve saglik Ar-ge, inovasyon calismalari

iklim sinyallerine bagl hastalik, &lim, fonksiyon ve yeti yitimi
verileri

iklim sinyallerinin birey ve toplum saghgindaki etkileri,
etkilenebilirlik ve risk tahminleri

iklim senaryolarina gére saglik etkilenim senaryolari
Halk sagligi erken uyar model ¢calismalar

Saglik sektoriintn direncini arttirici yapi, altyapl, insan gucd,
ekipman, teknoloji, metodoloji vd. modellemeleri

Toplumun iklim ve saglik hassasiyeti, okuryazarligi dizeyi

Dr. Margaret Chan “Her ylUzyilin kendi halk saghdi sorunlari
vardir, iklim degisikligi yizyilimizin micadelesidir” derken;
2030-2050 yillari arasinda artacak hastalik, 6ltm, fonksiyon ve
yeti yitimi, is ve gligten kalma oranlarina dikkat gekmektedir. Dr.
Meritt ise, 12.11.2021'de ilk defa bir hastaya iklim degisikligi tanisi
koyarak, kanit dizeyini yikseltmistir. Lancet Geri Sayimi Grubu
da kirmizi kod ve emisyonlarin insafina kalan bir gelecek uyarisi
ile raporlar yayinlamakta, iklim degisikligi ve saglik iliskisini
izlemeye yarayacak gostergeler listesini calismaktadir.
Raporlara gére; hizla artan sicakliklar nedeniyle, savunmasiz
nufuslar (65 yasindan biytik yetiskinler ve bir yasindan kiigik
gocuklar) 202Tde, 1986-2005 araligindan 3,7 milyar daha fazla
sicak hava dalgasina maruz kalmistir.

» o A



Kafalar ¢ok karisik olsa da ¢aresiz degiliz. Bireyselden ¢ok
toplum tabanli/toplum katiimli calismalar gerekiyor. Elimizde
tUm enstrimanlar var. Kullanmayi bilenler var. Bilmeyenler igin
ogretmek ve egitmek i¢in hazinz. Uluslararasi, ulusal, yerel
deneyimlerimiz fazla. (Climate Promise, iklimin, iklimi Duy, iklimce
Sohbetler, iklime Uyum, Yerelden Ulusala iklim A&, Saglik ve iklim
Degisikligi Dernegi, Saglik ve iklim Degisikligi Kongresi, Clime
and Health Journal, Saglik ve iklim Degisikligi Egitimleri, Yerelde
iklime Uyum Planlan, Risk Analizleri, Saghgin iklim Degisikligi
Planlarina Eklenmesi Kilavuzu vd.) iklim kliniklerinde birlikte daha
direngli bir yasam igin ¢alismaya devam edecegiz.

Sagliga Etkileri
saglik Agisindan Tehlikeler *Sicak ve Sogukla flighill Hastahiklar
®Asir s chaylari *Uiltravivole Radyasyonun Yan Etkiler
Ssu keroRanids degisim *Hava uamg;dkn sgml'::n Yol Agtigs
_ kaynal ek Ik Sorun
".’“‘:W"T’! yukselmesi *Gida ve Su (e [ligkill Hastalidar
ke SORICHE el *Degizen Bulasici Hastakk Etkenferi
h biaua aorde: dog on “wektSelerle lliskill Hastahklar
Ultraviyole nﬂ\_ﬂqnunamy, *Ruhsal Soruniar

*¥eni Ortaya Cikan ve Yeni Hastalidar

Sekil 3. iklim Degisikliginin Saglik Etkileri, Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz

Saghigin iklim Belirleyicileri
Saghgin sosyal belirleyicileri iklim tehlikeleri
Duyarlihk Uyum Kapasites|
Toplumsal saglik dizeyi m

Ulusal, Yerel iklime Duyarh Hastahklor Listesi

Kangurici faktaer (Hava kirld@igl, bulagie eimayan hastalkiar ahgkanliclar, bagimidik gibi

Sekil 4. Saghgin Iklim Belirleyicileri, Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz

* Halk saghgi bakis agisi
* Halk saghgi savunuculugu ve liderligi
+ Kanita dayal konugma ve karar verme

* Topluma, ekonomiye, ruha yik olmayacak politikalar
* Oncelikle Var olan sistem, mevzuat, program vb.
ile entegrasyon

* Yenilik hayalleri icin bltge, insan glicl, zaman, kararliik
* Halk sagligi erken uyar sistemleri-bugin




HALK SAGLIGI BAKIS ACISIYLA IKLIM
KRiZi TOPLUM SAGLIGINI NASIL
ETKILIYOR?

Prof. Dr. Sibel Sakarya

iklim krizi terimi kendi icinde, bir halk saghig
sorununa isaret ediyor. iklim degisikligi veya kiresel
Isinma gibi ifadeler yerine “iklim krizi" diye bir terim
kullaniyorsak hali hazirda yol agcacagdi sonuglarin ¢cok
buytk boyutlu ve karmasik oldugunu sdyliyoruz

IKLIM KRizi
BIR HALK

SAGLIG' demektir, bu da dogrudan bir halk saghgi sorununa

KRiZiDiR isaret ediyor.

Iklim krizi, saghgr cok cesitli yollardan etkiliyor.
Aklimiza ilk gelen etkiler iginde asgiri iklim olaylarinin
dogrudan yarattigr yaralanmalar gibi saglik
sorunlar sayilabilir. Bunun yaninda solunum yolu
hastaliklari veya vektorel hastaliklar gibi dolayl bir

- - - takim saglik sonuglarinin da giderek artacagdini
§Gg|lk Sistemi biliyoruz. Aslinda bu sadlik sorunlarini sadece
Uzerine Etkileri gelecege dair ifade etmek yanlis olur, ciinki hem
Nelerdir? dinyada hem de Ulkemizde bu saglik sonuglarini
gérmeye basladik.

OTURUMU
iklim Krizinin
Halk Saghgi ve

Dinya'da ve
Turkiye'de
Paydaslarin
Rolleri Nelerdir?

Fiziksel saglik sorunlarinin yaninda iklim degisikliginin
ruh saghd tzerinde de ciddi etkileri oldugunu
biliyoruz. Ozellikle iklim degisikligi konusundaki
farkindali@in artmasi ve ¢dziimler konusunda somut
senaryolarin yeterli olmamasi sonucunda olusan
kaygiyi “eko kaygl” diye ifade ediyoruz. Dolayisiyla
iklim krizinin hem fiziksel hem ruhsal sadlik Gzerinde
ciddi etkileri oldugunu biliyoruz, gériyoruz.

WUM KRiZi BiR WA SAGLGY KRITIDIR
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Ama 6zellikle halk saghgi bakis agisiyla vurgulayacak olursak; iklim
degisikligi toplumlarin sagligini, bizim saghgin “sosyal ve gevresel
belirleyicileri” diye ifade ettigimiz faktorleri etkileyerek bozuyor.
Nedir bu belirleyiciler? Ornegin barinma kosullarinin bozulmasi,
hava kalitesinin bozulmasi, asiri iklim olaylariyla gelir kaynaklarinin
etkilenmesi, insanlarin bu sebeplerle yasadiklar yerlerden gég
etmelerinin gerekmesi sayilabilir. Yine saghgin sosyal belirleyicileri
icinde saglik hizmetlerine ulasimi diisindigimuizde, hali hazirda
bu konuda dinyanin her yerinde énemli bariyerler oldugunu
biliyoruz. Iklim krizinin yarattigi etkiler sonucunda bu bariyerlerin
artacagdini, saglik hizmetlerine ulagimin zorlagsacagdini ve saglik
esitsizliginin derinlesecegini 6ngorebiliriz.

Butun bu olumsuz sonuclardan en cok kimler
etkilenecek diye baktigimiz zaman, yine halk sagugi
acisindan onemli bir kavram olan “savunmasizlik
faktorleri” karsimiza cikiyor. Savunmasizlik faktorleri,
toplumdaki dezavantajli gruplar ifade eder ve bu
gruplar iklim degisikliginin saglik sonuclarindan daha
yogun bir sekilde etkilenebilir.

Bu faktorler icinde yas ve cinsiyet gibi demografik faktorler,
sosyoekonomik durum, eslik eden kronik hastaliklar veya gécmen
olmak sayilabilir. Tipki bireylerde oldugu gibi tlkelerde de
savunmasizlik faktérleri olabilir. Ornegdin saglik sistemlerinin zayif
olmasi tlke boyutunda savunmasizigi arttiran faktorlerden biridir.

Dolayisiyla, kisa ve orta vadede iklim degdisikliginin yaratacagi
saglik risklerinin en énemli sebepleri arasinda savunmasizlik ve
uyumda yetersizlik veya hazirliksiz olmak sayilabilir.
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SAGLIK SISTEMLERI iKLIM KRIiZINDEN
NASIL ETKILENIR?

Saglik sistemleri bu tarz krizler icin &nemli bir savunma hattidir.
Sagdlik sistemleri zayif olan Ulkeler daha savunmasiz olarak
karsimiza ¢ikiyor. Sadlik sistemi dedigimiz zaman genelde
aklimiza ilk gelen sey binalar veya hastaneler oluyor, ki bu da
elbette &nemli bir faktdrdir. Ornedin depremde hastanelerin
yikilmasiyla birlikte savunmasizhigin ne kadar arttigini gérduk.
Ancak sadlik sistemlerinin iklim krizindeki rolini sadece binalar
ve insan gucti ile sinirh gérmemek lazim.

Daha genis kapsamli distindigumuzde saglik sistemlerinin iklim
kriziyle mUcadelede énemli bir liderlik fonksiyonu oldugunu
goriyoruz. Sabah diger oturumlarda da ¢ok énemli bir
kavramdan bahsedildi: butin sektérlerde saglk kavrami. Sadlik
haricindeki birgok sektériin, érnedin ulagim, haberlesme veya
gida sektora gibi farkh sektorlerin, saglik Gzerine etkileri
olabiliyor. Bu ylzden butln politikalarda alinan kararlarin saglik
Uzerine etkileri dustintlerek alinmasi gerekiyor. Saglik
sistemlerinin bu anlamda liderlik, savunuculuk, bilgi saglama gibi
cok dnemli rolleri var.

Saglik insan glictiniin de iklim krizinde hizmet verme,
insanlan kurtarma rollerinin disinda savunuculuk
yapma, farkindalik yaratma, toplumu destekleme ve
taraf olma gibi onemli rolleri de var.

Dolayisiyla sadlik sisteminin kriz aninda gérevini yerine
getirebilmesi, o anda krize verdigi yanit ile sinirl degil. Genel
olarak toplumun saglik diizeyi nasil, genel olarak sadlik
hizmetlerinin érgutlenmesi nasil, insanlarin genel saglik durumlari
nasil, sagdlik hizmetlerine erisimde bariyerler var mi? Yani bunu
uzun strede planlamanin éneminden bahsediyorum. O gin
geldigi zaman kag hastaneniz, kag yatadiniz, kag aile saghk
merkeziniz oldugunun énemi daha geri planda kaliyor. Onemli
olan uzun dénemde hem somut anlamda hem de soyut
anlamda hazirlik yapiyor olmak.

)

IKLIM KRiZiYLE MUCADELEDE TOPLUMSAL
DAYANIKLILIGI NASIL ARTTIRABILIRIZ?

Prof. Dr. Nur Baran Aksakal

Savunmasizlik ile direnglilik birbirleriyle cok alakali konular. Birini
arttirdiginiz zaman ébrdni azaltiyorsunuz. Burada dayanikhilik
veya direnglilik olarak farkl sekillerde bahsedilebilen “resilience”
kavramindan bahsediyoruz. Simdi, 6zellikle saglik alaninda,
toplumsal dayanikliiktan bahsediyoruz ama toplum uzaklarda
bir yerlerde yasayan bir grup degil. Toplum hepimiziz; biz sadlk
sektdrinde calisan kisiler, saglik hizmeti alanlar ve tim diger
paydaslar toplumun birer pargasi. Dolayisiyla toplumsal
dayaniklilik dedigimizde tim toplumun bdyle bir kriz anindaki
dayanikliigr ya da ortaya ¢ikan sorunla basa ¢ikma
becerisinden bahsediyoruz.

“Bu toplum dayanikli; bu toplum dayanikli degil” diyeceksek
éncelikle dayanikliig slcebilmemiz gerekiyor. Ornegin,
COVID-19 surecinde bazi tlkelerin sagdlik sistemlerinin daha
dayanikh oldugunu, ekonomik olarak daha gugli olduklarini,
hatta bu Ulkelerin diger Ulkelere de fayda saglayabildigini
gordik. Ote yandan bazi tlkelerin daha dezavantaijl konumda
olduklarini veya gigli tlkelerde yasayan bazi savunmasiz
gruplarin daha ¢ok etkilendiklerini gérduk.

Dolayisiyla toplumsal dayaniklilik dedigimizde genis bir
cerceveden ele almamiz gerekiyor.

Bu konuda c¢alisgan uzmanlar toplumsal dayanikliid
5 boyutta inceliyorlar.

Orgutsel dayaniklilik

Sosyal dayanikliik

Ekonomik dayaniklilik

Altyapisal dayaniklilik (6rnedin evlerimizin dayanikliid)

apbwDdND—

Toplum yapisinin dayanikliid (demografik dayaniklilik)
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Bu noktada 6zellikle 6rgutsel dayanikliliktan bahsetmek isterim.
Oncelikle 6rgit ne demek? Orgit, bir hizmeti sunmak izere bir
araya gelen herhangi bir kurum veya kurulus olabilir. Dayaniklilik
dedigimizde de hem somut hem de soyut tanimlar igerir. Somut
tanimlar icinde kurumlarin fiziksel yapilarina dair dayanikliliktan,
ornegin binalarin saglamhgindan veya elektronik sistemin
devamliigindan bahsedebiliriz. Ya da insan kaynaklarinda bir
sorun olmasi durumunda (8lum, yer degistirme, mesai saatlerinin
dlzenlenmesi.) érgutsel dayanikliigimizi nasil etkiler? Yalnizca
hazirlik degil, geviklik yani krize hemen midahale etmek ve tekrar
toparlanabilme kapasitesinden bahsediyoruz. Acil eylem planimiz
var mi? mesela. Soyut tanimin iginde de davraniglarimiz,
psikolojimiz ve kultiriimiz yer alir. Ornegin, krize yanitta bir
kurtarici kimligine burtinmemiz bekleniyor halbuki krize yanit
aslinda bir kurum kultirinin devamidir ve diger zamanlarda da
bu planlarin sdrekli isliyor olmasi gerekir.

SAGLIK ALANINDA IKLIM KRIZI ILE MUCADELE
CALISMALARINA KiM LIDERLIK ETMELI?

Elbette tium sagdlik galisanlar iklim krizinin saglik etkileri
konusunda belli bir bilgi ve farkindalik diizeyine ulasmali ancak
yurtdisinda 6zellikle iklim degisikligi konusunda ¢alismalar yapan
bir alan olan “gevre hekimliginin” giderek yayginlasmaya
basladigini géruyoruz. Cevre hekimligi, cevre saghigindan farkli bir
kavram, daha spesifik galisan bir hekim grubu olmasi nedeniyle.
Tip doktorlarinin, hekimlerin mezuniyet sonrasi uzmanlagabildigi
bir ihtisas alani. Bu saydigimiz risklerin ve gevresel etkilenimlerin
klinikte tanisini koyan, akina getiren, kronik bir rahatsizlikla gelen
hastanin gevresel etkilerden nasil etkilenmis olabilecegini soran
hekimlik dal. Tani koyar, tedavi eder, daha énemlisi korur ve
danismanlik yapar. Yani bu hekimler gevresel etkileri hastaliklarla
iliskilendirebilen hekimlerdir. Bizde henlz bdyle bir hekimlik dali
yok. Aslinda butun klinisyenlerin iklim degisikliginin, gevresel
kirleticilerin/kogullarin sadlik etkileri konusunda belirli diizeyde
bilgisinin olmasi gerekir.

Cevreyle ilintili olabilecek saglik sorunlarini akliniza
getirmeniz gerekiyor. Yoksa baska yaniltia yollara
gidebilirsiniz. Bu nedenle, “iklim etkileriyle bir iliskisi
olabilir mi?” sorusunu hep akimizda bulundurmamiz
gerekiyor artik.

Hangi bdlimde olursa olsun tim hekimlerin hastalarina bu gézle
de bakabiliyor olabilmeleri gerekir.
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HALK SAGLIGI BAKIS ACISIYLA iKLIM KRIZiNi
NASIL DEGERLENDIRMEMiZ GEREKiYOR

Dr. Umit Sahin

Simdi sizi biraz geriye, 2010 yilinin yaz aylarina gétirecedim.
Belki hatirlayacaksiniz, 2010 yilinin yaz aylan gok sicak gegmisti,
hatta dinya ¢apinda en sicak 3 yildan biri olmustu. Sonra gecgen
13 yil igcinde 2010 yilinin sicakhdi 10. siraya distl, ama o ana
kadar olan en sicak yillardan biriydi. Biz gegen Aralik ayinda,
istanbul'da 2004-2017 yillan arasinda sicak hava dalgalan
sirasinda mortalite artisini dederlendirdigimiz bir makale
yayinladik. Bu makaleyi yazarken, 2010 yilinda Temmuz-AJustos
aylarinin blytk kismini kaplayan iki tane bluylk sicak hava
dalgasi oldugunu fark ettim. Ben de biraz zihnimi yokladim ve
gergekten de 2010 yili yaz aylarinda istanbul'un cok sicak
oldugunu hatirladim. Gazete arsivlerine dénup baktigimda
“termometre dayanmiyor” gibi basliklar oldugunu gérdim.
Hatta meteoroloji mihendisi arkadagimiz Ozan Gokturk (Hava
Delisi) Agustos ayinda yazdig bir yazida “istanbul bugiin
bunalticilikta Akdeniz kiyilari ile yarigtyor, Eminéni’'nde sicak 34
derece, nem %57, hissedilen sicaklik 45 derece” diyor. Peki, siz
hatirlyor musunuz, 2010 yilinda bu sicak hava dalgasi
yasanirken istanbul'da hig 8len oldu mu? Muhtemelen
hatirlamiyorsunuz, ¢linkl béyle bir seyden kimse bahsetmemisti.
Simdi bizim makalemize geri dénltyorum. 2010 yili

14 Temmuz-27 Temmuz arasinda 14 giin stren bir sicak dalgasi,
ortalama sicaklik 26,5 derece, 203 kisi 6Imus. Ardindan 29
Temmuz-2 Adustos arasinda daha sicak bir sicak hava dalgasi
daha baglamis. Burada ortalama sicaklik 28,2 derece, ki
ortalama sicaklik glindiiz ve gece sicakliklarinin ortalamasidir ve
bu da glindliz 45 dereceye tekabll eder. Bu dénemde de 6lu
sayisi 783. Yani 2010 yili yaz aylarinda istanbul'da 986 kisi
sicaktan lmus.

Biz bundan haberdar olmadik, ¢iinki asiri sicaklarda élenleri bu
sekilde saptayamiyoruz. Ama mesela, evvelki sene Bozkurt'ta
yasanan selde 65 kisi 6ldU, 8 kisi kayip. Oysa sicak hava
dalgalarinda belki her yil bunun 10 kati insan éltyor. Bizim
calismamizda 2005-2017 arasinda toplam 20 sicak dalgasinda
4281 kisinin yalnizca istanbul'da élduguna bulduk ki, bu sicak
dalgalar tim Turkiye'yi etkiledi.
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Dolayisiyla sicak hava dalgalarinin, yani en az bes giin boyunca
devam eden asin sicaklarin, sel gibi kasirga gibi bir iklim felaketi
olduguna dair farkindaligimiz yok. Turkiye'de, dlinyanin birgok
yerinde mevcut olan, sicak saglik eylem planlar mevcut degil.
Ornegin saglik bilimleri fakdltelerinde okuyan arkadaslarmiz,
kendi mufredatlarini incelediklerinde sicak glinlerde sicak
carpmasiyla gelen bir hastayi nasil taniyacaklar ve neler
yapmalar gerektigi konusunda bir egitim aliyorlar mi? Yani bizim
hem halk saghg alaninda hem klinik bilimlerde sicak dalgasinin
en olduracu iklim felaketi oldugunu bilmemiz, 8grenmemiz
gerekiyor. ABD'de yapilan bir calismada 2017'ye kadar olan 30
yilin ortalamasinda sicadin kasirga ve hortumlardan, hatta
sellerden daha 6ldirici oldugu bulundu. Risk gruplan meselesi
de 6zellikle sicak dalgasinda karsimiza cikiyor. Ozellikle yaslhlar
asiri risk altinda, kalp hastalidi olanlar risk altinda. Mortalite isin
bir yiizi, bir de hastaliklarda artis var. Ozellikle, acil
basvurularinda astim krizleri gibi, solunum hastaliklari, kalp krizi
gibi rahatsizliklarda artis var. Cocuklarda ve genglerde de
gerekli uyari ve énlemler yapilmadiginda, sicak altinda adir is
yapan, spor yapanlarda risk artiyor.

Halk saglikgilar hangi tir saglik sorunlarinda daha ¢ok egilirler.
En yaygin, en ¢ok gérilen, 6lime neden olan ve en kolay
onlenebilen hastaliklara éncelik veririz. Gergi tum tipgilarda bir
Dr. House kompleksi vardir; en az goérilen hastaliklan daha iyi
biliriz ama. Hepimiz biliyoruz ki, bu sicak dalgalarindan élimler
onlenebilir dltimlerdir. Cok basit &nemler ve uyarilar, gok basit
egitim ¢alismalaryla bu 8lim sayilarinin ciddi bir sekilde
disurdldaguna Hindistan érnedinden, Kanada'da, Fransa'dan,
pek cok Ulkeden biliyoruz. Gegen sene Avrupa’da sadece
sicaktan 20 bin kisi 6ldi. Ama biz Turkiye'de bu verileri mezarlik
verilerinden gikarmaya ¢alisiyoruz, 6lum verileri agiklanmadigi
icin. Son olarak Halk saghdi uzmanlan olarak iklim krizinin
ozellikle yoksul kesimler ile en fazla risk altindaki yasghlar, kronik
hastaligi olan kirllgan kesimleri etkiledigini, dolayisiyla sel,
sicaklik dalgalar gibi iklim krizi etkilerinin de bu kesimleri daha
fazla etkileyecegdini, dolayisiyla da bu krize bir sosyal adalet
meselesi olarak yaklasmamiz gerektigini bilmemiz gerekiyor.

IKLIM AKTIiViZMi NEDEN ONEMLI?

Bu konuda diinyada binlerce ¢alisma yapildi, biliyoruz ki sicak
insanlari éldurdyor; iklim krizi de bunu artirtyor. Bu bilindigi halde
ve de Diinya Saglik Orgiiti'nce sicak saglik eylem planlar
onerisinde net bir sekilde bulundudu halde neden yerel
yonetimler ya da bakanlik ya dailgili yetkililer bu konuda bir
adim atmiyor.

Benim hipotezim soyle: Bizim yerel yonetimler, ya da
bakanlik vs. halkin farkinda olmadigi bir sorunu, sorun
olarak ortaya cikarmak istemiyor. Olan bir sorunu
gorunur hale getirirlerse bir eylem planiyla yeni bir
sorun yaratmis olacaklar ve o sorun gelip onlar
vuracak diye dusunuyorlar.

Eger bdyle bir durum varsa, bunu politikacilarin, ydneticilerin
gundeme getirmesinin yolu tabandan baski yapmaktir. Halk ya
da iklim aktivistleri bunun ¢ok ciddi bir sorun oldugunu fark edip
ciddi anlamda giindeme getirirlerse bu konuda bir sey yapmak
zorunda kalinir.

Turkiye'de iklim farkindalik anketine gore Turkiye'de
nufusun %83’u iklim krizinden endiseli ve %78’i iklim
krizinin varligini ve insan kaynakli oldugunu kabul
ediyor. Bu cok yuksek bir oran, buytk bir farkindalik
var. Hatta iklim krizinin nedenleri konusunda da ciddi
bir bilgi artisi oldugu goruliiyor, hava olaylarini iklim
degisikligine baglayanlarin orani %89 mesela. Yani
cok yuksek bir farkindalik var.
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Temiz eneriji isteniyor, kdmr vs. fosil yakit istenmiyor. Genglerin
hareketi, iklim aktivizmi blyUk bir farkindalik yarattli. Bunu devam
etmesi gerekiyor. Turkiye'de iklim aktivizmi 2005 yilinda basladi.
Onemli seyler basarildi, en dnemlisi bir stireklilik saglandi,
uzmanlasma saglandi. Ama énemli basarisizliklarimiz da var,
tabana tam anlamiyla yayllamadi ve gevre hareketiyle, saglik
hareketiyle, diger toplumsal hareketlerle bir bitinlesme
saglanamadi. Bu ylizden de kapali bir hareket olarak kald.
Politikacilarla belirli diizeyde bir iletisim var fakat yetersiz.
Dolayisiyla bugin bizim topluma iklim aktivizminin dnemi
konusunda genglerin actigi yolda daha fazla destek vermemiz
gerekiyor. Ve tum sosyal hareketlerle bir arada olmamiz
gerekiyor. Saglikcilarin ¢ok kritik rolt var, farkindalik artirmak igin
en gu¢li kanaldir. Saglikgilann ¢ok aktif rol almasi gerekiyor.

TURKIYE'DE IKLIM KRIZININ SAGLIK UZERINE
ETKILERI VE SAGLIK EYLEM PLANLARININ
DUNYA SAGLIK ORGUTU BAKIS ACISIYLA
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Tufan Nayir

Dunya Saglik Orguti'niin 2015 yilindan itibaren baslattig tlke
profilleri kapsaminda biz de 2022 yilinda “iklim Degisikligi ve
Saglik - Turkiye Ulke Profili" dokiimanini olusturduk ve yayinladik.
Bu belge gercekten bulyik bir emek ve 6zveriyle ve Cevre
Bakanlidi, Saglik Bakanlid gibi ¢ok sayida paydasin bir araya
gelmesi ile olusturuldu.

Bu calismada agirlikli olarak 2 projeksiyona yer verdik.
ILk projeksiyonda 2100 yilina kadar hicbir onlem
alinmaz ve ortalama karbon salimlan ayni sekilde

devam edersek ne olacagini degerlendirdik, ikincisinde
ise gerekli onlemler alinir ve karbon salimlar
azaltilirsa neler olacagini degerlendirdik.

KarsilastirdiQimiz parametreler icinde hava sicakliklari ve yillik
yagdis miktarlarindaki degisiklikler yer aliyor.

Degerlendirmelerimize goére, eger higbir nlem alinmazsa yillik
ortalama sicaklik artisimiz 4,9 °C olacak, énlemlerin alinmasi
halinde ise bu artisi 1,5 °C'ye sinirlandirmamiz mimkan. Yillik
olarak yagislarda azalmai ilk projeksiyonda %15 civarinda oluyor,
ki bu da ciddi sekilde kuraklik ve biyogesitlilikte azalma gibi
tehditleri beraberinde getiriyor.

Onlemlerin yeterince alinmasi halinde ise yillik yagis
miktarlarinda azalma %6 civarina inebiliyor. Sicak giin oranlar
birinci projeksiyonda %65 artiyor ve sicak hava dalgalarinda
ciddi artis anlamina geliyor. ikinci projeksiyonda sicak giin
oranlarindaki artisin %30 civarinda oldugunu gériyoruz. Son
olarak asir yagdis beklenen gunlerdeki artis ilk projeksiyonda
%20-35 civarindayken ikinci projeksiyonda kuguk bir artis
bekleniyor.

Tum bu verilerden temelde su sonucu cikarmak lazim,
biz su anda etkin bir mudahale yaparsak ve gerekli
onlemleri alirsak bunlarin somut olumlu sonuclarini
gormemiz mumkun. Bu olumlu sonuclar nihai olarak
savunmasiz gruplar basta olmak uzere tim toplumun
saglik risklerini de azaltacaktir.

Elimizdeki tum veriler bir an once harekete
gecmemizin hayati 6nemini vurguluyor.
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iklim, mikroorganizmalar, hastaliga yol agan bu
mikroorganizmalari tasiyan hayvanlar ve insanlar
arasinda enfeksiyon hastaliklarinin dinamiklerini
etkileyen pek ¢ok mekanizma vardir. Temel olarak
iklimsel olay insani gligsizlestiriyor, patojeni
guglendiriyor ve insanla patojeninin karsilasma
olasiligini artirtyor olabilir.

iklim krizi ile iliskili akut afetler salgin
riskini artirabilir. Sel gibi 6zellikle temiz su, sani
tasyon ve hijyen sartlarinin saglanamadig
durumlarda hele de sicak bir hava varsa 6zel
likle su yolu ile bulasan mide barsak enfeksiyon
lar, hatta kolera gibi ciddi salginlar ortaya
cikabilir. Goglerle ya da yagsam alanlarinin tahrip
olmasi ile beraber insanlarin yodun bir sekilde
yasadiklar ortamlarda dékuntali hastaliklar,
solunum yolu enfeksiyonlari, bit ve pire gibi
parazitler gok hizl bir sekilde yayilir. Kronik
surecte ise iklimsel olaylarin yarattigi stres,
kuraklik ve asirn hava olaylari nedeniyle ortaya
cikan kithk ve beslenme bozukluklari, insanlarin
badisiklik sistemlerini baskilayabilir.
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Bunun en iyi 6rnegi sivrisinek ve kene gibi bdcekler. Sivrisinekler
sicak ve nemli ortamlari seviyorlar bu nedenle de artan sicak
liklarla beraber aslinda yasayabilecekleri ytkseklikler ve alanlar
degisiyor, genigliyor. Buna en iyi 6rnek deng atesi ve zika virls
enfeksiyonunu tasiyan Aedes turl sivrisinekler, sitma etkeni
Plasmodium tasiyan Anofel tlru sivrisinekler ve Bati Nil virlsu
tasiyan Culex tura sivrisinekler. Ayni nedenlerle kenelerin yay
ginlagsmasi ile birlikte Lyme hastaliginin da yikd artmig durumda
ve yayilim kuzeye dogru ilerlemekte. Bunun yaninda deniz
sularinin iIsinmasi tuzlu suda yasayan Vibrio bakterilerinin daha
genis bir kiyi seridinde etkili olmasina yol agar. Non-kolera
Vibriolar dedigimiz bu bakteriler gerek gida iliskili gastroenterit
lerde gerekse de yuzerken kapilan ciddi yumusak doku enfeksi
yonlarinda artisa neden oldu. Sanitasyon sartlarinin kéti
oldugu boélgelerde iklim degisikligi de Vibrio cholerae’nin sular
da sag kalimini ve yayilimini artirmaktadir.

Seller kanalizasyon sularinin yer alti ve kullanma sularina
karigmasi, yiyecekleri kontamine etmesi sonucu norovirus,
hepatit A virlsu, Cryptosporidium gibi patojenlerin yayllmasina
ve salgin yapmasina yol agar.
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Enteresan ama bir o kadar korkutucu bir kavram da permafrostta
donmus halde binlerce yildir uykuda kalmig patojenlerin yer
ylUzeyine ¢gikmasidir.

Permafrost topragin yuizeyindeki donmus tabaka.
Sicakligi hizla artan Sibirya basta olmak tizere
permafrost tabakasi cozuldukce buyuk miktarda metan
ve karbondioksit iceriginin yaninda donmus patojenler
de aciga cikiyor. Yakin zamanda bilim insanlar,
Sibirya’nin yedi ayn bolgesinden elde edilen permafrost
orneklerinde, 13 yeni virtisun tanimlandigi rapor etti.
Bunlardan birisi pandoraviruis olarak adlandirildi.

Yogdun glvenlikli laboratuvarlarda, bir amip tirinde aktiflestirilen
virUslerin neredeyse elli bin yildir permafrostta saklaniyor
olmalarina ragmen enfeksiyon yapma potansiyellerini korudugu
gosterildi.

3. iklim degisikligi bazi patojenleri gliglendiriyor olabilir.
Bunun en iyi érnegdini gene sivrisineklerde gériyoruz. Ornegin
Bati Nil VirGstu tasiyan Culex cinsi sivrisineklerin artan sicak
liklarla beraber Greme ortamlari ve sag kalimlar artar, yasam
donguleri hizlanir ve daha sik drerler, etkili olduklar dénem
uzar, ugus mesafeleri uzar, daha ¢ok isinrlar ve tasidiklari
virUsler daha hizli gogalir. Daha yuksek rakimlarda sicakhidin
artmasi Aedes sivrisineklerinin kisin sag kalmasina yol agtigi
gosterildi. Sicak hava dalgalarinin virslerin sicakliga daha
dayanikl hale gelmesine yol actidi, bu nedenle de insanlar
daki ates savunmasindan kagtiklar distndltyor.

insan topluluklarinin dogay! isgal edecek sekilde hizla
yayilmasi ve hayvan ekosistemlerine girmesi dolayisiyla

ve iklim degisikliginin de etkileriyle yeni enfeksiyon
ajanlannin insanlara ‘atlamasy’ icin daha fazla olasilik
olacagini ifade ediyor.

CEVRE, INSAN VE HAYVAN SAGLIGI
ARASINDA NASIL BIR iLISKI VARDIR? TEK
SAGLIK KAVRAMI NEDIR?

Dunyamiz uzayda seyahat eden bir gemi ve biz hepimiz, akliniza
gelen her turlt canli, bir bécek, bir agag, bir solucan, bir yarasa
bu biricik gemimizde yol aliyoruz. Bir insanin saghgini baska bir
canlinin sagligindan ve gezegenimizin bir bltln olarak
salahindan ayr tutmamiz mimkun degil.

‘Gezegenin saglgi (Planetary health)’ kavrami ‘insan
medeniyetinin saghgi ve onun bagl oldugu dogal sistemlerin
durumu’ olarak tanimlanmistir. Maalesef gezegenimizi insan
eliyle, hizla buyuk bir yikima strtkliyoruz. Bu yikimdan en 6nce
ve en agir etkilenen insan topluluklarn da su anda zaten
sosyoekonomik ve sadlik dizeyi olarak en dezavantajli ve
kinlgan olan topluluklar. Cok basit bir rnek deniz suyu isiniyor,
deniz canlilar daha soduk denizlere dogru kutup yéninde go¢
ediyor, temel protein kaynagi deniz canlilar olan insan
topluluklan gidaya erisimde guglik ve beslenme bozukluklar
yasiyor. Ayni zamanda kapitalist sistem bog durmuyor, islenmis
gidalar hemen oradaki pazara hiicum ediyor ve bu sefer bu
insanlar diyabet ve kalp hastaliklar gibi kronik hastaliklarla
bogusuyor. iste insan-cevre-hayvan ekseninde giinimiiz
kiresel konjonktirinde yikici bir olaylar silsilesi!

Genel olarak biz bu cerceveyi

One Health yani Tek Saglik kavrami altinda

ele aliyoruz. Ekosistemdeki iliskiler cok
karmasiktir ve her sey birbirine baglidir:

insan sagligi, cevre sagligs, iklim, gida ve tarim,
biyocesitlilik. Bizim, bugun bir birey olarak
tukettigimiz kaynak, attigimiz ¢ép, arabamizdan
salinan egzoz dumani, ‘kelebek etkisi’ ile baska
yasamlara dokunuyor ve donup dolasip

insan sagligini etkiliyor.




TURKIYE'DE

VE DUNYA'DA
IKLIM VE SAGLIK
ARASTIRMALARI
OTURUMU

Birkag érnekle tek saglik kavramini agiklamaya ¢aligayim:

insanlarin ormansizlastirma, tarim alani olusturma gibi
faaliyetleri kuresel isinmanin etkileri ile de birlesince
insan-hayvan etkilesimleri tehlikeli sekilde artiyor.
Hayvanlarin habitatlarindaki patojenlerin insan
topluluklarina ‘dékiimesine’ yol agabilir. Koronavirts 2019
pandemisi hayvanlardan insanlara gegen enfeksiyonlarin
nelere yol acabilecedini cok aci bir sekilde gdsterdi. Bunun
yaninda hayvanlarin yasam alanlarinin gerek iklim
degisikliginin etkileri gerekse de ormansizlastirma ile tahrip
edilmesi onlarin hastalik riskini de arttirmakta. Hem
insanlar hem hayvanlar gida arama davraniglarini
degistiriyorlar ve bu bir ekolojik kinlganlk yaratiyor. Daha
once birbirleriyle karsilasmayan hayvanlarin gé¢ yollarinin
degismesiyle karsilastiklar ve degisik patojenleri
birbirlerine bulastirarak mutasyon olasiligini artirdigi
bilinmekte.

Tek Saglik konugurken kiresel bir tehdit olan antibiyotik
direncine deginmeden gegemeyecegim. 2019 yilinda
bakteriyel antimikrobiyal direng nedeniyle S milyon kisinin
kaybedildigi hesaplanmistir. Gerek hayvancilik
endustrisinden kullanilan antibiyotikler gerekse de insan ve
hayvanlar tarafindan atilarak sulara, denizlere karigan
antibiyotikler direncli bakterilerin gelismesine, direng
genlerinin patojenler arasinda transferine neden olabilir.
Bu antibiyotiklerin bazilari (florokinolon, tetrasiklin gibi)
aritma sistemleri tarafindan temizlenemez ve gevrede ¢ok
daha uzun sure kalirlar. Mikroplastiklere tutunmus olan
bakterilerin de antibiyotik direng genlerini daha sik
degistirdikleri gosterilmistir. Herbisidler toprak
mikrobiyomunu bozarak antibiyotik direncini
kolaylastirirlar. Birlegmis Milletler'in Subat 2023'te
yayinlanan raporuna gére Ulkemiz sularin
antimikrobiyallerle kontaminasyonu agisindan en yuksek
kirlilik seviyesindedir.

Kisacasi, COVID-19 pandemisinde de siklikla giindeme gelen
'hepimiz givende degilsek, higbirimiz givende degiliz’
vurgusunu burada ‘hepimiz’ kavramini ‘sahip oldugu her seyle
tUm gezegen'’ olarak degistirmemiz gerekiyor.

Daha énce kargilagsmadigimiz enfeksiyon hastaliklari ile
Ulkemizde karsilasabilecedimizi géz dniinde bulundurarak,
bu hastaliklarin semptomatolojileri, klinik prezentasyonlari ve
enfeksiyon kontrol énlemleri konusunda egitim almamiz
gerekiyor! Tanlyamazsak tedavi edemeyiz ve kendimizi ve
digerlerini bulastan koruyamayiz. Ozellikle ates ile gelen, deri
lezyonlari ile gelen hastalarda olasiliklar diistinmemiz hayati!

Asi gelistirme ¢alismalarina ve asilara olan guveni artiracak
projelere destek olmak gerekiyor!

Saglik sistemlerinin yeni enfeksiyonlara ve salgin hastaliklara
hazir hale gelmesi gerekiyor!

Politika yapicilari iklime duyarl enfeksiyon hastaliklari igin takip,
erken uyari, dnleme ve kontrol stratejileri gelistirmeleri
konusunda zorlamamiz gerekiyor!

Hepimizin iklim igin savunuculuk yapmamiz ve iklim génullisu
olmamiz gerekiyor!




TURKIYE'DE

VE DUNYA'DA
IKLIM VE SAGLIK
ARASTIRMALARI
OTURUMU

iklim degjisikliginin genel saglik etkileri yaninda hedef
organlardan biri akcigerlerdir. Aslinda baktigimizda dinyada
kUresel olarak élimlerin birinci nedeni ¢gevre sorunlardir. Onun
basinda da hava kirliligi geliyor. iklim degisikligi akcigerleri iki
sekilde etkiliyor. Bir dogrudan etkileyebiliyor, sicaklik dalgalariyla,
sicakliklarin artigiyla ya da sicaklikla iliskili olaylarla. Zoonoz,
vektor dedigimiz canlilann yasam atmosferini degdistirerek daha
yayllmalarini olumlu etkileyerek yol agiyor. Bir yandan da 6zellikle
alerji mevsiminin polen mevsimine erken baslayip uzun siirmesine
yol acarak ve ¢esitli polinerjik tlrlerin ortaya ¢ikmasiyla etki
edebiliyor. Bir yandan yine dodrudan isi, nem, rlizgar gibi gesitli
faktorlerle saghd etkileyebiliyor; akcigerleri etkileyebiliyor. Bir de
iklim degisikligine bagdl indirekt sonuglar var. Asir hava olaylari,
asin yagislar, seller, firtinalar, yanginlar, havalarin yagis
miktarlarinin azalmasi, kurumasiyla sicaklik artislaryla beraber
diinyada bir ¢éllesme sorunuyla karsi karsiyayiz. Ve o ¢éllerden
kalkan tozlar, toz firtinalarindaki artigla etkili olabilmekte.

Yapilan galismalar bu isi dalgalari, yani sicaklik artiglariyla,
ozellikle hassas gruplarda, yasllar ve kronik akciger hastaligi
olanlarda astim gibi, KOAH gibi yine alt solunum yolu
enfeksiyonlarina bagl éluimlerin arttigini, bu hastaliklara bagl
gerek hastane bagvurular gerek hastane yatislarinda artis
oldugunu géstermis. Yine bu yanginlarin oldugu dénemde
havaya yayilan duman, partiktler madde, diger kirletici gazlarin
miktarinin artmasi dogrudan o bdlgede yasayan insanlari
etkilemekte. Hatta bu duman, bu kirleticiler tasinarak uzak
bolgelerde de etkili olabilmekte. Yine ¢ok sayida ¢alisma var.

Mesela ¢dl tozlarnin yogun oldugu dénemlerde kronik
hastaliklara bagl hastane basvurularinin arttidi, yine élimlerin
arttigi gosterilmis. Biz de bir calismamizda gosterdik. Yine seller,
taskinlarin oldugu yerlerde, tabii bir yandan dogrudan zararlar
var, bir yandan da o su baskinlarina bagdl olarak gerek dis
ortamda gerek ev i¢ci ortamda nem oraninin artmasi, mantar, kuf
gibi alerjenlerin miktarinda bir artig s6z konusu. O da ézellikle
astim gibi, iste alerjik nezle gibi alerjik solunum yolu
hastaliklarina baglh sorunlarin artisina yol agmakta. Ve tabi hava
kirliligiyle, biraz 6nce dedigim gibi, iklim degisimi arasina yakin
bir iliski var. Aslinda iklim degisikligine yol agan sera gazlarinin
birgcodu, karbondioksit, metan gibi, ayni zamanda hava
kirleticileri. Dolayisiyla hava kirliligi arttigr zaman sera gazlarn da
artmakta. Diger taraftan, sicaklik artislan oldugu zaman
havadaki ozon miktari artmakta. Ya da sicakhiga bagdl, asiri
sicaklikla iliskili yanginlarda havada kirletici partikiler madde
miktarinin artigi séz konusu. Hava gok kurudugu zaman, yerdeki
tozlarin havalanmasi ve tasinmasi, dolayisiyla havadaki kirliligi
artirmasi séz konusu.



Aslinda tUm dinyada iklim degdisimi, iklim krizi ve problemleri ve
bunun sonuglar yapilan yayin ve arastirmalarda gérilebilir.
Onemli bir sorun su ki kamuoyu olusturmada zorlaniyorsunuz,
kendi insaninizi ikna etmede zorlaniyorsunuz. Sanki bu sorunlar
baska bir yerlerde oluyor, biz belgesel izler gibi bu sorunlari
izliyoruz hissiyatina kapiliyoruz. Dolayisiyla kendi toplumunuzu,
kamuoyunuzu etkileyebilmeniz igin, sorunu ortaya koyabilmeniz
icin, karar vericileri etkileyebilmek, dnlem alma konusunda igin
ikna edebilmek igin kendi verilerinizi elde etmeniz gerekiyor. Bu
cok kritik.

Turkiye gergekten iklim degisikligi konusunda hassas olan
bdlgelerin tam da ortasinda yer aliyor. Akdeniz havzasinda,
Orta Dogu'da. Dolayisiyla sicaklik artislarindan daha gok
etkileniyor. Dinya élgeginde isinma 1,2-1,3 civarinda ise bizde
¢cok daha yuksek. Cél tozlarindan daha ¢ok etkileniyoruz ¢inki
Orta Dogu'ya ve Kuzey Afrika'ya yakiniz. Orman yanginlarindan
daha ¢ok etkileniyoruz. Ama gergekten bundan etkilendigimizi
de gdstermemiz gerekiyor bir sekilde, kendi yéneticilerimize bu
konuda adim atmalarini saglamak igin. Turkiye'de ne yazik ki,
soyle PubMed'e baktim bizim saglikla ilgili arastirmalarin
kapsamli olarak verildigi veri tabani ve burada iklim degisikligi,
saglik ve Turkiye anahtar kelimelerini girdigimde su ana kadar
137 yayin yapildigini gérdim. Ve bunlara $éyle daha yakindan
baktigimda aslinda saglikla ilgili 27 civarinda yayin oldugunu
goérdum. Ve bunlarn biraz daha yakindan inceledigimde, aslinda
bunlarin derleme ya da goéris yazisi oldugu, ama arastirma

alaninda ¢ok ¢ok az yazi oldugunu gérdim. Bunlardan biri yakin

tarihnte Amerikan Toraks Dernegi'nin dergisinde konuyla ilgili
yayinladi§imiz bir derleme.

Bu ¢alismada kuresel iklim degdisikliginin akciger sagligina olan
etkilerini, 6zellikle hassas gruplarin ve disik orta gelirli Glkelerin
durumunu ortaya koymaya calistik. iklim adaleti kavramini
orada tartismaya c¢alistik. Bu sera gazlarini Greten tlkeler
cogunlukla daha varlikh Glkeler, bundan en ¢ok etkilenenler de
belki bu gazlarn Gretiminde daha az etkisi olan yoksul tlkeler.
Burada da ciddi bir sorun s6z konusu.

Diger taraftan ¢ol tozu firtinalaryla astima bagdlh élimler, yine
astim ve KOAH'a bagdl hastane yatislan arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gordtik. Yine ayni galismanin bir baska
asamasinda gebelik toksemisine bagll hastane bagvurularinda
da arkadaslarmiz yine ¢dl tozu firtinalaryla bir iliski oldugunu
gosterdi.

Onceki yillarda yine acil durumdaki arkadaslarla yaptigimiz bir
calismada distk sicakliklar ile beyin kanamasina bagh acil
basvurulari galismada gergekten énemli bir veriydi. Rizgar
hiziyla beyin kanamalarina bagli acil basvurular arasinda bir
iliski oldugunu ortaya koyduk.

Bir diger calismamizda artmig sicakliklar ve toz firtinasiyla
akut koroner sendroma bagl acil basvurularinin
ve yatiglarin ve yine bu hastaliklara

bagl élumler arasinda Gaziantep'teki
populasyonla bir iliski oldugunu goérdik.




Turkiye'de baska neler yapilmis diye baktigimizda, érnegin
Amasya'da termal konfor ile kardiyovaskdler hastaliklar ve
sicakliklar arasindaki iliski arastinlmig Amasya ézelinde ve
burada anlamli bir iligki oldugu gosterilmis. Yine Nilufer Akgiin ve
arkadaslarnnin yaptigi bir baska ¢alismada meteorolojik
varyasyonlar, iklim degisikligi, gebelikte kusma olarak bilinen
hiperemesizi nasil etkiliyor diye arastirmiglar ve arada bir anlamli
iliski gdstermisler. Yine Antalya'dan 2021'de yayinlanan bir
calismada da turizmin oldugu bir sehirde iklim degisikliginin yol
acabilecegi sorunlara bakilmig Sibel Mansuroglu ve arkadaglari
tarafindan ve sorunlar yasanabilecedi ortaya konmus. 2020'de
yayinlanan bir galisma da vektér iligkili zoonotik hastaliklarla bir
iliski olabilecegi bildirilmis, 6zellikle sicaklik artislarinin zoonotik
enfeksiyonlarin Glkemizde artigina katki sunabilecegi belirtiimis.

Ist artigl, sera gazlarinin artigl; yagmur, dolu miktari, sikhigi ve
yogunlugundaki degisiklikler; kasirga, sel, simsek, yilldinm ya da
kurakh@in artigi. Aslinda diinya ortalamalarinda en yiksek isi ile
en dusuk ist arasindaki ugurum artiyor. Ve bu hizl degisimler de
birtakim degisiklere yol agiyor. Bunlar, alerjik hastaliklarda
astimi, solunum yolu alerijilerini, alerjik riniti, yani alerjik nezle ve
g6z nezlesi dedigimiz konjonktiviti, besin alerjilerini arttinyor. Bir
miktar atopik dermatiti de arttiryor. Simdi bunlarla ilgili drnek
verecek olursak eger, en fazla bu isinin artisi baharin erken
gelmesine ve uzun sirmesine yol agiyor.

Bununla ilgili Kuzey Avrupa ulkelerinde bir arastirma yapilmig ve
yaklasik bir 10-28 yil boyunca polenleri saymiglar. Gérmusler ki
Kuzey Avrupa ulkelerinin buyik bir gogunlugunda her yil 0,9 gun,
yani ortalama neredeyse bir giin kadar, polenli giin sayisi
uzuyor. Yani bu 30 yilda 30 giin demek yani 30 yilda bir ay
uzuyor demek. Bu ne demek, bir ay daha fazladan 30 yilin
sonunda bu insanlar ézellikle polen alerjililer bir ay daha fazla
ilag kullanacaklar. Ve 6zellikle sehirde yasayanlarda sdyle
dusunebiliriz, agag daha az, cayirlar daha az, o ylizden
sehirlerde yasayanlar da ¢ok daha az bununla karsilagiyorlar
gibi dusunebilir ama hi¢ de dyle olmuyor. Aksine sehirlerde
sicaklik kirsala gére daha ytiksek. O yluzden bahar daha erken
geliyor ve daha uzun suriyor. Bir de kirsala gére sehirlerde bu
sera gazlar, ozon, karbondioksit gibi kirleticiler daha fazla. Ve
bunlarn fazla oldugu ortamda da polenlerin alerjeniteleri, yani
alerji yapma gugleri artiyor. O ylzden sehirde alerjik nezle
gecirilmesi ¢ok daha riskli aslinda. Bunlar agik havadan érnekler.

Peki, ev icinde neler oluyor? Simdi bir artan seller gériyoruz
bltln dinyada ve bunlar kif mantarlarinin ok artmasina
sebep oluyor. Ev igcindeki mite ve akarlarin artmasina sebep
oluyor. Cesitli kasirgalar yasaniyor. Kasirgalar ya da yanginlar,
bunlar elektrik kesintilerine yol agiyor ve ¢ok daha fazla
jeneratoér calistiriiyor. Dizel ya da gazla calistirniliyor bunlar
elektrik de kesildigi icin. Bu sefer o gazlara daha ¢ok maruz
kaliyoruz. Yine kasirgalardan sonra kif artiyor evlerin igerisinde,
tUm ortamlarda. Zehirli gazlar yanginlardan sonra da ayni
sekilde artiyor. Bir de 1s1 artisiyla beraber ya da nem artisiyla
beraber ev icinde kemiriciler, fareler ya da diger ona benzer
hayvanlar ve hamam bdcekleri artiyor ki bunlara karsi da
alerjiler s6z konusu.



Bir digeri, bécek ve sinekler artiyor. Bu sefer onlar yok etmek igin
cesitli bocek savarlar kullaniyoruz. O bécek dldurtci ilaglarla da
kUicuk pargaciklar veya iclerinde bunlarin agir metaller varsa bir
takim polisiklik, aromatik hidrokarbonlar, formaldeitler, benzen,
karbon monoksitler var bu bdcek dlduricu ilaglarn icerisinde. Bu
artan sicaklik ve nemle biz bu sefer bu ikinci nedenlerle daha
fazla bdcek ve sinekleri éldurelim ya da jeneratdr kullanalim
derken onlardan zehirli etkenleri aliyoruz, saghga zararh. Col
tozlar da bizim Ulkemize geliyor. Hatta son yillarda Kuzey
Avrupa ulkelerine, kutuplara bile ulastigindan bahsediliyor. Bu
da o bdlgelerde gorilmeyen hastaliklarin da ortaya ¢ikmasina
sebep oluyor.

Ornegin, cocuklar gercekten cok daha fazla etkileniyorlar. Hatta
bu etkiler aslinda daha anne karnindayken basliyor. Annenin
maruz kaldidi 1s1, gesitli gevre kirleticiler, bunlarin hepsi bebegi
de etkiliyor. Su anda en fazla bilgi aslinda hep solunum yolu
alerjileri, astim, bronglarin daralmasi hakkinda. Yasllarla da ilgili,
zaten yagllar dehidratasyona ¢ok daha yatkinlar, su kaybing,
Istyla beraber. Zaten var olan ¢ok sayida altta yatan hastaliklar
var. O nedenlerle de ¢ok daha fazla etkileniyorlar ve yasllarda
aslil olarak dlumler artiyor.

Alerji agisindan bakacak olursak, bu aslinda her yas grubunu
etkiliyor. An alerijisi ile ilgili bir 6rnek vermek istiyorum. Biliyoruz ki
son 115 yil iginde kuresel 1sida ortalama bir derece artis var. Ama
aslinda Alaska ve Antartika'ya baktigimizda bu bélgelerdeki
artig iki kattan fazla. Alaska'da daha énceden hig an aler;jisi
gorulmezken, 2006 yilinda iki tane an alerjisi ve buna bagh élim
rapor ediliyor.

Ve bu sicaklik artisi ile iligkilendiriliyor. Bécek sokmalarinda
Alaska'daki birgok sehirde ¢gok anlamli bir artig var. Yani sinekler,
arllar daha énceden Alaska'da yokken ya da ¢ok nadirken daha
artmis. Mesela arilarin élimlerini biz 1995 yilinda ¢ok goérdiik,
gazetelerde okuduk.

Bunlarin buyidk bir cogunlugu pestisitlere, baska tarm ilaglar
kullanilirken arilarin da bunlara maruz kaldigi séylendi. Ama bir
diger faktor de arlarda var olan bir parazit ve sicakh@in
artmasiyla bu parazit daha aktif hale geliyor ve arilan da
enfekte ediyor. Varroa destructor denilen bir parazit. Bu
parazitin de belki de bu arilarin kitlesel dlimlerinde rol
alabilecedi dustnultyor. Kutuplarda hig arl gérinmezken su
anda yabani an Vespula, kutuplarda goriltyor. Akdeniz
bdlgesinde gorilen bir sarici ar tirl Polistes Kuzey Avrupa'ya
dogru yayiliyor. Keza ayni sekilde Glney Amerika'da gorilen
bazi ar turleri Kuzey Amerika'ya yayiliyor.

Son yillarda gérdigimuz yine hayvan iligkili kene iliskili bir besin
alerjisi. Kinm-Kongo atesi son yillarda ortaya ¢ikti. Biz
ogrenciligimizde bunu kitaplarda okurduk ama Amerika'da diye
bilirdik. Simdi Glkemizde de artik oldugunu biliyoruz. Simdi
Ulkemizde de 6zellikle Karadeniz Bélgesi'nde, daha fazla daglik
boélgelerde daha fazla kene gériltyor. Keneler insani
Isirdiklarinda kenenin tukuradu ile bir protein insana gegiyor ve
kisi ona karsi da bir reaksiyon verebiliyor.

Bu bizim Ulkemizde de goriliyor ve nerede kene daha fazlaysa,
kene 1sirma vakasi fazlaysa orada daha fazladan géruluyor.
Kene iligkisi ile et alerjisi deniyor buna. Bunun igin nedir risk
faktorleri? Kene 1singi, daha énceden zaten kisinin alerjik
hastaliklara bir egilimi olmasi, iklim degisikligi de
bu risk faktoérleri arasinda sayiliyor. O ylzden
yeni yeni hastaliklar 6greniyoruz. Zoonoz iligkili
alerjik hastaliklar diyebiliriz buna da. Bunlar da
yeni 6grendigimiz bilgiler.




Saglik arastirmalari igin iklim verilerinin gtivenilirligini konusunda
su anda karsi karslya oldugumuz sorunlardan biri hem kesinlik
hem de dogrulukla ilgili. Ornegin, Google'a gidip iklim degisikligi
ve saglikla ilgili diinyanin herhangi bir yerinde bir arama
yaparsaniz cogunun goérecegi ilk sayfa iklim degdisikligi ve saglikla
ilgili Dinya Saglik Orgiti'nin (DSO) sayfasidir. Bu sayfada
goreceginiz ilk istatistik, iklim degisikliginin sonucunda diinya
genelinde 250 binden fazla 6lim gergeklesecegini gdsteriyor.

Bu alanda calisanlar zaten bunun farkinda. Fakat gergekten
meydana gelebilecek hastalik yikinin ne kadar olabilecegini
tam olarak anlayamiyoruz. Ornegin Avustralya'da bir calismada,
belirli bir iklim olayina maruz kalmanin sonucu 6lim oranlari ne
olacak, 1stya maruz kaldiktan sonra Avustralya'da hastalik
sonuglar ne olacak diye baktilar. Bu tir hesaplamalari yaparken
ICD-10 Primer veri girisini kullaniyoruz. Ama ortaya ¢ikabilecek
sorunlar oldugundan yaklasik elli kat daha az hesapliyoruz. Isi
stresinin sonuglarini tam olarak anlayamiyoruz ve bu aslinda
primer veri igerisinde en buyuk katkiya sahip. Bu da verinin
dogrulugu ve guvenilirlik sorununu ortaya ¢ikariyor.

Dogrulukla ilgili problem oldugunu séyledigimde sunu sdylemeye
calisiyorum aslinda: iklim ve saglik alaninda ¢alisanlar sunu fark
ediyor, DSO sayfasinda aciklanan 250 bin aslinda gerceginden
cok daha dusuk bir rakam. Yani, yapilan hesaplamalarin aslinda
dogru olmadigini varsayiyoruz. Ozellikle yakin zamanda kirlilikle
ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda, érnegin 2022'de yapilan
bir calisma, sadece kirlilikle iliskili olan hastalik yikinuin yilda
kuresel olarak 9 milyona tekabl ettigini gdsteriyor. Ayni yil
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan tahminlere gére iklim
degisikliginin kiresel diizeyde yuku yilda 19 milyon. Bu gergekten
cok ciddi bir tutarsizlik. Glvenilirlik agisindan da buytik bir
problem ortaya ¢ikiyor ve biz esas sayilarin ne oldugunu
bulmaya ¢alisiyoruz.

Tabi ki biz bir sekilde savunuculuk yapmaya ¢aligiyoruz. Mantikli
olabilecek stratejilerden birisi, hUkimetlerimize veri toplama ve
hastalik yikinin nasil hesaplanacagdi konusunda yardimci
olmak. ICD-10 hali hazirda kullanilan uluslararasi hastalik
siniflandirma sistemi. Simdi yeni bir siniflandirma sistemi
gelistiriliyor, ICD-11. Biz de bunun igin savunuculuk yapiyoruz.
Soéyle ki, ICD 11'e yeni kodlar eklenebilir ve bu kodlarla iklim
degisikliginin saglik Gzerine etkisini daha iyi yakalayabiliriz.

Ki simdi verilere baktigimizda bunlar daha ¢ok maruziyetle,
gelebilecek potansiyel zararlarla alakal, ama bunlar mevcut
hastalik siniflandirma kodlarinda yer almiyor: isi, orman
yanginlari, hava kirliligi ya da alerjiler, astim... Kapsam gelistirilsin,
ICD-11'de bu kodlar da yer alsin, bu etkenler de hesaplamalara
dahil edilsin diye savunuculuk yapiyoruz.

Lancet'in de iklim degisikligini en buytk zorluklardan bir tanesi
olarak tespit ettigini biliyoruz. Hem de énemli bir firsat olarak
goruyor kiresel saglik bakimindan. Cinkd bu alanda bunu
firsata ¢cevirmemiz, bu alanda bir seyler yapmamiz gerektiginin
altini giziyor. Bu noktada hepimizin sorumlulugu var. Her bir saghk
meslek mensubunun bu konuda bir roll var ve tabii yalnizca
lisans seviyesinde egitim programlarina dahil etmek degil,
sonrasinda da devam eden egitimlerde de egitim programlarina
dahil edilmesi ¢ok énemli. Lisans diizeyi mifredatinda egitimine
yetismediyse, sonradan bu egitimi almasi igin neler yapmamiz
gerektigini de disinmemiz gerekiyor. Bu egitimi mifredata dahil
ederken, 6grencinin ihtiyacina nasil uygun hale getirecegdimizi
tespit etmemiz gerekiyor.



Tip fakultelerinde tip egitimi ve tip egitimi programi halihazirda
cok yodun. Zaten ¢ok yodun bir mifredat igerisinde ayni
zamanda iklim degisikligini iki hafta anlatmam gerekiyor
dediginizde bunu nasil yapacaginiz konusunda gok yardim
alamayabilirsiniz. Bunu aslinda sureci kesintiye ugratmadan bir
yaklagimla yapabiliriz. Saglik egitimi alaninda ¢alistigimiz kiresel
bir konsorsiyum var. Burada egitmenler bir araya geliyor, kaynak
ve igerik olusturmaya ¢alisiyorlar. Bunlar da halihazirda var olan
mufredata dahil edilebiliyor. Fakat ayrn bir konu bashdi olarak
degil. Yani halihazirda farkl alanlarda iklim degisikliginin
etkilerini ve saghgi etkiledigi cok dnemli etkilerin oldugunu
biliyoruz. Iki haftada anlatmak degil, halihazirda anlatilana
bunlan entegre etmek. Yani iklim degisikligini mesela gégus
hastaliklart alanina dahil etmek, mesela bébrek hastaliklar ile
ilgili kisma dahil etmek, kardiyovaskuler kisma dahil etmek,
nihayetinde ¢ok daha etkili bir yaklasim sergilenebilir. Burada bir
iki tane slide'la ya da probleme dayali 6§renme vakalariyla
ogretilmesi saglanabilir, ok daha ulasilabilir olur hem égrenciler
agisindan hem de egitmenler agisindan.

Lisans sonrasi asamalarda bu egitimleri yapmadaki &nemli
engellerden bir tanesi mesela asistanlar klinik olarak benim
isime yaramiyor diyebilirler. Benim hastami nasil etkileyecek?
Ben uygulamami, pratigimi nasil degistirmeliyim hastalarma
daha iyi yardimci olabilmek igin, bunu anlatmamiz gerekiyor.

Bu cok zorlayici bir mesele. Ozellikle aslinda mimkiin oldugunca
ihtisas alaninin ihtiyaglarina uygun hale getirmemiz gerekiyor.
Amerika Birlesik Devletlerinde mesela acil tip alaninda
calisiyorum ben. Benim alanimda toksikoloji 6gretiliyor. Ayni
zamanda acil tip hizmetlerinden bahsediliyor ve kritik bakimdan
bahsediliyor. iklim degisikligi ve saglikla ilgili pek igerik yok.
Spesifik olarak bu ihtisas alanlarinda, benim ihtisas alanimda
ok da buyuk bir yer ayrlmamis. Ama toksikolojiye girildiginde,
eni toksikolojik maruziyetler sé6z konusu, buzlarnn erimesi ve
kuraklik dolayisiyla, termofrostun erimesi dolayisiyla Amerika

sik Devletlerinde Utah'ta Salt Lake'in mesela tamamen
maya yuz tuttugunu biliyoruz. Bu da gergekten arsenik
ziyetine sebebiyet verecek; toksik etkileri olacak. Eskiden

b bir problem yoktu mesela. Burasi kesinlikle iyi bir sekilde
tanimlonmig bir gergevede karsiniza ¢ikacak olaylar; bunlarin
anlatilmasi gerekiyor. Hastalarla birebir ¢calisanlara bunlarin
anlatilmasi gerekiyor ki pratiklerine bunu dahil edebilsinler. Klinik
olara ha ilgili bir hale getirilebilsin bu bilgiler.

inovatif yaklasimlar cercevesinde sunu séyleyebilirim. Egitimle
ilgili olarak iklim degisikligi ve saglik dedigimizde sonraki
adimlarda hastalarnn da dahil edildigi bir sireci konusmamiz
gerekiyor. iklim degisikligini, saghdi ve ayni zamanda saghid
nasil etkiledigini konugsuyoruz. Eger bu bilgiyi hastalanmiza da
aktarabilirsek yani yatak basinda aktarabilirsek bu noktada bir
sonraki adimi atmak konusunda basarili olmamiz gerekiyor. Bazi
engeller oldugunu biliyorum. Klinisyenler ya da aktif olarak
hastalarla ¢alisanlarin bu noktada 6zellikle hastalariyla iklim
degisikligini konugmai iletisim konusunda sikintilar yasayanlar
olabilir. Bilgi birikimi yeterli olmadigini diistinenler olabilir
hastalarla konusurken. Bu da egditim programi yani mifredat
konusunu beraberinde getiriyor. Herkese bu konunun anlatiimasi
lazim, buttnlesik bir yaklagim gergevesinde. Klinisyenler diyor ki
zamanim yok, cok mesgulim, oturup hastamla iklim degisikligini
mi konusacadim? Bunu diyebilirler. Tamam makul geliyor ama
hepimiz zaten bu alanda yeni bir seyi uygulamamiza dahil
etmek konusunda zorluk yasiyoruz. Ama bu noktada 6zellikle
klinisyenlere ihtiyacimiz var. Yani herkesin birbirini desteklemesi
gerekiyor. Akran gruplarinin birbirlerini desteklemesi gerekiyor.
Boylelikle bu engelleri agabiliriz. Bu noktada basarili oldugumuz
yaklagimlardan bir tanesi, Amerika Birlesik Devletleri'nde,
kolaylikla yeniden Uretilebilir bir program. Mesela kimlik kartinizin
yanina bir kimlik gibi bir sey ekleniyor ve orada deniyor ki, o
ekstra kartta, degisen iklimde saghginizi koruyun. Boylelikle
zaten gdren soru soruyor size hem klinisyenlerden hem
hastalardan. Béylelikle iklim degdisikligiyle ilgili konu baghd
acilmis oluyor. Bununla ilgili olarak bilgi verme penceresi agilmig
oluyor. Su anda aslinda zorluk yasanan konulardan bir
tanesi. Bu problemi ¢ok iyi bilenler bile yeterince -
iletisim kurmuyorlar bu konuda.
Dolayisiyla benim burada Amerika Birlesik
Devletlerinde mucadele ettigim
alanlardan bir tanesi bu.
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zamanda insan saghiginin buytk él¢ide bagimli
oldugu doga sistemlerinin saghgi olarak
tanimlaniyor. Bunun bir denklem gibi oldugunu
dusundrsek, artik sadece insanlarin sagligr dedil,
saglik dedigimizde insanlarin arti gezegenin saghd
oldugunu anliyoruz. Clinku gegtigimiz yuzyil
icerisinde tip alaninda ve halk saghid alaninda
sUphesiz ki insan populasyonunu, insan saghgini
iyilestirmeye odaklandik. Ama bunun biyik bir
bedeli oldu. O da gezegenimizin sagligindan, dogal
ekosistemlerimizin sagligindan édin verdik. Bunlar
masaya koymamiz gerekiyor. Kiresel beslenme
durumunu iyilestirdik, ama tabii ki bizim
ormanlarimizdan bedel 6dedik, sularnmizdan bedel
o6dedik. Clnkl bitin bu dogal habitatlar, yasam
alanlarini tanm arazilerine dénistirdik. Burada da
buyuk dlgekle tarmsal tGretimin saglanabilmesi igin
sehirler olusturuyoruz, toplumsal ekonomik firsatlari
arttirmak amaciyla. Tabii ki bunlar da bizim kendi
saghgimiz igin dnemli ama gezegenin saghgindan
6dun verdik, onun bedelini 6dedik. Clnku sehirler
olusturulurken etrafindaki yaban hayati tahrip oldu,
dogal ekosistemler bozuldu. Bunlar sadece birkag
ornek. Yani biz kendi insan saglhigimizi artirmaya
calisirken, iyilestirmeye ¢alisirken aslinda gezegenin
saghgini géz ardi ettik veya unuttuk. Gezegenin
saghd bize sunu hatirlatiyor.

iklim degisikligi cesitli yollarla insan saglhigini etkiliyor. iklim
degisikliginden etkilenmeyecek tek bir hastalik grubu yok. Mesela
enfeksiyon hastaliklari, Filipinler'den érnek vermek gerekirse; tropik
bir Ulke oldugumuz i¢in 7000'den fazla adamiz var Filipinler'de.
Aslinda pek ¢ok endemik enfeksiyon hastaliklarinin evi, deng ve
sitma gibi hastaliklarin evi. Vektor veya sivrisinek kaynakli
hastaliklarin yeri. Bunlar da iklim degisikligine duyarli, hassas.
Bulasici olmayan hastaliklar igin de aynisini séyleyebiliriz.
Gectigimiz haftalarda mesela ¢ok sicak oldu Filipinler'de hava ve
tarihimizde hig emsali gérilmemis bir sicaklik yasandi. Simdi
insanlar da bas dénmesi gibi, hipertansiyon gibi durumlardan
yakinmaya basladi. Bunlar gergekten ¢ok daha gdzle gorilur hale
gelmeye basladi. Isi soku ve isi ile baglantili olan stres, bulasici
olmayan bir hastalik. Bu da isinan gezegenimizin bir sonucu olarak
énumizdeki yillarda artacak. iklim degisikligi beyin saghgimizi da
etkiliyor. Ve bu hem mental hem de duygusal bir sadlik sorunu.

Ilfi!!"'!T':t’

Artik bugunden itibaren, gunumuzden
itibaren artik sadece kendi insanlarimizin
sagligina bakmakla yetinmeyecegiz,
gezegenimizin sagligiyla da ilgilenecegiz.
Bunun icin de entegre ve butuncul
yaklasima ihtiyacimiz var.
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Filipinler'de su anda biz aslinda bir arastirma yapmaya
calisiyoruz. Artan iklim kaygisini (anksiyete) arastiriyoruz.

Genc insanlar su anda gercekten cok kaygili
hissediyorlar. Gelecekleri hakkinda cok endiseliler,
gelecekte isleri olacak mi diye. Cocuklar bile endiseli
olmaya basliyor. Cuinku bu cocuklar oyle bir cagda
yasiyorlar ki insan eliyle ortaya cikan ya da insanlarin
yol actig: afetler, mesela kasirgalar, firtinalar, artan
sicakUklar ya da gida kitligi gibi...

.‘-..-.‘

Simdi iklim krizi aslinda pek ¢ok kisi tarafindan yasaniyor.
Sadece Filipinler'de degil butin dinya capinda belki Turkiye'de
de gencler bu iklim kaygisindan muzdarip olabilir. Bunlar iklim
degisikliginin etkilerden sadece bazilari. Sunu unutmamamiz
gerekiyor, iklim krizinden herkes etkilenecek gezegenimizde.
Bazi nufuslar, baz toplumlar, bazi Glkeler, baz topluluklar daha
fazla etkilenecek digerlerine kiyasla. Bazi etkiler ayni zamanda
yasaniyor, ancak bazilarini bazi bélgeler daha hizl bir sekilde
yasiyor diger Ulkelere kiyasla. Ornegin Filipinler. Turkiye'nin bazi
kesimlerinde de halihazirda bu etkiler daha hizli yagsaniyor
olabilir. Tabii ki bunun tam merkezinde de hakkaniyet ve adalet
konusu var.

Clinkii bu etkiler esit sekilde dagilmiyor, esitsiz
dagiliyor ve hakkaniyet disi tecriuibe ediliyor. Bu
sebepten dolay! daha fazla destek saglamamiz
gerekiyor halihazirda etkilenen bu ulkelere.

Filipinler, su anda krizin tam merkezinde. Her zaman o iklim
kinlganhigr acisindan ilk on tlke iginde yer aliyoruz. iklim
séyleminin ilk zamanlarinda, hikimet olarak Filipinler'de zaten
bazi politik inisiyatifler alinmisti. iklim degisikligi konusunda
Ulkede farkindaligin arttirimasi, politikalarin uygulanmasi
amaciyla iklim uyum strateijileri, politikalarn uygulandi.

Mesela 2009 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan

dunyanin en iyi iklim kanunlarindan biri olarak
tanimlanan bir kanun cikardik.

Yerli topluluga da uyum saglayacak sekilde, iklim eylemini
yerellestirmeye calistik. Yerel ydnetimler asil uygulayicilar. Yerel
duzeyde ne olup ne bittigini onlar biliyor. Ulusal hiikiimet
mudahale konusundda, yanit verme konusunda yavas kalabilir.
Yerel saglik sistemi, yerel yénetimler zaten sahadalar. iklim
krizinin tam ortasindalar. Dolayisiyla onlara bazi kaynaklarin ve
kapasitelerin saglanmasi gerekiyor. iklim egitimi de zaten bizim
temel e@itimimizin bir parcasi. Kliglk ¢ocuklara da bu egditimi
saglyoruz, mufredata dahil ederek. Hatta saglik sektérinde
Filipinler saglik bakanh@inin iklim ve saglik politikalarini
uygulamaya basladi. Filipinler'de mesela kasirgalar ya da
siklonlar yasaniyor. On yillardir cok yodun taskinlar yasaniyor. Su
anda iklim krizinin bir sonucu olarak sayisi ve siddeti artiyor.
Ancak ¢ok uzun sUredir bu tecribeye sahip oldugumuz igin
halihazirda bazi politikalar, mekanizmalar uygulamaya
baslamistik. Boylelikle biz bu afetleri azaltmaya, ortadan
kaldirmaya ¢alisiyoruz. Yani afet riskini azaltma ve yénetimiyle
ilgili birtakim politikalar ve mekanizmalar uyguladik. Turkiye'de
birkag ay énce depremde yasananlarn gérdik. Gergekten biz de
Filipinler'de ¢ok Uzlldik. Yardim edebilecedimizi, cikardigimiz
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dersleri paylasabilecegdimizi disindik. Dolayisiyla iklim
degisiminin yasandidi bu cagda 6zellikle dusuk gelirli Glkeler
birbiriyle calismali, is birligi kurmali, gikardiklan dersleri
paylasmali, uygulama érneklerini paylagsmali, yayginlagtirmali ve
birbirlerinin yetkinliklerini gtc¢lendirmeli. Tabi ki gok sayida
uygulama zorluklar var. Kaynaklar sinirli, teknik kapasiteler sinirli
elbette. Bundan dolay tip okullarnmizda, tip faklltelerimizde
yeni nesil doktorlarmizi egitirken ayni zamanda iklim
farkindaligini ve iklim egitimini de saglamaya ¢aligiyoruz bu geng
doktorlarmiza. Ornek vermek gerekirse siyasi ve hikiimetle ilgili
zorluklar da yasiyoruz. Yani ulusal ve yerel ydnetimler arasinda
birtakim ¢atismalar, geligkiler olabiliyor, siyaset geredi. Bazi
yerlerde ¢ok guzel siyasetgiler var ve aslinda gergekten icraata
dokebiliyorlar konustuklarini. Bazi yerlerde ise liderler cok eksik
kaliyor. Bunlar tabii ki sadece Filipinler'e 6zgu sorunlar degil.
Bunlar tabii ki su anda iklim krizine dayaniklih@in arttinlmasi
konusunda herkesin karsilasabilecedi sorunlar. Sadece benim
Ulkemden 6grendigim dersleri paylagsmak istedim sizlerle.
EGITIMDE IKLIM DEGISIKLIGI

NASIL YER ALMALI

Birkag yil 6nce tip fakdltelerinde bitin dinya ¢apinda bir anket
uygulanmigti. Sanirm sadece yuzde ellisinde iklim degisikligi tip
egitimi mufredatina dahil edilmis. Bundan daha iyisini yapabiliriz
diye dustiniyorum. Kesinlikle ben aslinda su konuda tesvikte
bulunabilirim. Salonda dekanlar, egitimciler vardir. Moddller
hazirlamak yerine iklim degisiklidi ile ilgili igeriklerin farkl tip
egitimleri boyutlarina dahil edilmesi 6nemli tabii ki. Her hastalik
grubu, her bir organ sistemi etkilenecek iklim degisikliginden.
Bunun igin her klinik uzmanlik alaninda iklim degisikligi ile ilgili
egitimler verilmeli. Bu sayede firsatlar yaratilabilir. Tip
ogrencilerimiz, iklim degisikliginin insan saghgi Gzerindeki
etkilerini ilk elden 6grenebilirler. Yani kendi gdzleri 6niinde
gorerek daha etkili 6grenebilirler. Sadece igerigin mufredata
eklenmesi yeterli degil. Tip 6grencilerimizin zaten gergek
diinyada olanlara maruz birakimasi da énemli. iklim
degisikliginin Turkiye'deki etkilerinden birisiyle ilgili olarak aslinda
bir deneysel 6grenme firsati yaratabiliriz. Bu hem tip égrencileri
icin hem topluma yayginlastiriimasi igin guzel bir érnek olur. Bu
deneyimle ilk elden gevremizin nasil tahrip edildigini gérebilirler,
insanlarin saghiginin nasil etkilendigini gérebilirler. Ayni zamanda
tip 6grencilerinin de yine de konusmalarini icraata dékmesi
onlemli. Tabii ki tip 6Jrencileri 6gretmenlerinden, hocalarindan
goruyor, tip kurumlarinda géruyor ve gérdiguni uyguluyor. Yani

bizim sadece konusmakla yetinmeyip bir seyler yaptigimizi
gorecekler bu sayede. Mesela sadlik ¢calisanlari olarak karbon
ve ekolojik ayak izlerimizin azaltiimasi gok énemli. Tip
ogrencilerinin bunu gérmesi gerekir. Ve ilk elden taniklik etmesi
gerekir. Saglik kurumlar da gergekten Uzerine diseni yapiyor
ama toplumun geri kalani igin rol model olmalar da énemli.
Saglik sektoérine, saglik kurumlarina ¢ok ylksek dizeylerde
guven duyuluyor toplum tarafindan, halk tarafindan. Yapilan
anketlerde, toplumda en ¢ok guvenilen insanlar arasinda her
zaman ilk sirada hemsireler ¢ikiyor, ikinci sirada da hekimler.
Bunu kullanabiliriz, bu imtiyazi firsata ¢evirebilir ve halkin bize
duymus oldugu givenden istifade ederek aslinda bitin
toplumu etkileyebiliriz. Ve iklim degisikligiyle ilgili micadeleyi bu
sekilde suUrdurebiliriz. Bunu géren tip 6grencileri de mutlaka bu
iyi davraniglan kopyalayacaktir taniklik ettiklerinde.

GELECEKTEKi SAGLIK
PROFESYONELLERINE ONERILER

Cok basit gelebilir kulaga ama siz gelecedin liderleri dedilsiniz,
siz bugunun liderlerisiniz ve bunu kucaklamaniz gerekiyor.
Ozellikle de biz bir krizi 5nlemeye calisiyoruz, bitin hayatinizi
etkileyecek, butlin &mrinizu etkileyecek, cocuklarinizin Smrind,
torunlarinizin mrini etkileyecek bir krizle micadele etmeye
calisiyoruz. O ylzden aslinda geri dénust olmayan bir noktaya
ulagsmak istemiyoruz. O ylzden su anda hareket etmemiz
gerekiyor. Sanirm iklim krizinin 6zelligi bu. Paris Anlasmasi'na
gore 2030 gibi bir son tarihimiz var. Tabii ki sizin hastane
direktdrd, mudurd ya da tip fakultelerinin dekanlar olmaniz igin
2030 sonrasini bekleyemeyiz. Su anda harekete
gecmeniz gerekiyor.
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Bu aciliyetin yani sira firsatlan da merak ediyor
olabilirsiniz. Firsatlar nerede?

Siz kendi firsatlarinizi kendiniz yaratacaksiniz. Ve aslinda bu
nesle ¢ok glveniyorum. Cok yaraticisiniz, gok yenilikgisiniz, cok
girisimcisiniz. Her zaman fikirlerle dolu akliniz. Belki de bizim
gezegenimizin tarihinde en ¢ok baglantili olan nesilsiniz, sosyal
medya sayesinde, dijital teknoloji sayesinde. Bunun avantajini
kullanin. Elinizdeki bitin kaynaklarin avantajindan istifade edin,

bir araya gelin, kendinizi seferber edin ve inovatif ¢ézimler
yaratin. Bir krizin dnlenmesini saglamak amaciyla ve bunun
daha da kétlye gitmesini dnlemek amaciyla tip editimiyle
baslayabilirsiniz, kendinizi egitebilirsiniz. Gegtigimiz Gg yil
icerisinde bu pandemi boyunca gérdim, tip éJrencileri kendi
webinalarini diizenlediler, konferanslarini diizenlediler,
kendilerine egitim verdiler. Tip fakullteleri bu mesaijlan vermekte
ve inovasyon konusunda ¢ok yavas kaldi. Dolayisiyla kurumsal
degisiklikleri bekleyemeyiz. Degisimin parmak ucumuzda oldugu
bir ddnemde bekleyemeyiz. Ayni zamanda kendimizi egitmenin
de 6tesinde bu platformlar organize etmenin disinda, tabii ki
sunu da konusmaya baglamamiz gerekiyor: Saglik sektérini
nasil iklim direngli hale getirebiliriz? Tip 6grencilerimiz halihazirda
zaten saglik hizmetlerini génulli olarak yeterli hizmet
gdremeyen kisilere sagliyorlar. Bu sizin sansiniz. Saglik sektorini
yeniden tasarlayabilirsiniz. Saglik hizmetlerinin sunulmasi
konusunda yenilikgi fikirler gelistirebilirsiniz. Ve boylelikle iklim
dayanikliigini da artirabilirsiniz.

Gezegene zarar vermememiz gerekiyor. Clinku butun
bu kisisel koruyucu donanimlar, bizim kullandigimiz
maskeler, eldivenler, disinda inovatif cozumler
gelistirilmesi gerekiyor saglik sisteminde, ki insanlarin
sagligini koruyalim ve gezegenin sagligini da
koruyalim ayni zamanda.

Katibtmcailardan Nilay Oguz’un sorusu:

Uluslararasi iliskiler bolumunde olan kuzenimin
simulasyon oyunu var. Derslerinin ve puanlama
sisteminin bir parcasi olarak bunu sunuyorlar.
Ozellikle iklim degisikligiyle ilgili eylem alinmasi
konusunda ulkeyle ilgili kararlar uretebilen bir sistem.
Bu simtlasyon acaba tip derslerinde de kullanilabilir
mi? Oyunlar kullanilabilir mi derslerde? Ogrenciler de
boyle eglenceli bir sekilde pratik yapabilirler.

Cok guzel bir 6rnek. Bdyle sanal gergeklikleri kullanabilirsiniz,
uygulayabilirsiniz. Bu tecribelerle teknolojileri de gelistirebilirsiniz.
Ornegin, bunlar bize 2050'de Tirkiye'ye ne olacadini gdsterebilir
iklim projeksiyonlarina gére. Bu sadece egitsel amacl degil, ayni
zamanda duygusal bir tecriibe de olur 6grenciler igin. Ve
ogrencileri su anda harekete gegcme konusunda motive edebilir. Bu
sanal gergeklik, Smrimiz boyunca bir daha olmasin diye sizi
motive edebilir harekete ge¢gmeniz konusunda. Tabii ki editimde
yenilik¢i yaklagimlar, oyun kullanimi, teknoloji kullanimi gibi
yaklasimlar da uygulanmalidir ama unutmayalim, iklim degisikligi
zaten su anda oluyor, yasaniyor. Sadece bizim kapimizin digina
cikip etkileri ilk elden gérmemiz gerekiyor. Ve bir araya gelip bir
¢6zUm bulmamiz gerekiyor. iklim degisikligi hakkinda sanal
diunyada da bilgi alabilecedimiz gibi, gercek diinyada da alabiliriz
bu bilgiyi. Hemen hastanelerimizin, kliniklerimizin disina ¢ikip bu
bilgileri alabiliriz.
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GEZEGENSEL SLAGLIK.KARNESi VE
TURKIYE'DE OGRENCI CALISMALARI

Gezegensel Saglk Karnesi
Sila Giirbuz

Gezegensel saghgin ne olduguyla ilgili bir dnceki oturumda size
bilgi verilmisti. Ancak kisaca hatirlatmak gerekirse, gezegensel
sagdlik, insanlarin sorumlu oldugu dogal sistemlerin bozulmasinin
insan saghdini, gezegendeki tim canlilar ve gevreyi nasil
etkiledigini analiz eden, ¢6zim odakli ve disiplinler arasi bir alan
ve ayni zamanda sosyal bir harekettir. Buradaki 'disiplinler arasr’
kavrami bizim i¢in gok énemli. Cunku biz, iklim degisikligi ve
cevresel etkilere karsi daha direncli saglik sistemleri
olusturabilmek i¢in bu alani ¢ok iyi anlamamiz gerekiyor. Diger
bilim dallanyla birlikte is birligi icinde olmamiz sart. Bu sebeple,
'‘gezegensel saglik' kavrami bizim igin ¢ok faydali bir kilavuz
niteliginde.

Diinya Saglik Orgiitii, iklim degisikligini 21. yiizyilin en
blylik kuresel saglik tehdidi olarak kabul ediyor.
Ancak biz, bu durumun tip fakilteleri ve diger saglk
egitimi veren kurumlarda yeterince yansitildigini
dusunmuyoruz.

Gelecegdin sadlik profesyonelleri olarak, halihazirda var olan ve
etkisini giderek arttiran iklim degisikligi ve diger ¢evresel etkilere
karsi hazirlikli olmaliyiz. iklim degisikligi herkese esit sekilde
etkilemiyor; cinsiyetler arasi, yas arasi ve bolgeler arasi farkl
etkilere sahip. Bu nedenle iklim degisikligi ayni zamanda bir
esitlik ve adalet sorunudur. Bu, bu konuda ¢alismamiz igin bir
baska énemli sebep. Gegmiste yaptigimiz gibi, bu konuda
harekete gecmeliyiz. Gezegensel Sadlik ve Strdurulebilir Saglik
Hizmetleri Egitimi'ni mifredatimiza daha ¢ok dahil etmeliyiz.
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Bu icerigin artisi, hocalarimiz, dekanlar veya tip egitimi veren
kurumlar tarafindan bir ylk olarak algilanmamali; ¢linkd bu
bizim igin bir firsattir. Saglik egitimini glglendirdigimizde daha
gucli saglik sistemlerine sahip olacagdiz. Bu tabii ki sadece tip
ogrencilerini ilgilendiren bir durum degil; diger saghk
profesyonellerini de etkiliyor. ClnkU saglik sisteminde biz yalniz
degiliz, bir takim olarak ¢alisiyoruz. Hemsireler, fizyoterapistler,
eczacllar, ebeler; herkesin bu egditime ihtiyaci var. Bu egitimin
sadece tip egitiminde degil, tum saglik egitimi veren kurumlarda
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yayginlastinimasi gerektigini savunuyoruz. Lideri oldugum
Planetary Health Report Card, "Gezegensel Sadlk Karnesi"
olarak adlandirdigimiz bir projeden bahsetmek istiyorum. Bu
proje, 3 yiIl dnce tip fakiltelerinde basladi, ama simdi tabii ki
diger fakulteler icinde diinyada bazi Glkelerde uygulaniyor
bulunuyor. Gezegensel Saglik Karnesi, okullardaki gezegensel
saghdi degerlendirmek, gelistirmek ve ilham vermek igin
ogrenciler tarafindan ylritulen élgek tabanl bir calismadir. Bu
calismayi bes kategoride yurittyoruz: okullarin mifredati,
bilimsel arastirmalar, toplumsal hizmetler ve savunuculuk,
oégrenci girisimlerinin destekleri ve kampuslerindeki
strdurulebilirlik uygulamalari. Saglik sisteminin karbon g
emisyonlarinin %5'ini olusturdugu géz éninde o
bulunduruldugunda, sadlik sistemimizin
surdurulebilir olmasindan biz de
sorumluyuz. Sonuglar her yil tim
okullardan toplaniyor ve Dinya
Guni'nde 6zet seklinde paylasiliyor.
Bu sayede okullarin mifredatlar
ve diger bahsettigim
kategorilerde ne dizeyde
olduklarini ve yildan yila
gelismeleri gézlemleme
sansina sahibiz.
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2020 yilinda Amerika ve ingiltere'deki yalnizca 20 okulda
baslayan bu ¢alisma, 2022 yilinda 12 Glkede ytzden fazla okulda
gergeklestirildi. Bu yil, bu Karnesi Turkiye'ye getirdik ve tam
olarak bes okulumuzda uyguladik: Acibadem Universitesi,
Karadeniz Teknik Universitesi, Hacettepe Universitesi, Kog
Universitesi ve Erciyes Universitesi. Sonuglarmizi Diinya
Guni'nde yayinladik. Su ana kadar sadece Tip Fakultesi'nden
bahsettim ama su an pilot ¢alisma olarak hemsirelik, fizyoterapi
ve eczacllik bdlimlerinde de bu karneyi uygulamaya basladik.
Burada beni dinleyen bu bélimlerden ve diger tip
fakultelerinden olan arkadaslarimin bana ulassin ki bu ¢alismayi
diger okullarda da uygulamayi basarabilelim. Clnkl bu, sadece
tip fakultesini ilgilendiren bir alan degil. Tum saglik
profesyonellerinin bu konuda farkinda olmasi gerekiyor. Bu
projede vermek istedigimiz en dnemli mesajlardan biri de her
okulda verilen egitimin kalitesi esit degil. Bu durum bizim igin
hem bir egitim esitsizligi yaratiyor hem de hastalarmiz igin. Bazi
konularin bazi okullarda égretildigini, ancak bazi pratik ve
konularin diger okullarda 6Jretilmedigini gdzlemliyoruz. Bizim
talebimiz, belirli bir egitim dizeyinin tim okullarda standart hale
getirilmesi ve bu konuda israrliyiz.

EMSA TURKIYE VE
IKLIM DEGISIKLIGI CALISMALARI

iklim Doga Savas

EMSA, Avrupa Tip Ogrencileri Birligi, 1990 yilinda Briksel'de
kurulan bir organizasyon ve Avrupa sinirlari igerisindeki tip
ogrencilerinin sesi olmayi amacliyor. EMSA, ayni zamanda
Avrupa Parlamentosu, Avrupa Komisyonu ve Birlesmis Milletler
tarafindan da taninan bir organizasyon ve Uyeleri igin Ust dizey
savunuculuk, projeler, egitimler, calistaylar ve uluslararasi
toplantilara katilim igin bir platform gérevi gériyor. Bizler de
EMSA Turkiye olarak EMSA'nin Turkiye seviyesinde faaliyet
gosteren koluyuz ve 2011 yilinda kurulduk. Biz de 30'dan fazla tip
fakiltesini temsil ediyoruz. Bu 6grencileri bir araya getirerek
birgok konuda farkindalik uyandirma, savunuculuk, ulusal
toplantilar gibi faaliyetler dizenliyoruz. Biz EMSA'da
faaliyetlerimizi 6 ana konu bashdr altinda yaritiyoruz. Bunlar tip
eQitimi, tip bilimi, halk saghd, tip etigi ve insan haklari, Avrupa
entegrasyonu ve kultir ve sadlik politikalari.
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Biz bunlara “pillarlarimiz” adini veriyoruz, yani Turkgesiyle
“sUtunlarnmiz”. Bunlar gergekten de aslinda bizim sttunlarimiz,
¢unkU biz yaptigimiz her etkinligi bu 6 ana konu bashdi altinda
gerceklestiriyoruz. iklim degisikligi konusundaki calismalarimiza
gelecek olursak, biz iklim degisikliginin etkilerini her gegen giin
daha ¢ok hissediyoruz ve tabii ki bu konuda birgok ¢calisma
gercgeklestiriyoruz. Belki de bunlardan en énemlisi, bu konuda
kurdugumuz calisma grubuydu. Biz bazi konularda calisma
gruplar kuruyoruz ve bu ¢alisma gruplarinda sirf bu konu igin
calismak isteyen Gyelerimiz toplaniyorlar ve belirli ¢iktilar
sunuyorlar. iklim degisikligi calisma grubunda da biz éncelikle
bilgilendirici bir kitapgik olusturmustuk Gyelerimiz icin. Yaklasik 70
sayfa uzunlugundaydi ve gergekten de iklim degisikligini ve
etkilerini detaylica anlatan bir kitapgikti. Bunun disinda,
alaninda uzman hocalarmizla sempozyumlar diizenledik ve
bdylece Uyelerimiz icerisinde bir farkindalik olugturmak istedik.
Ayni zamanda sosyal medya hesaplarimizi da farkindalik
olusturmak igin aktif olarak kullaniyoruz ve bu konuda birgok
paylasimimiz olmustu. Bunun disinda genel olarak karbon ayak
izimizi olabildigince dusuk tutmak icin faaliyetler gdsteriyoruz,
ornedin ulusal ve uluslararasi toplantilarimiza yaptigimiz
seyahatlerde ugak yerine tren kullanmay: tercih ediyoruz.

Bunun disinda toplantilarimizda ikramlarimizi karton
ya da plastik bardak ve tabaklarla degil de herkesin
kendi getirdigi termos ve tabaklarla yapmay tercih
ediyoruz.
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Son yillarda da iklim degisikligi ve gezegensel saglik alanindaki
calismalarin artmasiyla EMSA tyeleri arasinda bu konuya olan
endise ve ilgi de artti. Ozellikle de iklim degisikligi calisma grubu
kurulduktan sonra oldukga arttigini gézlemledim ben. Clnku
aslinda iklim krizi hakkinda hepimiz bilgi sahibiyiz evet, fakat
bazilarmiz bu konuda daha ¢ok bilgi sahibi olmak istiyor fakat
bir tlrlG yeterince arastirma yapma firsati bulamiyor. Bu tip
calismalar yapildiginda ister istemez biz Gyelerimizi bilgilendirmis
oluyoruz ve bu konuda bilgilendikge Uyelerimiz daha da ¢ok
endiseleniyorlar ve aslinda bu konuya daha da ¢ok dahil olmak
ve katkida bulunmak istiyorlar. O ytizden aslinda ben bizim gibi
organizasyonlarin yaptidi galismalarin gok énemli oldugunu
dusuntyorum.

Cunku, biz tip fakultesi 6grencileri olarak 6rnegin, ister
istemez boyle organizasyonlarin aktivitelerine dahil
oluyoruz ve bu organizasyonlar iklim krizi gibi
konularin savunuculugunu yaptiginda da tiyeler

arasinda bir farkindalik olusuyor ve bizler birleserek
gucumuzu daha da artirmis oluyoruz ve boylece bu
konuda hep birlikte calismalar gerceklestirebiliyoruz.

EMSA Turkiye'nin halihazirda ¢ok efektif bir duyuru adi var.
Buradan 1000'den fazla 6grenciye ulasabiliyor ve 30'dan fazla
tip faklltesindeki temsilcilerimiz de gerek resmi gerek gayri resmi
yollardan kendi fakuiltelerindeki 6grencilere ulasabiliyorlar. Biz
bu yollarn kullanarak gezegensel sadlik karnesini daha da
yayginlastirmaya ¢alisabiliriz. Ben eminim ki tip fakulteleri
arasinda bu ise girismek isteyen birgok 6grenci olacaktir ve
ilerleyen yillarda bunu daha da yayginlastirabilecegiz. Bunun
disinda biz bir 6grenci organizasyonu oldugumuz igin Gyelerimiz
surekli olarak devridaim igerisinde. Bu ylzden bizim bahsettigim
farkindalik uyandirma calismalarini strekli olarak tekrarlamamiz
cok dnemli. ClnkU her gegen yil farkl Gyelere hitap ediyoruz ve
her toplantimiza baska baska tyeler katiliyor. Bu nedenle sosyal
medyayi bu konuda daha efektif kullanmaya ¢alisacadiz. Henuz
bu konuda bir politika raporumuz yok, bu politika raporunu

yazmayi ¢ok istiyoruz. Daha énce bahsettigim kitapgigimizda
yer alan bilgiler bize bu konuda ¢ok yardimci olacaktir. Onun
disinda, biz Yuvam Dinya ile daha yeni tanistik ve bu
konferansa katiimimiz Yuvam Dinya ile olan birlikteligimizin ilk
adimi oldu. llerleyen yillarda birlikte birgok etkinlik diizenlemeyi
gercgekten ¢ok istiyoruz. Bdylece daha da genis bir kitleye hitap
edebilecegimizi distinlyoruz.

GEZEGENSEL SAéLIK RAPORU HAZIRLAMA
DENEYIMI UZERINE

Mert Can Gunes

Gezegensel Sadlik Karnesi (Planetary Health Report Card /
PHRC)ile tanismam ayni zamanda Yuvam Dunya Bilim
Kurulu tGyesi olan hocamiz Prof. Dr. Mine Durusu
Tannéver'in benim de ¢alismalar yaptigim
MEDISEP Topluluguna bu rapor ile ilgili
ulasmasiyla oldu. MEDISEP, EMSA gibi
ulusal ve uluslararasi 6grenci
topluluklarina bagh Tip EGitimi, Halk
Saglig gibi alanlarda savunuculuk
faaliyetleri ylriten Hacettepe
Universitesi’'nin bir 6grenci
toplulugu. Sosyal ve
profesyonel alanda
savunuculuk faaliyetlerimizi
yurtarken politika
raporlar olusturuyoruz ve
karar vericileri etkilemeye
calisiyoruz.
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Mine Hoca ile topluluk aracihidi ile tanismam daha kolay oldu ve
PHRC yazma strecindeki isglclni de yine 6grenci toplulugu
Uzerinden bulabilmek ve toplanmak kolay oldu. Stipervizérimiiz
bir hoca oldugu igin yazma strecinin strdardlebilirligi artti ayni
zamanda bu alanda ¢alismalar yapan baska hocalarmizla da
tanisma firsati bulduk. Hocalarla iletisim kurmak onlarin ders
materyallerine erismemiz agisindan da bizlere katki sagladi.

Sureg igerisinde bizi en ¢ok zorlayan Mufredat bagligydr ¢linki
tip egitimi gok genis ve detayl, ayni zamanda gezegensel saglik
da tim vicudumla iligkili bu yGzden rapor icerisinde ayrintili
sorular vardi. Klinik dénem tip egitimi hakkinda bilgi edinmekte
biraz daha zorlandik ¢tinkt ekibimizde ileri siniflardan
arkadaslarmiz yoktu. Ogrenci Girisimleri baslikli bélimde ise
ben bir toplulukta galismama ragmen benim ¢alistigim topluluk
primer olarak gezegensel sadlik calismadidi ve bu alanda
calisan okulumuzun bir toplulugu olmadigi igin okul bu konuda
ogrencilere destek sunmuyor gibi yazmak durumunda kaldik.
Ayni zamanda kurumsal sorulari yanitlarken égretim Gyelerimizin
destegini aliyor olsak dahi égrenciler olarak bir tik daha geri
planda tutuldugumuz oldu.

Bu raporun okulunun mufredatinin ve hatta cekirdek
egitim programinin degistirilmesinde etkili olacagini
dusunuyorum. Bizler raporlar olustururken ya da
belirli istatistik bilgileri toplarken ne kadar kotu
oldugumuzu tespit etmeye calismaktan ziyade karar
vericilere sayisal veri sunmayi amacliyoruz. Bu raporu
yazmak bizim icin bir baslangic¢ oldu aslinda.
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Rapor bizim politikayi etkilemek igin kullandigimiz bir yéntemdi.
ilk énce yerel bazda galismamizi stirdiirmemiz gerekiyor,
okullarnmizin égrenci kurullari oluyor, akreditasyon igin sart
kosulan. Karar vericilerle iletisim kurarken bu kurullari
kullanabilirsiniz.

Bu raporun okullar arasi tatli bir rekabet olusturmasi
gibi bir avantaji da var. Bu rekabetin de bizim bu
anlamda ilerlememize katkida bulunacagini
dusunuyorum.

Bunun yaninda bizler raporu olugtururken égretim tyeleri de bir
farkindalik kazanmis oluyor ¢unkl onlarla iletisim halinde bu
raporlar yaziyoruz. Ayni zamanda taleplerimizi ilettigimiz bir
toplantiya ¢agrildigimizda bu raporu ve diger okullarin
raporlarini sunarak karsilastirma yapabiliriz, bu da karar vericileri
etkiliyor. Bu raporlar sayesinde sagdlik kampuslerinde bir degisim
yaratabiliriz.
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IKLIM KRIZINDE HiKAYE
ANLATICILIGI: HIKAYE DEGISIRSE HER
SEY DEGISIR

Emir Medina, Merve Selamet

IKLIM KRiZi ILETiSIMi = AKUT MUDAHALE

TUm ailesi seker hastasi olan bir gocuk dustinelim.
Binbir ¢esit tatlinin bulundugu bir dogum gini
partisinde, bltln gocuklar agzina, ytzine
bulastirarak tatlilar yerken bu gocuga ‘dur yeme'
demek mUmkin ma?

Nasil ki bu gocuga “Sana seker yok!" diyemezsek
ayni durum iklim krizinin iletisiminde de mevcut. Yani
sel bolgesinde oturan birine, ‘evin sele maruz
kalabilir' demek dogru degil. Bunun yerine bu konuda
bilgi sahibi olup alabilecegdi énlemler hakkinda
haberdar etme yoninde ¢alismalar yarittlmelidir.

Cunku “Dunyanin sonu geliyor” demek
insanlan ne yapacaklarini bilemedikleri bir
caresizlikle bas basa birakir. Ginumuzde
insanlarin buyuk bir kismi zaten ekonomik
darbogaz nedeniyle ya da cevre ve iklim
sorunlar nedeniyle gelecege dair yogun bir
kaygi besliyor. Bu nedenle nasil ki saglik
profesyonelleri icin tum ailesi seker hastasi
olan cocugu gelecegi ile ilgili korkutmadan,
farkli aliskanliklar kazanmasi icin onu
yonlendiriyorsaniz, iletisimde de benzer bir
yoldan ilerlemek gerekmektedir.
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iklim krizi, artik bugiin acil miidahale edilmesi gereken bir durum. Tipki
bir saglik galisaninin akut midahalede bulunmasi gereken bir vaka
gibi. Bir an 6nce iklim krizinin ne oldugu, nasil micadele edilebilecegi
en sade ve en anlasilir dille anlatiimali. Clinkd insanlar anlamadidi bir
konuda harekete ge¢miyor. Oysa iklim krizi farkli felaket senaryolar
ile her gegen giin bize daha da yaklagiyor.

Fakat iklim krizi iletisimcilerin karsilastigi en genis capli kriz olsa da
karsi karsiya kalinan ilk kriz degil. 1930’lu yillarda sigara sektor altin
cagini yasarken de durum bundan farksiz degildi.

ILK SIGARA REKLAMLARINDA HEKIMLERE
SPONSOR OLUNDUGUNU BILIYOR MUYDUNUZ?

Sigaranin akciger kanserine neden oldugu kanitlanmadan énce
tUtln sirketleri tip camiasina reklom kampanyalarinda yer verdi.
Henulz sigaranin insan saghid Gzerindeki olumsuz etkileri
arastinimadigindan doktorlar en guvenilir profiller olarak sigara
markalarinin, misterilerine ulagmak i¢in kullandiklar en énemli gig
haline gelmisti.

Gazete ve dergi ilonlorlndc sigaranln faydalari hakkinda konusan

Yeni savastan ¢ikan insanlar sigara igtikleri ortamlarda eglenlyor ve
rahatlyordu. Doktorlarin marka yizi oldugu reklamlarda su mesaijlar
veriliyordu:

* Nikotin bagimliik yapmaz.
* Sigaraicmek kansere neden olmaz.

* Sigaraya saldiran insanlar bilim karsitidir.
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* Doktorlarin gogu Camel markasini diger sigaralardan daha
fazla 6nerir.

* Hukdmet yetkilileri bile sigara icilmesinin halk saghgina
zararsiz oldugunu soéyluyor.

* Sigaraigmenin zarar verdigine dair higbir bilimsel kanit
yoktur.

1960’ yillara gelindiginde yapilan arastirmalar sigaranin insan
saghdi tzerindeki olumsuz etkilerini gdzler 6niine serdi. 1964
yllinda ABD'li genel cerrahi uzmanlari sigara igmenin akciger ve
girtlak kanserine neden oldugunu, kronik bronsit olugturdugunu
raporladi. Bu, doktorlarla sigara markalarinin arasindaki yakin
iliskiye aninda son verdi. Doktorlar sigara tedarikgilerinin
karsisinda yer almaya basladi.

Gunumuzde artik sigara paketlerinin etiketlerinde
zararlarina yer veriliyor.

Yani ‘secim sizin’ deniliyor. Tipki iklim krizi konusunda
oldugu gibi.

Bu noktada iletisimin gorevi, insanlarinin alacagi
aksiyon hakkinda ilham vermektir.

Ustelik bu iletisimi kurmakla gérevli tek grup
iletisimciler de degil.

Dinya Saglik Orgiti'niin yaptig aciklamalara gére 2030 ve
2050 yillar arasinda artan sicakliklar nedeniyle salgin
hastaliklarin gok daha hizli yayilmasi 6ngériltyor. Peki bir saglk
calisani, o gun geldiginde bunu hastalara ve hasta yakinlarina
nasil agiklayacak?

"KURESEL ISINMA" - 90'lar...
“IKLIM DEGISIKLIGI" - 2000'ler...
“IKLIM KRIizi" - 2010 sonrasi...

iklim krizinin dnimuzdeki glinlerde beraberinde getirecedi
etkiler, bugiin bir anda ortaya ¢ikmadi. Bu, aslinda gegmis
20-30 senenin yukselen sorunu. 90'larda bu sorun ilk defa gozle
gorilur bir sekilde ortaya cikti. Buzullar erimeye baslamisti.
Adina kiresel Isinma dediler ve sordular ‘Dinyanin sonu mu
geliyor?" Ama kimse sunlarn sormadi: ‘Binlerce yildir buzullarda
sakli duran mikrop, virls ve bakteriler buzullar eridiginde ortaya
ciktiginda nasil hastaliklara neden olacaklar? Bunlari nasil teshis
edecegiz? Tedavisini nasil bulacadiz? Saglik sistemimiz buna
hazir mi?’ kimse bunlari sorgulamadi. CUnku bu, ilk sok aniydi.

2000’'lerde dunyanin isisi ylkselmeye devam etti. Kiresel Isinma
diye tanimlanan duruma bilim insanlan bu kez iklim Degisikligi
dediler. ‘iklim degisti’ denilirken 8lmeden énce gidilmesi gereken
yerler listesinin adi diinyanin sonu gelmeden gérmen gerekenler
listesi oldu. Bilim insanlari bu degisikligin nedenlerini arastirdi ve
en biyiik nedenin BiZ oldugunu égrendik. iklim degisikligi insan
kaynakli bir felaketti. Dinyanin sonsuz sanilan kaynaklarini
tUketen cinsten bir felaket.

Derken 2004 yilinda beklenmedik bir olay gergeklesti.
Amerika'da sivrisinek, kene ve pire isiriklarindan kaynaklanan
hastaliklar artti. Isinan dinya ylzinden gé¢ eden hayvanlarda
kuduz, maymun gribi, ebola gibi hastaliklarin yayilma olasilid
ortaya cikti. Ancak biz yine bunlar konusmuyorduk.
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2010'lara geldigimizde bilim insanlarn durumu bir kez daha
tanimladi. Bu, artik bir krizdi.

Adina iklim Krizi dediler. Acil miidahale edilmesi
gereken bir kriz. Ancak bu kez de iletisimcilerin kayg,
korku ve endise duyan insanlara odaklanmasi
gerekiyordu. Kriz cok hassasti. Cok karmasikti. Pek cok
nedeni, pek cok sonucu ve pek cok sorumlusu vardi.

Krizin ilk s6zculeri gengler oldu. Dinyanin her yanindaki gengler
politikacilarn karsisina ¢ikip kendilerine birakilan dinya igin
isyanini dile getirdi. Genglerin konugma dilleri, bizim iletisim ve
diyalog dilimizi de belirledi.

"HAREKETE GEC" diyorlardi. “BEN BIR SINEK KUSUYUM" diyerek
empati kuruyor, “EVIMIZ YANIYOR" diyerek empati kurmaya
davet ediyorlardi. “BASKA DUNYA YOK" dediklerinde ise hepimizi
bir uyanis bekliyordu. Ne zaman ki binlerce hektar ormanimiz
yandi, “CIGERIMIZ YANIYOR" demeye basladik. 8 ilde
yuzbinlerce agag ve yuva olduklar binlerce canli zarar gérda.
Yanginlarin séndurilmesinde bu duruma ne kadar hazirliksiz
yakalandigimizla yuzlestik. Bu, bizim neslimizin yasadidi ilk buyik
felaketti ve dilimiz daha icten, samimi bir hale geldi: “CANIMIZ
YANIYOR" diyerek kendimizi ifade etmeye basladik.

Henuz orman yangini felaketini atlatamamigken
kuresel anlamda bir diger felaketle sinandik: COVID
19. Pandemi.

Anne ve babalarimizin dahi yagsamadidi bu olay insanin karanlk
bir ylzinu daha ortaya ¢ikard. Bitki ya da hayvanlarn etkileyen
bir salgin olmayan COVID-19, insanin hayatini tehdit ediyordu ve
asl, hig beklenmedik bir hizla bulundu. Cinkd dinya ekonomisi,
birden duran fabrikalarin Gretimsizligine karsi dayanikl degildi.
Ancak bu pandemiden sag ¢ikabilmek igin hepimiz evlerimize
sigindik. Rutinimiz tamamen degisti. Calisma bigimlerimiz,
diyalog kurma seklimiz degisti. Birbirimize dokunmak yasaklandi.
Aramiza sosyal mesafe girdi.

Sosyal bir varlik olan insan icin cok zorlu olan bu
surec, ayni zamanda herkesin tek soylem etrafinda
toplandigi ilk stirec oldu.

@

ilk asamada ulke sinirlarinin kapatiimasi ve insanlarin transferleri,
ilag génderimi gibi stireglerde “Birlikte Basaracadiz” séylemi tek
agizdan duyuldu. Devaminda asi vb. tedavilerle iyilesme slrecine
girildiginde yine tek adizdan “Birlikte lyilesecediz" mesaii verilerek
umut asilandi. Marka ve kurumlarin yaptigi yardimi sosyal
medyada paylastidi ilk afet oldu. Bizim igin micadele eden saglik
calisanlarina tesekkur ettik.

Dogum ginu partisindeki cocugumuza geri déndugimuzde
sekerin zararini bikmadan usanmadan anlattigimiz o gocuk belki
de bugiin saglikli bir yetiskin olarak aramizda. iste iklim krizi
iletisiminde de ayni sabir ve disipline ihtiyacimiz var.

Cozim odakli olmak isin en dnemli kismi. iklim krizinin ne oldugunu
anlatti§imiz gibi bu krizle nasil miicadele edebilecegdimizi de
anlatmaliyiz. Yani ¢éziim konusunda bireyden baslayarak is
dunyasina ve hatta devletlere kadar ilham verebilmeliyiz. Bu,
hepimizin ayni takimda oldugu bir micadele.

Peki duinya, iklim krizi nedeniyle dénisimini tamamlamadan
once biz neslimizin degisen hikayesini nasil anlatabiliriz?

DUNYANIN UNLU HiKAYE ANLATICILARI iKLIM
KRIZINi NASIL ANLATIYOR?

Natalie Portman’in basroliinde oynadidi Annihilation filminde
doga, onu istila eden insandan intikam almak igin onun tim
yasamini yavas yavas ele gegirmeye basliyor. Modern insanin
kendi ile sinavini, segimleri Uzerinden anlatan film, sadece
bireylere degil, saglk endustrisine, is ve sanayi diinyasina da
‘Farkinda misiniz?’ diyordu.

Olasi felaketlere karst bizi sorgulamaya gétiiren ¢ 4
bir baska hik&ye érnedi de Grey's Anatomy
dizisinden...

Dizinin 18'inci sezonunda yayinlanan
“"Cehennemden Daha Sicak” isimli
Uguncl boéliumde 2021 yazinda
Kuzey Bati Pasifik'te meydana
gelen yukselen gergek isi
dalgasina dayanarak
Seattle tarihinin en sicak
gunlerinden biri
canlandirildi.
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Buglin de hastanenin tim klima sistemi asirn sicak hava
kosullarina dayanamadigi icin kapaniyor. iklim degisikligi ne yazik
ki sistem ve altyapilan hazirliksiz yakalyor. Batin sehir ayni
sorunu yasadigindan gelip klimalari tamir edecek kimse de
bulunamiyor. Doktorlar, yetkililerin hastanedeki hava filtreleme
sistemini kontrol ettigini ve enfeksiyon riski olmadan bir ameliyat
yapamayacaklarini anlayana kadar sicaga dayanmak zorunda
kaliyorlar. Elbette bu, Gnli kadin dogum uzmaninin ¢igir agan bir
rahim nakli ameliyati icin hastaneye déndugu gline denk geliyor.
Bu esnada bebek Unitesinde bir kriz olugsuyor. Kendi vicut isilarini
duiizenleyemeyen bebeklerin yasami risk altina giriyor.

Dizi saglik sektérine adeta ‘O gline hazir misin?’ diyor...

Ustelik hik&lye drnekleri bununla da bitmiyor. Son dénemin
populer dizisi The Last of Us'ta isinan diinyada enfekte olan
insanin sonu anlatiliyor. Dizi, 1986 yilinda iki bilim insaninin
konusmasi ile basliyor.

iki bilim insani viris ve bakterilerin tim diinyadaki canliligr ele
gecirebilecek gligte bir pandemi baslatip baslatamayacagini
tartisiyor. DUnya bu hizla isinmaya devam ederse bakteri ya da
virtslerin degil ama mantarlarin insanligin sonunu
getirebilecegini anlatiyorlar. Soguk kanli canlilarin viicuduna
konakgi olarak yerlesen bir mantar tirl nasil ki bu canlilarin
beynini ele gegciriyor ve onlar yasayan élilere ddnustlriyorsa,
gunu geldiginde insan Uzerinde de ayni etki gozlemlenebilir
deniliyor. Bu uyariya gultip gegen insanlar yillar sonra
Madagaskar'da baglayan bir salgin ile mantar istilasina maruz
kaliyorlar. Zombi karinca gergekligini gindeme getiren dizi,
adeta herkesi bilim insanlarini “zamaninda” dinlemeye davet
ediyor.

Bilim insanlarini duymuyoruz, evet. Televizyona cikip “Hepimiz
olecegiz"” deseler de.

Tipki Don’t Look Up filmindeki gibi. Film aslinda

izleyicisine sunu soyluyor:

Buyuk bir ihtimalle insanlik tarihinin en buytk felaketi
iklim krizi olacak ve biz bu felakete karsi bilim
insanlarini dinlersek, felaketten dogan korku ve endise
ile aramiza bir mesafe koyabiliriz ve yapmamiz
gerekenlere odaklanabiliriz. Boylece kaybetmek, keder
ve panik gibi duygularla cok daha kolayca bas edebiliriz.

iklim krizi ile bas etmenin bir diger yolu da tipki diger korku, kaygi
ve endiselerimiz gibi iklim krizinden daha fazla konugsmak.
Dizilerde, filmlerde ve hatta arkadaslarmizla paylasmayi cok
sevdigimiz sarkilarda. Amerikall bir geng sanatgi da bu yénteme
inaniyor ve geng nesli icinde bulundugu ‘Eko Anksiyete’'den
uzaklastirmak igin sarkilarinda iklim krizi gergegine deginiyor ve bir
geng olarak o gergekle kliplerinde micadele ediyor. Béylece
genglerin krizle bas etme becerileri gelistirmesine yardimci oluyor.
Eglence ve muzik endustrisinin bir baska devi Massive Attack ise
Universitelerle ve bilim insanlari ile galisarak sahne sovlarini ve
turnelerini iklim dostu yapacak sistemler gelistiriyor.

Edlence, sanat, mizik ve medya endustrileri var gtciyle iklim
krizine deginmeye baslasa da daha yolun ¢ok bagindalar... Peki
iginde bulundugumuz etki (influence) caginda toplumun tanicig
bu yluzler ve hikéyelerden baska iklim krizi ile micadele becerisi ve
direnci gelistirmemize yardim edebilecek yok mudur?
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GELECEGIN SAGLIK CALISANLARI
GEZEGENIN INFLUENCER'LARI OLABILIR Mi?

Saglik ¢calisanlari her zaman en ¢ok gtivenilen gruplarin baginda
gelir. Bu nedenle bir sadlik profesyonelinin iklim krizi ile
mucadelede etkisi de buyilk olacaktir. Sizler de érnegin:

Eko anksiyete yasayan bir hastaniza iklim krizinin ne oldugunu
anlatabilir ve onun yasamindaki yerini kesfetmesine yardimci
olarak iklim dostu bir yasama gecerek aktif hareket halinde
anksiyetesi ile mUcadele etmesine rehberlik edebilirsiniz.

Kilo sorunu ile gelen bir hastaniza hangi siklikla arag kullandigini
ya da yurlyuds yaptigini sorarak daha az arag kullanip daha
fazla hareket etmesini 6nerebilirsiniz. Bdylece karbon ayak izini
de azaltmasi igin ilham verebilirsiniz.

iklim gé¢ti nedeniyle tlkemize gelebilecek gégmenlerin
beraberinde getirebilecedi salginlara karsi, bu gruplarin
yasadigi kamp alanlarinin dezenfektasyonu konusunda
yetkilileri harekete gegirebilir, halki uyarabilirsiniz.

=

.

Bir kdpek baliginin da bir insanin da bir kusun, gicedin ya da
bdcegdin de bu dinyada esit yagsama hakki oldugunu ve
gezegenimizin saghgini korumak igin her tirdn bir digerine
ihtiyaci oldugunu Tek Saglik felsefesi dahilinde anlatarak
doganin dengesini korumanin énemine degdinebilirsiniz.

Burada iletisim bir adaptasyon sorununun ¢cozumu.
Tipki hayatini bu gezegene ve iklim krizi ile
mucadeleye adayan Sir David Attenborough’un da
dedigi gibi “Gezegeni kurtarmak artik bir iletisim
meselesi.”

Bu hepimizin birlikte micadele ederek yénetebilecedi bir kriz.
Bunun igin énce anlamali, daha sonra anlatmaliyiz. Anlatirsak
degisime ilham verebiliriz. Degisirsek dénusebiliriz. DE&nUGSUMU
surdurulebilir kilarsak bir sans yaratabiliriz. CinkU biliyoruz ki
gezegenimizi kurtarmak igin gun bugindur.

TOPLUM SAGLIGI KRIZLERINDE LIDERLIK
Gulstin Zeytinoglu

Simdi kriz diyoruz, keske kriz asamasina gelmeden bu konularda
gbzuken bilgilerle bir seyler yapabilseydik. Konumuz iklim krizi ve
biz neden liderligi konusuyoruz? Dénup liderlige baktigimizda,
eger felsefemizi ona goére planlamis olsaydik, bugin bdyle bir
durumun iginde belki de kalmayabilirdik. Yani doganin iginde yer
aldigimizi, biz yuvamizin diinya oldugunu biliyor ve hatirliyor
olsaydik ve ona gére yaptigimiz tUm davraniglarin etkisinin bu
dinyaya olacagini bilseydik, ayrisarak degil de butinde yer
aldigimizi hatirlasaydik, aslinda bu problemlerle belki hig
karsilasmayacaktik ya da ¢ok daha kolay midahale edilebilir
asamalardayken karsilagacaktik. Benim butlnsel distinebilme
yetenegimle ilgili bu. Yani ben, sadece ben diye mi goriyorum
hayata bakarken, yoksa bunun etrafindaki diger dalgalari,
etkilesim icinde oldugum diger mecralar ve se¢tigim ya da
farkinda olmadan yaptigim davranislarda karsi tarafta,
sistemde, toplumda, dogada biraktigim etkiyi fark ediyor
muyum, fark etmiyor muyum? Dalga dalga yayiliyor etki. Tabii
bdyle olunca da bir liderlik tarifi yapmamiz gerekiyor. Clnki
liderlik gcok yanlis anlasilan bir kavram. Bazen politikacilara
liderlerimiz diyoruz. Bazen sirketin dnde gelenlerine

liderler diyoruz ki evet bunun dogruluk pay var.

Bununla birlikte ben baska bir liderlik tanimi P
getirmek istiyorum. Burada gok kiymetli T
saglik galisanlanmiz var, saglik
ogrencilerimiz var. Bagka bir liderlik
tarihine artik yaslanmamiz lazim.
insanlik olarak oraya dogru
gitmemiz lazim. Sabah ¢ok
degerli konugsmacilarmizdan
biri dedi ki bu turtn akrabasi
yok, akrabasini yok ettik ya
akrabalar yok.

&
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Gergekten yok etmeden 6nce biz tim sorumlulugu alabilecek
bir liderlik tanimi yapmaliyiz. Liderlik kendi yasaminin ve aslinda
tUm diinyanin sorumlulugunu alabilmektir. Simdi diinyamin
sorumlulugu dedigim zaman, diinyam benim icimde yer aldigim
kUicUclk oda da olabilir, dinya benim calistiyim hastane de
olabilir. Dinya benim iligki icinde oldugum tim hastalarnm,
komsularim, sokakta karsilastigim gengler, rastladigim insanlar,
her yerde yarattigim etki alanim da olabilir. O ylizden bdyle bir
tariften yola ¢ikmayi seviyorum ben. Liderlik diinyamdan
sorumlu olabilmektir.

Diinyanin bitiun sorumlulugunu omuzumuza mi
alacagim? Sabahtan beri duyduklarimiz bizi iki
eksenden birine getirmis olabilir. Biri, “harika seyler
ogrendim, hemen benim de harekete gecmem lazim”
diye dlinyaya dair bir seyler yapma ihtiyaci dogurmus
olabilir butiin bu konusmalar. Diger taraftan, "Tanrim
cok fena, cok gec, ben ne yapabilirim ki?

Ben sadece bir 6grenciyim ya da sadece surada ¢aligan bir
saglik gorevlisiyim. Ben ne yapabilirim ki?" Bu iki u¢ arasindaki
farkll agsamalarda bulunma ihtimalimiz ¢ok ylksek. Bunun
otesine gecebildigimiz zaman biz kendi hayatimiza dair tatmin
olabilecegimiz iyilik ve guizellik yaratmaya basliyoruz. Clnku iki
ucta da aslinda reaktif davranislar yapiyoruz. Liderlik bir
anlamda bizim séyle bir durup, ben nasil bir diinyaya ait olmak
istiyorum, ben nasil bir diinyanin icinde yer almak istiyorum
demek. Benim hasretim, &zlemim, hayalim diyerek disiinmek
onemli. Cunki biz artik hayal kurmaya izin vermemeye basladik,
o kadar yogun gundemlerin icindeyiz ki, politik, sosyal, ekonomik
ve gevre tabii ki en 6nemlisi. Onun icin de “ya ben ne yapabilirim
ki?" edilgenligi ve garesizligi birazcik fazla baskin oluyor.

4 Y

Sunu ¢ok éneriyorum dederli dinleyicilerimize, katilimcilarmiza:
Ne olur arada sirada, belki gtiinde iki dakika, ben neyi hayal
ediyorum? Benim bu dinyaya dair, bu sorumlulugunu aldigim
hayatima dair hayalim ne? Bu soruya, kigliclk de olsa birazcik
vakit ayirmalari, onlarin aslinda mevcut olan bu insan
potansiyeli adina, kendi yasamlarn adina ¢ok guizel yollar
almalarini sadlayacak.

Liderligin en 6nemli becerilerinden bir tanesi sorgulayabiliyor
olmak. Belki bir gtin olur gelecekte demek yerine su anda oturup
sorgulayip “ben bugin su anda ne yapabilirim?” diyebiliyor
olmak. Cuinku liderlik &dncelikle insanin kendi igcinde, ben ne
istedigimi biliyorum, ben kendi sorumlulugumu aliyorum, kendi
secimlerimi yapmak Gzere amacimi belirliyorum demesinden
basliyor. Eger ben kendi icimde i¢ tutarliigimi saglarsam, ondan
sonra yaratacagim etkilere dair sorumluluk almam ¢ok daha
kolay olacak. Evet ben sdyle bir diinya yaratmak istiyorum:
Esitligin, adaletin, insan hakkinin yerine getirilmemesidir aslinda
iklim krizinin yasaniyor olmasinin arkasinda yatanlar. Kadinlar,
cocuklar, toplumsal cinsiyet esitligine kadar gidiyoruz buralara
baktigimizda en énemli konular. Buralardan baktigimda, “evet
ben su amag igin bu dinyanin Ustlinde varim, bdyle bir etki igin
varim ve bu konuda da su degerlere sahibim” netligine
geldigimizde yasamda alacadimiz kararlar cok daha net, cok
daha kolay, ¢cok daha toplum yararina oluyor. Burada altin
cizmek istedigim sey toplum yararina olmasi. Clinkl tek dedilim.
Ben bir adada bile yasiyor olsam, o adada bir ekosistemin
icinde yaslyorum. Agaci, bitkisi, denizi, topragi, havasi...,
ekosistemin iginde... Benim &étemde de pek ¢ok sey var burada.

Yanimdaki var, apartmanim var, mahallem var, hastanem var,
icinde yer aldigim sirket var.

e
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BUtun bunlarin igcinde, bigilmis rollerin &tesinde, “ama mudurim
karar verir, ben de beklerim” ya da “hocam sdylesin ben
yapayim”, ya da “patronum ne diyecek, o bir sey derse ancak o
zaman yaparim” diye beklemek yerine, aciliyetinin oldugunu
bilip, “ben bu konuda sunu talep ediyorum”, “ben bu konuda
buna evet diyorum, buna hayir diyorum, bunun gergeklesmesi
icin suna dur diyorum” demeye basladigimiz zaman liderlik
becerilerimizi 6n plana ¢ikartmaya basgliyoruz.

Doktor olabilirim, 6grenci olabilirim, calisan olabilirim,
asistan olabilirim. Rollerimizden bagimsiz kisilik,
kimlik 6zelligi olarak ben liderligimle bir etki yaratacak

sekilde ve toplumu etkileyecek sekilde daha iyiye
goturecek bicimde sergileyebiliyor muyum? Onun da
gunu buguin.

Kriz zamaninda ¢ok guglu liderlik yapanlara baktigimizda birkag
tane &zellik var altini gizerek vurgulayacagim. Biri empati. Yani
sadece ben degil, yanindakiyle, karsisindakiyle onun varlidina ve
onun iyiligine hizmet edebilecek, onu anlayacak bigimde
durabiliyor mu? Bir hizmet anlayisi var mi? Anlama anlayisi var
mi? ikincisi durstlik. Kendi otantik durusuyla, kendi ézgin
durusuyla, kendi dogrusunu dile getirebiliyor mu? Uclinct ézellik
cesaret. Bir sey ters gidiyorsa ya da bir sey dogru gidiyorsa
bunu dile getirebilecek cesarete sahip mi? Bunlarin hepsi
vazgecilmez ézellikler. Bir digeri ceviklik. Ozellikle de hizdan ve
bazi seyleri hemen diizeltmekten séz ediyoruz. Ve bir diger
deger de hesap verebiliyor muyum? Taahhut verebiliyor
muyum? Codumuz konusmayi, fikir Gretmeyi, yani “soyle degil
boyle yapilsa ne kadar iyi olur” demeyi seviyoruz. Bu konuda
yaraticiigimiz sonsuz, zihinler gok zengin. O ylzden pek ¢ok fikir
olusturabiliyoruz. Bunun hayata gegirilebiliyor olmasi kiymetli
olan. O ylzden de taahhlt edebiliyor muyum? Taahht ettigim
zaman bunun hesabini verebiliyor muyum? Yani sorumlulugunu
alip yerine getirebiliyor muyum? Bu bes 6zellik. Empati
kurabilmek, cesaretle dile getirebilmek, geviklik, durustlik ve
taahht verebiliyor olmak, hesap verebilirlik. Kriz zamanlarinda
gergekten gidisati toparlayan, yéni dizelten, yola geri getiren
liderlik yaklasimlari. Ve béyle oldugu zaman da segimlerimize
bakiyoruz tabii. Ben hangi segimi yapiyorum? Clnku hep bir
secim yapiyorum. Bu yaptigim secim nasil bir etki yaratiyor? Bu
yaratilan etki gergekten toplumun varliding, sistemin
butunltgune iyilik katiyor mu? CUnkd sistemin bUtUnliguni de
goérmek lazim.

O acidan sistemsel, butlinsel dusltnebiliyor olmalk, iligkilerin
icinde oldugumuzu bilmek, o yasam enerjisinin hepimize bdyle
bir ag gibi dokundugumuz anda yayildidini, etkiledigini,
etkilendigimizi bilerek segimlerimizi yapiyor olmamiz gerekiyor.

BUtunsel bakigi barindirmak bize aslinda bir tamlik getirecek ve
tamlik yoludur. Ve gergekten yasam yoludur o, bir turlt, tami
gorebiliyor olmak. Biraz sonra Sevgili Buket Uzuner'i aslinda hep
birlikte dinleyecegdiz. Onun da bu dértlemesi var, o kitaplarinda
dile gelen farkl jenerasyonlar, karakterler var. Kaman'i var, bir
Umay teyzesi, ninesi var daha dogrusu o kahramanlarin.
Onlarda da dile gelen, onlarda da hep o nesiller arasi,
bizden sonraki jenerasyonu disunebiliyor olmak,
bizden énceki bilgelikleri alip ileriye
goturebiliyor olmak ve o sistem bakisiyla
yasayabiliyor olmak galiba liderligin
sonunda dénup hani bagimizi
yastiga koydugumuzda gece, ben
bugln kendi degerlerim, kendi
amacim ve butinin, sistemin
esenligiicin glzel yaptim, iyi A&
yaptim ve Ustime disenide
yerine getirdim
diyebiliyorsak ne mutlu
hepimize.
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IKLIM-KURGU NEDiR? IKLIM KRiZi iLE
MUCADELEDE EDEBIYATCILARA
NASIL SORUMLULUKLAR DUSUYOR?

Buket Uzuner

Tarkiye'de ve Norveg Universitelerinde egitim aldigim yillarda
hem bizde hem de iskandinav Universitelerinde Alman ekoli
gecerli oldugu icin buralarda disiplinler arasi calismalar yapmak
hos karsilanmazdi. Bense her seyin birbiriyle iligkisi oldugu
ogretilerek blyumus bir cocuktum ve her seyin birbiriyle iligkisi
olmasina ragmen Universitede, akademik alanda bunlari bir
araya getiremiyordum. Dolayisiyla bugin iklim degisikliginin ve
tibbin bir araya geldigi bdyle bir calismaya dahil olmaktan
memnunum.

Sosyoloji, psikoloji ve mitoloji gibi sézel anlatilarla, biyoloji, fizik,
kimya gibi temel bilimlerin yan yana oldugu, doktorlarin,
hemsirelerin eczacilarnn bdyle bir alanda bir araya gelmesi
acikgasi beni mutlu ediyor, ¢linki bu benim ilk genglik yillarmda
cok sikintisini gektigim bir durumdu. Kuzey Amerika kitasinda
disiplinler arasi calismalara énem verilmesi beni ok mutlu
etmisti. Orada her alandan dersler alma imkéani buldum. Bir
insan biyoloji biliyorsa, antropoloji de bilmesi gerekiyor, ayni
sekilde bir arkeologun da biyoloji bilmesi gerekiyor, bunlar ¢ok
kiymetli. Burada da oldugu gibi farkli disiplinlerden insanlar ne
kadar ¢ok bir araya gelebilirsek hem dayanisma agisindan hem
de birbirimizle kurdugumuz iletisim sayesinde daha ise yarar
sonuglar ortaya koyabiliriz.

Yuvam Dunya kullandidi dille de benim igin kiymetli bir yerde.
Edebiyat neticede dille yapilan bir ig, bir romani yahut dykiyu
yazarken elinizde ne renkler ne koku ne baska bir sey var,

elinizde sadece dil var. Dil bu anlamda bir o kadar da giglu bir
sey, eger insanlar dili yaratmasaydi, yaziyi icat etmeseydi
medeniyetimiz hicbir yere gidemezdi. Binlerce yildir felsefeciler,
bilim insanlari, sanatgilar ¢iglk ¢ighiga dinyadaki butin sinirlar
insanlarin koydugunu, bunlarin yapay oldugunu anlatiyorlar. Biz
de ayni seyi kendi kusagimizda yapiyoruz ve bu ugras gelecekte
de olacak ¢tinkl insanlarin buytk ¢cogunlugu, sanki sinirlarin,
pasaportlarin, Glkelerin, kaltdr farkliiklannin, dinlere, inanglara,
renklere gore farkliliklarimizin sanki gergekten diinyada hep var
oldugunu zannederek bu baskiyla yénlendirmeye ve bir uyum
sistemi kurmaya calisiyorlar. Bizler de sanki bu gergcekten
tabiatta varmig gibi dtstinlyoruz.

Cocukken haritalan boyamay, cizmeyi cok severdim ve
o haritalardaki sinirlarin gercekte de topragin lizerinde
var oldugunu zannederdim. Fakat bliylyunce, aslinda
bunlarin hepsinin insan yapisi oldugunu, tabiata boyle
bir ayrimin olmadigini gérdiim. Bunu gormek cok
onemlidir ama bunu gercek anlamda kavrayabilmek
daha onemlidir ve zaman alir.

Simdi dunyaya bir biyolog olarak baktigimda, bizim ttrimuiz
Homosapiens de digerleri gibi dogadaki bir tur. Bizim sanki
tabiata hakimmisiz hissini yaratan da yine bizleriz.
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Aslinda tabiatin bir pargasiyiz ve birbirimizden higbir farkimiz
yok. Bir yerylUzi hareketi oldugunda, bir tabiat afeti oldugunda
hicbirimizin dini, dili, irki bir anlam ifade etmiyor, hepimiz bir
dayanigma igine giriyoruz, gunku zaten 6zimuz bu.

insan tiriine verilen baska bir isim ise Homo narrans'tir. Bu
kavram Latince'den gelen ve hikéye, anlati anlamina gelen bir
terim. insan hikaye anlatabilen ve hikdye dinleyen bir canli, onu
diger canlilardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri de bu. Biz
olaylar hikayelestirip, hikGyenin icindeki dersleri daha kolay
anliyoruz. Hem mitolojik hikéyelerde hem de tek tanrili dinlerin
kitaplarinda gok basit, herkesin anlayabilecegi hik&yeler vardir.
Direkt, hirsizlik yapmayin, adam éldirmeyin, yalan séylemeyin
demek yerine bu olgularin bir hik&ye icinde anlatiimasinin sebebi
budur ¢iinkd bizim tirimazdn en iyi anladi§i sey hikayedir.

s ssas

r

Bu noktada edebiyat ve sanatin onemi ortaya cikiyor.
Bu yuzden tarih boyunca en buyuk diktatorler,
imparatorlar, hukumdarlar butun zalimler, sairlerle
basa cikamiyorlar. Soz kilictan keskindir s6zu bizim
hikayeden ne kadar etkilendigimizin bir kanitidir. Bu
tur sanatlar, hikayeler, filmler, tiyatro oyunlar, siirler,
insanda bir farkindalik, aydinlatma yaratir ve onlar
baska bir boyuta tasir. Bize bunu sanat kazandirir,
bana sorasiniz sanatin anasi temeli s6z ve dil oldugu
icin edebiyattir, edebiyatin anasi da mitolojidir.

Mitoloji nasil kusaklar boyunca anlatilip katlanarak devam
ettiyse, glinUmuzde bizler de yazarlar olarak kendi dénemimizin
olaylarini daha énceki anlati ve yazimlara ekleyerek devam
ettiriyoruz. Biz seksenlerde “Sanat sanat icin midir? Sanat toplum
icin midir?" Sorusunu ¢ok tartisirdik. Ben butin insanlara adalet
ve esitlik saglanmali felsefesinden geldigim igin sanat toplum igin
olmali derdim. Ama yaziyla gecirdigim 35 senenin neticesinde,
bunun aslinda ¢ok kisisel bir sey oldugunu gérdim, siz bir yazar
olarak toplumun talep ettiklerini yazamazsiniz. E§er bunu
yaparsaniz ya propagandaci olursunuz ya da samimi olmazsiniz.
Herkes aslinda kendi yarasini anlatiyor ve bu da beraberinde
samimiyeti getiriyor.

Zaten, toplumu taniyor ve toplumun iginden geliyorsunuz.
Toplumla ayni acilariniz, ayni sancilariniz, meseleleriniz ve
problemleriniz var. Eko elestiri yapan bir yazar, Scott Slovic'in
beni ¢ok etkileyen bir ctimlesi vardir, “Bu iklim krizi giinlerinde
edebiyatin, zeki olup da diinyanin basina gelenlerle
ilgilenmeyen, sorumsuz elestirmenler eglensin diye yaratiimisg
entelektlel bir oyuncaktan ¢ok daha fazla bir seyler oldugunu
her zamankinden ¢ok daha fazla diginidyorum. Bir galisma alani
olarak edebiyat ve edebiyatin kendisi en temel diizeyde insanin
temelleri ve davraniglanyla ilgilidir.”

o
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Dunyada iklim krizine bagl bu kadar ciddi sorunlar varken,
kithkla, goclerle, dogal felaketlerle, salginlarla karsi karsiya
kalinan béyle bir dénemde edebiyatcinin bunlar yokmus gibi
davranmasi bir sorumsuzluk olur demek istiyor. Clnku
edebiyatcilik toplumsal bir istir. Son on yildir iklim krizinin artik
herkes tarafindan kabul edildigi bir donemde, iklim kurgu adi
verilen yeni bir tlr ortaya ¢ikti. Benim de 1991'de ¢ikan ilk
romanim iki Yesil Su Samuru’'ndan itibaren, tabiatla, iklimle,
cevreyle ilgili meselem var. Clnki tabiat hepimizin meselesi ve
ne kadar daha ¢ok betonlarin iginde yasamak zorunda kalirsak
daha da meselemiz oluyor. ClnkU tabiattan uzaklastikga kendi
dogamizdan, kendi tabiatimizdan da uzaklasiyoruz.

Edebiyatta ve sanatta da bu bilinci daha fazla ortaya
koyan eserler vermeyi, topluma karsi bir borg olarak
goruyorum. Scott Slovic de buna eko elestirel
sorumluluk diyor. Bunun sorumluluk olarak
tanimlanmasini cok yerinde buluyorum. Cunku yetiskin
olmak icin, sikayet ettigimiz seyleri degistirmemiz icin
sorumluluk almak zorundayiz. Sorumluluk almadan
insanin ozgurlesebilecegine de inanmiyorum.

Benim son 15 yildir, Su, Toprak, Hava, Ates isimlerinde bir roman
dértlemem var. Ben burada mitolojiden faydalanarak, modern
bir mitoloji kurmaya ¢alistim. Benim ana dilimde, 3000 yil
oncesinde, 1500 yil dncesinde insanlarin tabiatla iligkilerinin ne
kadar dogal ne kadar saygill oldugunu arastirmak, bu konuda
farkh Gniversitelerden dersler almak beni ¢ok besledi.

\\
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Eski TUrk inanci da, tabiata olan saygi beni ¢ok etkiledi. Tek
tanrili dinler 6ncesinde, pagan dénemde bilindigi gibi Turkler
samanlar. Saman kelimesi Hintge'den geliyor ve Turkgesi Kaman,
o ylzden bu doértlemenin de ana kahramani olan Gazeteci
Defne’'nin soyadi Kaman. Turklerin ilk yazili eserlerine, bundan bin
yil kadar éncesine ait Karamanli Turkgesi ile yazilmis Kutadgu
Bilig'e, Yusuf Has Hacib'in kitabina baktigimizda da bunlarin
tabiatla cok ilintili oldugunu gériyoruz. Dénemin hanlarina
hiktmdarlarina, adaletli iyi ydnetimin nasil saglanacagdi
konusunda tavsiyeler verilirken yine dogadan tabiattan
kopmamanin éneminden bahsedildigini gériyoruz.

Binlerce yildir suiregelen bu kultturun s
bugtinkii uzantisi olarak ben de yine &=
ayni seyi tekrarlamak istiyorum, S
“Insan tabiatin efendisi degildir, &5
insan tabiatin sadece bir

parcasidir.” Bu anlamda bir
andan, bir karincadan, bir
attan, bir yilandan hicbir
farkimiz yok ana fikir bu.



KAPANIS
OTURUMU

YUZYILIN YENI SUPER KAHRAMANI
ROLUNE NASIL HAZIRLANMALIYIZ?

Kerem Brsin

iklim krizinin etkileri, nedeni, nasili ve nicinini bu
zamana kadar dinlediniz.

Ben size tUm bu dinlediklerinizle neler
yapabileceginiz konusunda ilham vermek istiyorum.

Yuksek sicakliklar sonucu ortaya ¢ikan enfeksiyon
durumlarinda,

Susuzluk kaynakli hijyen sorunlarindan ortaya
cikabilecek hastaliklarda,

Buzullarin erimesiyle uyanan virUslerle micadelede,

Bozulan ekolojik denge dolayisiyla ortaya
cikabilecek salginlar halinde,

Milyonlarca iklim multecisi aramiza katildiginda
artan nifus ve milteci kamplarindan yayilacak
saglik tehditleri ile micadele igin ttm insanhidin
ihtiyaci olacak stper kahramanlar sizsiniz.

O glin geldiginde bizi Avengers kurtaramaz.

iste bu ylizden gelecek yiizyilin stiper
kahramanlarinin ilham kaynadi sizler olacaksiniz.

Bruce Banner ya da Yesil Dev, Hulk gibi ya da
Wasp gibi pek ¢ok bilim insani yani bilginin glct
kilit pozisyonda olacak.

Sizler gelecegin influencer’lansiniz. Kald ki

saglik konusunda bilgi sahibi olmak Turkiye
kulturunde her zaman saygi ve itibar goren

bir durumdur.
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Bizim odlan eczaci dese anneniz, hemen romatizma agrilarina bir
care arayan bir komsunuz kapinizi galar. Ya da senin kiz doktor
cikacak su benim dkstragume bir gare bulsun diyen bir bagkasi...
Bizim klltGrimuizde doktor tavsiyesi dnemlidir.

Bu nedenle sizlerin tavsiyesinin etkisi de hepimiz i¢in hayati olan
iklim krizi gibi bir konuda gok daha énemli bir hale geliyor.

Okudugunuz okuldan baglayarak iklim krizi ile micadelede saglk
bilimlerinin etkisini hatirlatin.

Ogrenmek isteyin. iklim krizinin etkisine maruz kalan bir
insanin kalbinin, beyninin, cildinin, cigerlerinin, aklinin,
kaslarinin, ruhunun neye benzedigini sorun.

Staj yaptiginiz kurumlarda iklim krizinin etkilerini anlatin. Hastalara,
calisanlara...

Belki de calistiginiz kurumlara sorun.

Gelecekte bir giin sicakliklar insan viicudunun dayanabilecegi
esigi gecgerse hastanelerimiz buna ne kadar hazirhkh?

Unutmayin, gelecegin stper kahramanlari sizsiniz.

Ve bu role hazirlanirken egitimli, donanimli, ilham veren insanlara
doénuseceksiniz.

Bizler de doktor tavsiyesi ile kendimizi, sevdiklerimizi ve tabii
neslimizi bu krizden koruyabilecegiz.

lyi ki varsiniz!
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POSTER BILDIRILER

Iklim Degisikligi, Otoimmiin Romatizmal Hastaliklarin Seyrini
Olumsuz Etkileyebilir Mi? Evet Ama Tip Literatlriinde Bu
Konuda Daha Gok Calismaya ihtiyag Var!

Ece Janet Ding', Berivan Bitik?
'Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi, Ankara

?Bagskent Universitesi Tip Fakdltesi Ic Hastaliklar Ana Bilim Dall,
Romatoloji Bilim Dall, Ankara

AMAG

Otoimmin romatizmal hastaliklar (ORH), diinyada milyonlarca
kisiyi etkileyen, morbidite ve mortaliteye neden olan bir hastalik
grubudur. Romatoid artrit (RA), Sjogren hastalid, sistemik lupus
eritematozus (SLE) sik gériilen ORH'lerdir. iklim, dogal olaylar ve
beseri etkiler sonucunda strekli degisim halindedir ancak hizli
sanayilesme, global karbon ayak izi artigi, hava kirliligi, kuresel
Isinma basta olmak lzere olumsuz iklim degisikligine (ID) neden
olmaktadir.# ID'nin insan sagligina etkisini direkt olarak dlcmek
mUmkin gérinmese de ORH'lerin seyrini olumsuz etkileyecegini
éngoérmek zor degildir. Immiin sistemin tolerans kayb, allerjik ve
ORH gelisiminde baslica rol oynayan mekanizmalardan birisidir.
ID'nin, hava kirliliginin ve polen yiikindn birbiri ile siki iligkili
oldugu dusinutlmektedir.2 Bu ¢calismai ile tip literatlrinde, iklim
degisikliginin ORH seyri Uzerinde etkili olabilecegdini gdsteren
klinik galismalarin 6zetlenmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Literatlr taramasinda PubMed veri tabani kullaniimistir. Kiresel
isinma, hava kirliligi gibi iD ile ilgili kavramlar anahtar kelimeler
olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Literattrde, konuyla ilgili galismalarin hepsinin hava kirliligi ile
ORH iligkisini inceleyen ¢alismalar oldugu gértlmustir. Cevresel
hava kirliliginin, RA gelisimi ve hastalik alevlenmesi ile iligkili
oldugunu gosteren 81 calisma, SLE ile iligkili oldugunu gdsteren
35 ¢alisma oldugu gdzlenmistir.

Ondért bin romatizmal hastaligr olan bireyi kapsayan bir
calismada, yuksek i1siya maruz kalinan alanlarda yasayan
bireylerin tekrarlayan hastaneye yatis oranlari, disik isiya
maruz kalan bireylerden 1,6 kat daha yiksek bulunmustur.*

Baska bir calismada, kentsel bélgelerde yasayan bireylerde,
endustriyel emisyonlar ile ORH sikligi arasinda pozitif bir iligki
oldugu saptanmistir.®> Sicak hava dalgalarinin gut ataklaryla ve
ultraviyole 1sin maruziyetinin ise artmig SLE aktivitesi ile uyumlu
oldugu gésterilmistir.® insan mikrobiyatasinda gelisen disbiyoz
ORH gelisimini tetiklemektedir. ID'nin mikrobiyom cesitliligini ve
dagiimini olumsuz etkileyecegdini distindiren literatur bilgileri de
veri tabaninda bulunmaktadir.’

SONUG

Onlem alinmaz ise, tim diinyada iD sonucu, ORH sikliginin ve
alevlenmesinin artacadi tahmin edilebilir. ID’nin saglik tizerine
olumsuz etkilerini anlamak icin tip literattriinde daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.
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INTRODUCTION

Climate change is one of humanity's most consequential and
challenging problems. Given the solution to this problem is
undoubtedly dependent on promoting sustainable behaviour
(Gifford, Kormos, & Mclntyre, 2011), behavioural science is crucial
in addressing the climate crisis through large-scale
interventions and policy innovations (Allcott & Mullainathan,
2010). Accordingly, a burgeoning body of research across
psychology, sociology, cognitive science, and behavioural
science has been investigating intervention strategies aimed at
boosting sustainable behaviours (Gifford, Kormos, & Mcintyre,
2011; Kastner & Stern, 2015).

METHODOLOGY

In this mega-study, we conducted an international randomized
control trial testing the effectiveness of the state-of-the-art
climate action interventions aimed at stimulating collective
climate action, using representative samples collected from
around the world (Van Bavel, Vlasceanu, et al., 2021). The study
started in November 2021 and finished in May 2023. We
collaborated with over 200 researchers and collected data
from over 60 countries.

RESULTS

Our results further demonstrate that the interventions' impact
on each outcome depends on pre-existing beliefs about
climate change. For belief, the effectiveness of interventions
differed greatly between believers and sceptics, with several
effective interventions at every given level of belief. For policy
support, however, interventions were generally only effective
among those with high initial levels of belief, with negative
emotions backfiring among sceptics. Similarly, the robust

@Oz
increases in social media sharing observed were largely

restricted to participants who already believed in climate

change—with negative emotions increasing sharing among

sceptics. Further researches in climate change need to

understand the reasons behind this scepticism whether it is due
to political beliefs or social situations and how to convert those
beliefs into an urgent response.

For detailed information regarding the study visit the webpage:
https://manylabsclimate.wordpress.com

Identities

Motivations

Figure: Example psychological processes leveraged by the tested climate
action interventions.
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NITROZ OKSIDIN METiIYONIN SENTAZ ENZIiMiI
UZERi[\l.D.EKi.E'.I'KiSi VE MEGALOBLASTIK
ANEM I ILISKISI
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GIRIS

Diazot monoksit olarak da bilinen nitréz oksit gazi nde gelen
hava kirletici gazlardandir. “Kirletici gaz" dendiginde akla ilk
gelen gazlardan biri olan karbondioksit gazindan 300 kat daha
gucli etkiye sahiptir. Salinimindan sonra atmosferde 100 yildan
uzun sure kalan bu gazin atmosferdeki miktarinin %40 insan
kaynakldir. Tarnmsal glibreden dis tedavilerinde sedasyon
amagli kullanimina kadar genis dlgekte kullanimi olan bu gaz
tipta da yaygin bicimde genel anestezide kullaniimaktadir.
Nitréz oksidin insan sagdlhdi Ustiinde gesitli yan etkileri vardir.
Maruz kalma dozuna ve sikligina bagl degiskenlik gésterebilen
bu etkiler: kisa vadede bag dénmesi, yorgunluk, asirn terleme,
kusma gibi problemlere yol agabilirken; uzun vadedeki etkileri
B12 vitamini eksikligi, nérolojik hasarlar, potansiyel fetotoksisite
(hamilelik sirasinda maruz kalinirsa), megaloblastik anemi gibi
orneklerle gesitlendirilebilir.

Bu calismada nitréz oksidin metiyonin sentaz enzimi Gzerindeki
etkisi ele alinacaktir. Kobalamin olarak da bilinen B12 vitamini,
siraslyla metilkobalamin ve adenozilkobalamin formu olmak
Uzere sitozolik metiyonin sentaz ve mitokondriyal metilmalonil
koA mutaz enzimlerinde koenzim olarak gérev alir. Nitréz oksidin
B12 vitamini Gzerindeki etkisi, metiyonin sentaz enzimindeki metil
grubu tastyiciidi fonksiyonuyla ilgilidir. (Banerjee ve ark., 1990)
Metiyonin enzimi Sekil 1'de verilen reaksiyonu katalizler.
Reaksiyon zincirine daha genis bir bakis agisiyla bakmak igin
Sekil 2 incelenebilir. Metiyonin sentaz enzimi 5
metiltetrahidrofolat ve homosistein ile tepkimeye girerek L
metiyonin ve tetrahidrofolat (THF) olusturur. Bu tepkimede metil
grubunun tasinmasi B12 vitamini tarafindan gergeklestirilir.
Monovalent kobalt COB(l)alamin, COB(lll)alamine déntsur ve
metil grubu tasinmig olur. Nitréz oksit, B12 vitamini ile etkilesime
girdiginde yapisindaki COB(l)alamin formundaki kobalt iyonunu
COB(Il)alamin formuna dénisturir. Bu formdaki kobalamin metil
grubu tasiyicisi olarak is yapamaz, inaktif hale gelir.

homocysteine methionine

methylcobalamin
W

5-methyltetrahydrofolate tetrahydrofolate

Sekil 1: Metiyonin sentaz enziminin katalizledigi reaksiyon.

transmethylations

SAH SAM
®sam
[catalytic effect)
adenosine P + PP
S methionine ! i
(end product ATP
inhibition)
homocy steine methionine
\F_/
/E\
formate oxidati
5-methyl-THE THF oS et
histidine degradation
SAME —»

(allosteric

regulation) serine
5, 10-methylene-THF F.

Q glycine

purine synthesis
pyrimidine synthasis

Sekil 2: Metiyonin sentaz enziminin katalizledigi reaksiyon (4) ve iligkili reaksiyonlar.
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Metiyonin sentaz enzimi 5-metiltetrahidrofolat ve homosistein
ile tepkimeye girerek L metiyonin ve tetrahidrofolat (THF)
olusturur. Bu tepkimede metil grubunun tagsinmasi B12 vitamini
tarafindan gergeklestirilir. Monovalent kobalt COB(l)alamin,
COBI(lllalamine dénlsir ve metil grubu tasinmis olur. Nitréz
oksit, B12 vitamini ile etkilesime girdiginde yapisindaki
COB(l)alamin formundaki kobalt iyonunu COB(ll) alamin formuna
doénusturdr. Bu formdaki kobalamin metil grubu tasiyicisi olarak
is yapamaz, inaktif hale gelir. Nitréz okside maruz kalan
bireylerde metiyonin sentaz enzimi aktivitesinin azaldidi tespit
edilmigtir. (Deacon ve ark., 1980) Nitréz okside maruz kalma
sonucu metiyonin sentaz enzimi aktivitesindeki bu azalig,
plazmada 5-metiltetrahidrofolat ve homosistein
konsantrasyonu artigina ve metiyonin ile tetrahidrofolat
konsantrasyonunda azalisa yol acar. Folat purin ve pirimidin
sentezi igin oldukg¢a dnemlidir. DNA'nin temel bazlarindan olan
dTMP, dUMP'den sentezlenir ve bu reaksiyondaki zorunlu karbon
dondri tetrahidrofolattir. Folat metabolizmasindaki azalis,
dTMP ve plirin sentezi miktarini da azaltir. Folat ve/ya
kobalamin eksiklikleri DNA sentezinde defektlere yol agarak
megaloblastik anemiye sebep olur. (Nunn ve ark., 1986)
Megaloblastik anemi (MA), kemik iliginde megaloblast adi
verilen blyUk kirmizi kan hicresi dncullerinin varlidi ile
karakterize edilen heterojen bir makrositik anemi grubudur. DNA
sentezi defektleriyle iligkilendirilir. Megaloblastik anemilerin %95i
folat ve kobalamin eksikligi kaynaklidir.

Metiyonin sentaz enzimindeki kobalamini aktive eden metiyonin
sentaz rediktaz enzimi ise MTRR geninden sentezlenir. (Yunan
ve ark., 1996) Nitréz oksidin metiyonin sentaz enzimi Gzerindeki
kobalamin inaktivasyonunun MTRR geni ve bunun sonucunda
metiyonin sentaz rediktaz enzimi ile iligkili olabilecegi kanisina
varilmistir. Bu ¢alismanin amaci megaloblastik anemili hastalar
ile saglikh hastalar arasindaki mRNA ekspresyonu farkina
bakarak bu farki megaloblastik anemi ile iligkilendirmektir.

YONTEM

Bu calisma Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Molekdler
Biyoloji ve Genetikte Calisma Yéntemleri dersi kapsaminda
yapilmistir. Calisma gercek degerler yansitmiyor olup sadece
hipotez asamasindadir.

Calismada 50 megaloblastik anemili hasta ve 50 saglikl hasta
ile calisiimasi planlandi. Megaloblastik anemi kemik iligiyle iligkili
oldugu icin ve RNA her hiicrede, her dokuda farkl olabilecedi
icin kemik iligi hicreleri ile ¢calisiimasi planlandi. Hastalarda
kemik iliginden biyopsi yoluyla hiicre elde ederek bu hiicrelerden
MTRR geninden transkripte olan mRNA izolasyonu hedeflendi.
izolasyonun ardindan elde edilen mRNA'lerin reverse
transkriptaz enzimi ile cDNA'e cevrilmesi gerekmektedir. Elde
edilen cDNA'ler PCR i¢in hazirdir. Kantitatif PCR ile hasta ve
saglikh bireyler arasindaki gen ekspresyonu farkina bakabiliriz.

BULGULAR

Girig kisminda agiklandidi Gzere nitrdz oksit gazinin metiyonin
sentaz aktivitesini azaltisi enzimin yapisindaki kobalamin
inaktivasyonundan kaynaklidir. Normal kosullarda metiyonin
sentaz enzimindeki kobalamin aktivasyonunun metiyonin sentaz
rediiktaz enzimi tarafindan saglandigi bilinmektedir. Oyleyse
nitréz oksidin inaktivasyon etkisinin MTRR geni ile iligkisi
olabilecegdi dusuntlmektedir. Hasta ve sadlikli bireylerden elde
edilen érneklerin sonucunda, megaloblastik anemili hastalarin
MTRR genlerinin sagdlikll bireylere kiyasla ekspresyonunun daha
az olacag beklenmektedir. Nitréz okside maruz kalmanin MTRR
geninde down regulasyona yol agacadi dusinilmektedir.
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Daha énce yapilan arastirmalar nitréz okside maruz kalmanin
megaloblastik anemi basta olmak Gzere birtakim kemik iligi
defektlerine yol acabilecegini géstermektedir. insan saglig
Ustlinde gesitli yan etkileri bulunan bu gazin ginimuzde giderek
daha ciddi bir problem haline gelen kiresel isinmaya dnemli
boyutta katki vermesi anestezik madde olarak gevreye daha az
zararh alternatifler kullanma konusunu g6z énline getirir. Sadece
anestezide degil glinlik hayatta da ¢esitli kullanimlaryla
etrafimizda bulunan ve maruz kaldigimiz bu gaz, yayginlastig
takdirde sik ve yogun miktarda maruz kaldigimiz bir gaz haline
gelecektir. Sik ve ylksek miktarda maruz kalma MTR ve MTRR
genleri Gstinde mutasyonlara yol agabilir. Gazin MTRR geni
Ustindeki etkisinin tam olarak anlasilabilmesi igin ileri seviye
arastirmaya ihtiyag vardir.

Kaynakega:

1. Banerjee, R. V., & Matthews, R. G. (1990). Cobalamin-dependent
methionine synthase. FASEB journal : official publication of the
Federation of American Societies for Experimental Biology, 4(5),
1450-1459. https://doi.org/10.1096/ fasebj.4.5.2407589

2. Nunn JF, Chanarin 1, Tanner AG, Owen ERTC. Mega- loblastic
bone marrow changes after repeated nitrous oxide anaesthesia:
reversal with folinic acid. Br J Anaesth 1986;58:1469

3. Yunan N. Li, Sumedha Gulati, Priscilla J. Baker, Lawrence C. Brody,
Ruma Banerjee, Warren D. Kruger, Cloning, Mapping and RNA
Analysis of the Human Methionine Synthase Gene, Human
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1851-1858, https://doi.org/10.1093/hmg/5.12.1851
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KARBON MONOKSITIN (CO) GAZININ
OLUSTURDUGU HASARLARIN AZALTILMASI
YA DA ORTADAN KALDIRILMASI

Alican Gokturk Eksi

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi

GIRIS

Karbon monoksit (CO), renksiz ve kokusuz bir gazdir. CO, fosil
yakitlarin yakilmasi, sanayi faaliyetleri ve arag egzozlar gibi
insan faaliyetleri sonucu atmosfere salinir. Dinya genelinde her
yil yaklasik 565 milyon ton karbon monoksit (CO) salinimi
gerceklesmektedir. Ayrica, CO zehirlenmesi nedeniyle is
kayiplar, tibbi tedavi masraflar ve yanginlar gibi ekonomik
zararlar da meydana gelmektedir. Amerika Birlesik
Devletlerinde CO zehirlenmesi nedeniyle yillik 1,3 milyar dolarlik
ekonomik kayip yasanmaktadir.

Bu zehirli gaz, canlilarin solunum sistemlerinden girdidi vicutta
hemoglobine baglanarak geri dontsiimsiz bir sekilde oksijen
tasima kapasitesini azaltir. Ayrica mitokondride solunumda
gorevli olan bazi yapilari inhibe eder. Ve bu inhibisyon
sonucunda insan vicudunda bazi hasarlar olugur. Ayni
zamanda fizyolojik olarak bir gazotransmitter olan CO,
insanlarda endojenik olarak ginliik 500 pikomol miktarinda
uretilir.

KARBON MONOKSIT'IN IN VIVO OLARAK SENTEZI: Endojenik CO,
Heme oksijenaz (HO) adi verilen heme(demir) metabolizmasina
bagdl bir enzim tarafindan tretilir. HO'nun katalizledigi bu
tepkimede substrat biliverdine parcalanirken Fe+2 ve CO elde
edilir.

HO'nun Ug izoformu vardir: HO-1(indUklenebilen form-ayni
zamanda heat-shock protein diye bilinir), HO-2, ve HO-3. Bu
HO'lar farkh genlerden eksprese olurlar. Benim bu yazimda daha
cok HO-1 enzimi Uizerinde durulacaktir.

HO-1 enzimi 32 kDa adiriginda heat-shock proteinlerinden
biridir. Bu enzim 22. Kromozomun 22q12.3 bélgesinde yer alan
HMOX1 geninden kodlanir. Bu gen yaklasik 2,8 kilobaz
uzunlugundadirr.

Hmox-1Geninin Co ile Eksprivitesinin Kontrolii: Eger bir insan
disarnidan CO'e maruz birakilirsa mitokondrideki solunum
zincirinde yer alan hem(demir) merkezli komponentlerin bazilarini
inhibe eder.
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Bu inhibe edilen komponentlerin hem merkezlerindeki demir
(Fe+2) atomlarn serbest kalir ve bu serbest atomlar, HMOX1
geninin ekspresyonlarinin artmasina neden olur.

HMOX1 geni vicutta neredeyse her dokuda ifade edilirama en
cok karaciger, beyin, ovaryum ve dalak dokularinda ifade edilir.

*
_, Lymphocyle & NMDA
prolifaration s receplors

22>

Tablo 1: CO’nun insan viicuduna olan etkilerinin yolaklari

CO’nun HMOX1 geni lzerindeki regulasyon mekanizmasinin ilk
adimi CO'nun hicreye ilk girdiginde ve daha sonra da HO
tarafindan metabolize edilen yoldur. Bu reaksiyonlar sirasinda
aciga ¢ikan drdnler, hicre igindeki bir dizi reaksiyonlar
etkileyerek HMOX1 geninin transkripsiyonunu arttirir. HMOX1
geninin Uzerinde iki transkripsiyon faktériniin etkisi majérdiir:
Nrf2 ve Bachl. Nrf2, ROS'un etkilerine karsi hiicreyi koruyan bir
faktordur ve HMOXT'in etkisini arttirmak igin galigir. Bachlise
Nrf2'nin aktivasyonunu énleyerek HMOX1 geninin
transkripsiyonunu azaltir. CO'ya maruz kalinmasinin sonucunda
sitoplazmadaki HO-1 enzimi artar ve bu tepkimenin
gerceklesme miktar artmaya baslar Bu tepkimelerden de
endojenik CO'lar elde edilir. Olusan CO'lar de gidip
mitokondrideki hem merkezli gruplar inhibe edip yine serbest
demir (Fe+2) atomlarn agida cikartir. Buradan cikaracadimiz
sonug ekzojenik CO'nun bu yolagin lizerinde pozitif feed-back
mekanizmasi gibi bir etkisinin oldugunu gérebiliriz. Ve de
mitokondrideki bu hem merkezli komponentlerin gérevlerini
gergeklestirememelerinden dolayi (elektronlar tagima) hiicrede
ROS'un artmasina neden olur. Bu da hiicrede kararsizlik yaratir
ve DNA hasarina neden olabilir.

HOOC COOH

oxygenase

re [
.

biliverdin

COOH

Tablo 2: CO'nun insan viicudunda endojenik olarak dretimi
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Tablo 3: CO’nun insan viicudunda endojenik olarak en ¢ok dretildigi dokular
(RPKM->reads per kilobase per million reads placed)

YONTEM

HMOX-1 geninden transkribe edilen mRNA yaklasik 1312 baz
uzunlugundadir. HMOX-1 geninden transkribe edilen mRNA'nin
miktarini belilemek igin kullanilan yéntemler arasinda Real-Time
PCR (gPCR) ve Northern blotting yer almaktadir.

Olasi Bulgular ve Tedavi Yéntemleri: Bu yontemleri (rt-PCR ve
Nothern blotting) uyguladigimizda insanlarin hiicrelerindeki
HMOX-1 geninin ne kadar eksprese oldugunu gorebiliyoruz. Ve
de hava kirliliginin oldugu bélgelerde (CO yodunlugunun
normalden fazla oldudu bélgeler) yasayan insanlar, CO
zehirlenmesi gegirmekte olan hastalar ve fabrikalardaki
finnlarda ¢alisan adrr isgiler, normal insanlardan daha fazla
CO'ya maruz kaldiklari igin rt-PCR ve Nothern blotting
yéntemlerinden gelen giktilarda karsilastinldiginda HMOX1
geninin ekspresyonunun bu kisilerde daha fazla olmasi
beklenecektir. Yani bu genden transkribe edilen mRNA sayisi,
miktan daha fazla olacaktir. Ama az énce yukarda anlatilan
CO pathway'lerini hatirlayacak olursak bu ekspresyonun artigi
pozitif feed-back mekanizmasindan 6turi ekspresyonun daha
da artmasina neden olacaktir.

Bunu (artan ekspresyonu) engelleyebilmek demek; CO
zehirlenmesi gegiren hastalarda olusan hasarlarn azaltabilmek,
belki de engelleyebilmek demektir. Hava kirliliginin oldugu
bélgelerde yasayan insanlarin CO'in zararl etkilerinden
korunabilmesi demektir. Fabrikalardaki firnlarda ¢aligan agir
iscilerin ilerleyen yaslardaki ortaya gikabilecek hastaliklarinin
o6niine gegebilmek demektir. Ve daha niceleri...

PEKi BU NASIL YAPILABILIR?

Buradaki amacimiz iginde bulunulan duruma gére HO-1
enziminin sentezlenmesini durdurmak ya da azaltmaktir. Bu
santral-dogma’nin translasyon asamasina gegmeden (HO-1
enzimi Uretilmeden) mRNA'y1 inhibe ederek yapilabilir. Bunu
yapabilmemizin iki farkl yéntemi var: RNAi (RNA interferans) ve
antisense oligonukleotitler (ASO). Az dnce belirtilen yontemlerin
mantiklar benzerdir. Translasyona giden mRNA'lar inhibe
ederek hedeflenen mRNA'nin ifadesi ya tamamen durdurur ya
da azaltir. Ve de biz HMOX1'den transkribe edilen mRNA'nin baz
dizilimini bildigimiz igin bu mRNA'yi inhibe edebilecek molekdlleri
ve vektorleri Uretebiliriz. Bunun yaninda RNAi yénteminde bu
molekullerin vektodrleriyle beraber vicuda aktariligi intravendz
enjeksiyon veya infizyon yolu ile direkt dokuya verilebilir olmasi
kolayhdi umut veriyor. Bdylece az énceki baslikta anlatilan
hasarlarin biiyik bir gogunlugunun énceden énlebilmesine ve
hava kirliliginin insan saghg: tGstiindeki etkisinin
azaltilabilmesinde biyiik bir etkisi olabilir.

Kaynakega:
Ryter SW. Heme Oxygenase-1: An Anti-Inflammatory Effector in

Cardiovascular, Lung, and Related Metabolic Disorders. Antioxidants
(Basel)

Stucki, D., & Stahl, W. (2020). Carbon monoxide - beyond toxicity?
Toxicology Letters, 333, 251-260.
https://doi.org/10.1016/j.toxlet.2020.08.010

Olas, B. (2014). Carbon monoxide is not always a poison gas for
human organism: Physiological and pharmacological features of CO.
Chemico-Biological Interactions, 222, 37-43.
https://doi.org/10.1016/j.cbi.2014.08.005

NCBI GenBank: HMOX1 mRNA (NM_002133.3),
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nuccore/NM_002133.3

Glazer, A. N., & Nikaido, K. (1995). Northern blotting. In Current Protocols
in Molecular Biology

Shibahara, S. (2003). Regulation of Heme Oxygenase Gene
Expression: Recent Trends and Molecular Mechanisms. In Archives of
Biochemistry and Biophysics

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene/3162
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NO2 GAZININ INSAN SAGLIGINA ETKILERI VE
OKSIDATIF STRES ILE DNA HASARI

llayda Dilsiz

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi

Hava kirlili§i gliinimiz dinyasinin en blyik problemlerinden
birisidir. Fosil yakitlarin yakilmasi sonucu agiga ¢ikan gazlar hem
insan saghgini hem de dogal ¢evreyi ciddi anlamda tehdit
etmektedir. NO2 (azot dioksit) gazi bu gazlardan biridir. NO2
gazi, azot oksitlerinin atmosferdeki diger bilesiklerle etkilesime
girerek olusmasiyla agiga gikar. Azot oksitler, gesitli insan
faaliyetleri (6rnegin, fosil yakit yakma, endustriyel stregler, arag
egzozlar) ve dogal kaynaklar (6rnegin, simgekler, volkanik
aktivite, toprak bakterileri) nedeniyle atmosfere salinabilir.

Ozellikle azot gazi ve oksijen gazinin yiiksek sicaklikta yanmasi
sonucu NOx gazlarn agida cikar. Fosil yakit yakma igslemi de
yuksek sicakliklarda gergeklestigi icin bu kaynaklar da NO2
gazinin olusumuna katkida bulunur.

Ayrica, NOx gazlar havadaki diger bilesiklerle de reaksiyona
girerek NO2 gazina dénusebilir. Ornegin, havada bulunan ozon
gazi ile reaksiyona girerek NO2 gazi olusabilir.

Azot dongusu, dogadaki canlilarin yasam déngustinde temel bir
rol oynayan bir dénguduir. Azot, tim canlilar igcin hayati Snem
tasiyan bir besin maddesidir, ancak havadaki atmosferik azot,
¢ogu canli tarafindan dogrudan kullanilamaz. Bu nedenle,
dogada bir dizi biyokimyasal islemle, azotun bitkiler tarafindan
alinabilecek bir formuna dénusturtlmesi gereklidir. Azot
doéngusu, bu islemlerin buttnlesik bir sistemi olarak
tanimlanabilir.

Azot ddngusit asadidaki adimlardan olusur:

Azot Fiksasyonu: Azot, havadaki atmosferik gaz halindeki
seklinde ¢ogu canli tarafindan kullanilamaz. Ancak, azot
fiksatorl bakteriler, azot gazini atmosferden bagirsaklarinda
bulunan 6zel bir enzim yardimiyla amonyak gibi inorganik
bilesiklere dénusttrebilirler. Bu iglem, bitkiler tarafindan
kullanilabilen diger formlara dénusturilmeden énce azotun
bitki besinlerine eklenmesini saglar.

Ammonifikasyon: Hayvanlarin diskisi, glrlyen bitki kalintilar
ve 6lu organizmalar, bakteriler tarafindan amonyaga
donUstardldr. Bu islem, amonyak ve organik azot bilesiklerinin
toprakta birikmesine neden olur.

Nitrifikasyon: Topraktaki nitrifiyer bakteriler, amonyadi nitrit
ve daha sonra nitrat gibi inorganik bilesiklere dénustururler.
Bu bilesikler, bitkiler tarafindan alinabilecek formlardir.

Assimilasyon: Bitkiler, nitrat ve amonyak gibi inorganik
bilesikleri kullanarak protein, nikleik asitler ve diger organik
bilesikler Uretirler. Bu sureg, bitkilerin buylmesi ve gelismesi
icin hayati dnem tasir.

Denitrifikasyon: Denitrifiye eden bakteriler, nitrattan azota
doénltsum yaparak atmosfere geri salarlar. Bu islem, azotun
yeniden atmosfere salinmasi ve dénginin tamamlanmasi igin
onemlidir.

Projenin amaci NO2 gazinin insana nasil etki ettigini
arastirmak ve bu zararl etkileri azaltmak igin
alternatif ¢6ziim yollar aramaktir.
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NO2 GAZININ INSAN SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERI

NO2 gazi, insan saghdi icin ciddi riskler olusturan bir hava kirliligi
taradur. Bazi zararlari sunlardir:

1. Solunum yolu rahatsizliklarn: NO2 gazi, solunum yollarindaki
hassas dokular tahris ederek astim, bronsit ve KOAH gibi
solunum yolu hastaliklarinin semptomlarinin siddetlenmesine
neden olabilir. Astim hastalar, NO2 gazina maruz
kaldiklarinda solunum yollarinin daralmasi ve iltihaplanmasi ile
karsilasabilirler. Bronsit ve KOAH gibi kronik solunum yolu
hastaliklari olan kisiler de NO2 gazina maruz kaldiklarinda
solunum yollarinda iltihaplanma ve artan mukus tretimi gibi
semptomlarla karsilagabilirler. Ayrica, NO2 gazina maruz
kalma, akciger enfeksiyonlarinin sikh@ini da artirabilir. NO2
gazi ayrica, solunum yolu enfeksiyonlari ve hastaliklari igin
hassas olan ¢ocuklar ve yaslilar gibi savunmasiz
populasyonlarda daha ciddi semptomlar olusturabilir. Bu
nedenle, NO2 gazinin solunum yollari Gzerindeki zararli etkileri,
hava kirliliginin saglik Gzerindeki etkilerinin dnemli bir
parcasidir.

2. Kalp ve dolagim sistemi hastaliklari: NO2 gaz, yiksek
konsantrasyonlarda maruz kalindiginda, kan basincini
artirabilir ve kalp krizi veya inme riskini artirabilir. NO2 gazinin
kan basinci Uzerindeki etkisi vazokonstriksiyon yoluyla
gerceklesir. Bu, kan damarlarinin kasiimasina ve kan akiginin
azalmasina neden olur. Bu da kan basincinin artmasina ve
kalp-damar sistemi hastaliklarinin riskinin artmasina neden
olabilir. Yiksek NO2 gazi konsantrasyonlar, 6zellikle yaslilar
ve kalp-damar hastaligi olan kisilerde élimcul olabilir. Ayrica,
NO2 gazinin saglik Gzerindeki zararl etkileri, uzun streli
maruziyet sonucu ortaya ¢ikan kronik etkilerle de ilgilidir.
Ornegin, uzun sireli NO2 gazina maruz kalma, kalp-damar
sistemi hastaliklar, akciger kanseri, akciger hasari, akciger
enfeksiyonlar ve bagdisiklik sistemi fonksiyonlarinin zayiflamasi
gibi kronik sadlik sorunlarina neden olabilir.

3. Bagisiklik sistemi zayifligi: NO2 gazinin uzun sureli maruziyeti,
bagdisiklik sistemi fonksiyonlarini zayiflatabilir ve
enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi daha savunmasiz hale
getirebilir.

4. Goz ve cilt tahrisi: NO2, gozlerde kizarklik, kaginti ve
sulanmaya neden olabilir. Ayrica cildi tahrig edebilir ve
kizariklik, kasinti ve dékuntiye yol agabilir.

5. Beyin fonksiyonlari: NO2, beyin fonksiyonlarini etkileyebilir ve
ozellikle gocuklarda 6grenme gtiglukleri ve dikkat eksikligi gibi
davranigsal sorunlara neden olabilir.

Oliimciil etkiler: NO2 gazinin yiiksek konsantrasyon-

lan, ozellikle yasuilar ve cocuklar gibi savunmasiz
kisilerde olumcul olabilir.

NO2 gazinin hiicrelere etki mekanizmalar sdyle agiklanabilir:

1. Oksidatif stres: NO2 gazi, hiicrelerdeki serbest radikal Gretimini
artirarak, hicrelerin oksidatif stres altinda ¢alismasina neden
olur. Oksidatif stres, hlicrelerin normal fonksiyonlarini bozarak,
DNA hasarina ve hatta élimine neden olabilir.

2. inflamasyon: NO2 gazi, hiicrelerdeki bazi enzimlerin aktivitesini
artirarak inflamasyon stirecini tetikler. inflamasyon, hiicrelerin
zarar gérmesi sonucu olusan bir tepkidir ve hiicre hasarina
neden olabilir.

3. Hiicre zari hasarn: NO2 gazi, hiicre zarinin yapisini degistirerek
zarin butUinltgini bozabilir. Bu da hiicreye gerekli olan
besinlerin ve molekdullerin hiicre igine girmesini zorlastirnr ve
hicrenin normal fonksiyonlarini bozar. Hlcre zari hasari,
hiicrelerin normal iglevlerini bozarak, hiicre hasarina ve hatta
olimiune neden olabilir.

4. Protein Hasari: NO2 gazi, hiicrelerdeki proteinlerin yapisini
bozarak, proteinlerin normal fonksiyonlarini engeller. Bu da
hicrelerin normal galismasini bozar ve hiicrelerin 6limine
neden olabilir.
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Oksidatif stres, hiicrelerin normal metabolik faaliyetleri sirasinda
urettikleri serbest radikallerin (ROS) hiicrelerdeki antioksidan
savunma mekanizmalarinin yetersiz kaldigi durumlarda
hicrelere zarar vermesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.
Serbest radikaller, hiicre zarlar, proteinler ve nikleik asitlerde
hasara neden olabilen ylUksek reaktiviteye sahip molekullerdir.

Normal kosullarda, hiicrelerde ROS'lar olusur ancak hiicrelerde
bulunan antioksidan savunma mekanizmalari bu ROS'lar etkisiz
hale getirir. Ancak antioksidan savunma mekanizmalari yetersiz
kalirsa, ROS'lar hiicrelere zarar vermeye baslar. Bu durumda
hicrelerde hasar meydana gelir, hiicrelerin normal fonksiyonlari
bozulur ve hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Oksidatif stresin etkileri,
hemen hemen her hiicreyi etkileyebilir. ROS'lar, DNA'da
mutasyonlara neden olabilir, nlkleik asitlerin yapisini bozarak
hicrenin normal fonksiyonlarini etkileyebilir. ROS'lar ayrica
proteinlerin yapisini ve fonksiyonunu bozarak hticre igi sinyal
iletiminde sorunlara neden olabilir. Bu etkiler, hticrelerin normal
fonksiyonlarini bozarak birgok saglik sorununa neden olabilir.

Oksidatif stresin saglik Gzerindeki etkileri arasinda kanser, kalp
hastaliklar, diyabet, nérodejeneratif hastaliklar, inflamasyon ve
yaslanma surecinin hizZlanmasi yer alir. ROS'larin DNA'da
mutasyonlara neden olmasi kansere yol agabilir.

Nitrik oksit (NO) ve azot dioksit (NO2) gibi nitrojen oksitleri,
oksidatif stresin ana bilesenlerindendir. Bu molekdller, hiicrelerin
normal metabolik aktiviteleri sirasinda olusur. Ozellikle, NO,
endotelyal nitrik oksit sentaz (eNOS) tarafindan sentezlenir ve
cesitli biyolojik islevlerde rol alir, ancak azot dioksit gibi diger
nitrojen oksitleri ile reaksiyona girerek zararli reaktif oksijen

turlerinin (ROS) olusumuna neden olabilir. DNA molekailleri,
hiicrelerin genetik materyalini tasiyan ve hicrelerin normal
fonksiyonlarinin diizgln bir sekilde isleyebilmesi icin gereklidir.
Serbest radikaller, DNA molekdllerinde oksidatif hasara neden
olarak DNA zincirlerinde kesintilere, baz hasarina ve DNA
zincirlerinin kinlmasina neden olabilirler.

Serbest radikaller DNA molekullerindeki bazlarn yapisini bozarak
DNA hasari olugmasina neden olabilirler. Bu hasar, hiicrelerin
normal fonksiyonlarinin bozulmasina, kanser gelisimine,
yaslanmaya ve yasla iligkili hastaliklarin gelisimine neden olabilir.
Serbest radikallerin DNA hasari UGzerindeki etkileri, antioksidan
savunma mekanizmalarinin yetersiz olmasi veya hasarlanmasi
durumunda daha da artar. Antioksidanlar, serbest radikallerin
etkilerini notralize edebilen maddelerdir. Ancak, hiicrelerde
yeterli miktarda antioksidan yoksa veya antioksidan savunma
mekanizmalar hasar gérmusse, serbest radikallerin DNA
hasarina neden olan etkileri artar.

Serbest radikaller, hiicrelerin DNA tamir sistemlerini de
etkileyebilirler. DNA hasarinin onarimi, hiicrelerin DNA tamir
enzimleri tarafindan gergeklestirilir. Ancak, serbest radikaller
DNA tamir enzimlerinin aktivitelerini azaltarak veya inaktive
ederek DNA hasarinin tamir edilmesini engelleyebilirler. Bu,
hiicrelerin DNA hasarinin birikmesine ve hiicre hasarinin
artmasina neden olabilir.

Sonuc olarak, serbest radikaller, hucrelerde DNA ( D

hasarina neden olarak bircok saglik sorununa yol _ _J
acabilir. X

NO2 GAZININ DNA HASARI HANGI

YONTEMLERLE OLCULEBILIR?

1. Comet Assay: Bu yontem, NO2'nin neden oldugu DNA
hasarinin seviyesini tespit etmek igin kullanilir. Bu yéntemde,
hiicreler 6nce agarose jel icinde immobilize edilir, sonra
alkalen ¢ozelti iginde lizis edilir ve elektrik alaninda iglenir.
Boylece DNA fragmanlari jel Gzerinde bir kuyruk seklinde
g6zlemlenir. Hasarl DNA, ¢ekirdegin etrafinda bir bulut
seklinde gortnurken, saglikl DNA kuyruksuz veya kisa bir
kuyruk seklinde gérindir.

2. Mikrogekirdek testi: Bu test, NO2 gazinin neden oldugu
kromozom hasarini tespit etmek icin kullanilir. Bu testte,
hiucreler NO2'ye maruz birakilir ve daha sonra ¢gogaltilir. Daha
sonra hicreler boyanir ve mikroskop altinda incelenir.
Kromozom hasari, kiigtik yuvarlak yapilar olarak gértlen
mikrogekirdeklerde gdzlemlenebilir.
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3.ROS dlgiimii: NO2'nin neden oldugu DNA hasari genellikle
reaktif oksijen turleri (ROS) ile iligkilidir. Bu nedenle, ROS
seviyeleri dlcllerek NO2 gazinin neden oldugu DNA hasari
hakkinda bilgi edinilebilir. Bu ydntemde, 6zel bir floresan
boyama teknidi kullanilarak ROS seviyeleri l¢ulir.

NE YAPILMALI?

NO2 gazinin verdidi zararlari en aza indirmenin en temel yolu
tabii ki bu gazi ortaya ¢ikaran etmenleri azaltarak daha gevreci
bir yaklagim sergilemektir. Ayrica dizenli beslenme ve spor
yapmanin da etkileri azalttigi kanitlanmis. Genetik olarak ise
simdiye kadar yapilan aragtirmalari inceledigimde verdigi en
ciddi hasarin oksidatif stres ile gergeklestigini gérdim. Bunun
onlne gegmek amaciyla antioksidanlar tzerine galismalara
yogunlasilabilir. NO2'nin yarattigi hasar azaltan temel
antioksidan enzim stperoksit dismutaz (SOD)'dur. Bu enzimi ise
SOD2 geni kodlar. Bu genin igleyisini daha iyi anlamak igin daha
fazla arastirma yapilabilir. Ayrica bu genin ekspresyonunu
arttirmak igin transkripsiyon faktérlerinin aktivitesini arttirmak,
promotor bolgesindeki DNA dizisinde degisiklikler yapmalk,
genetik manipulasyon gibi ¢calismalar yapilabilir.
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PM2.5 BILESENLERININ EMBRIYONIK
DONEMDE iINSANDA RETINA GELISIMI
UZERINE ETKISI

Sudenaz Sevval Kurnaz

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi

AMAG

PM2.5 yanma pargaciklari, organik bilesikler, metal pargaciklari
gibi 2.5 mikron ¢apindan daha kiguk boyuttaki pargaciklar
ifade etmektedir. Bu pargaciklar elektron mikroskobu
araciigiyla gézlemlenebilmektedir. PM2.5 olarak adlandirilan
ince pargaciklarin kaynaklari arasinda ise enerji santralleri,
fabrikalar, motorlu tasitlar, evlerdeki odun ve kémar kullanimi,
orman yanginlar yer almaktadir. Bu pargaciklar oldukga ktigik
ve hafif oldugundan daha uzun stire havada kalabilir ve
solunum yoluyla viicuda girerek ¢esitli solunum problemlerine,
insan merkezi sinir sisteminde gelisme bozukluguna neden
olmaktadir.

GOz, dogrudan dis ortamla temas ettiginden PM2.5’a
maruz kalan organlardan biridir. Bazi arastirmalar
PM2.5’a uzun sureli maruz kalan kisilerde okuler
semptom ve bulgulara saptanabildigi gozlemlenmistir.

PM2.5'un embriyonik dénemde de etkileri saptanmistir. Cin'de
South West Hastanesi, Key Lab ve Capital Medical Universitesi
tarafindan 2015 yilinda yUrttilen “The Impact of Particulate
Matter (PM2.5) on Human Retinal Development in hESC-Derived
Retinal Organoids” arastirmasinda (1) insan embriyonik kdk
hicresi (hESC) turevi retinal organoidler (REROS), PM2.5'a maruz
birakilarak insan retinal gelisimin Gzerindeki etkisi arastinimistir.
hERO'dan tiretilen néral retinanin (NR) olugum hizinin,
konsantrasyon dozajina bagl bir sekilde PM2.5'tan etkilendigi
gdzlemlenmistir.

Bu arastirma ile artan PM2.5 konsantrasyonlarinda hEROS
alanlar ve hERO NRS kalinhd, proliferasyonun azaldigi gérilmus,
apoptozun ise arttigr gézlemlenmistir (Sekil 1).

Retina farkllagsmasi Gzerinde énemli etkiler tespit edilmemis
olmasina ragmen PM2.5'a maruz kalma hERO-NR hiicre
duzeninin bozulmasina ve ézellikle retinal ganglion hicre
dislokasyonu olmak tzere yapisal bozukluga yol agmistir. Bu
calismanin da yardimiyla kendi ¢alismamda PM2.5'un igerisindeki
partikil maddelerin bilegenlerine ayristirilip hERO ve hERO-NR
hicrelerine ayri ayr maruz birakarak hangi bilesenin bu zararda
temel rol oynadigini, birlestiklerinde verilen zarar ile ayn ayri
verdikleri zararin karsilastirmasini yapmayi amagladim.
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Sekil 1: Bu sekilde PM2.5'a maruz birakilan hERO’larin alanindaki degisiklik ve hERO'dan
farklilasan néral retina hticrelerinin kalinhgindaki degisiklikler gésterilmektedir. Farki
konsantrasyonlarda uygulanan (0,25,50,100 ug/ml) PM2.5; 1,2 ve 3. haftalarin sonunda
gbzlemlenerek hicrelerin alaninda ve kalinliginda meydana gelen degisimler
gbzlemlenmis ve elde edilen veriler grafik haline getirilmistir. Resim
https://www.frontiersin.org/articles,/10.3389/fcell. 2021.607341/full#B51 sitesinde yer
alan arastirmadan alinmigtir.
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inceledigim arastirmada (1) klonlanmis hESC'ler uygun kosullar
altinda kulttr ortaminda bekletilmistir. PM2.5 stspansiyonu ise
partiktl toplanmasini aza indirmek igin soklanmistir. Ardindan
kaltdr ortamindaki hEROS, 18. giinde dusuk hicreli yapisma
kaplarina aktarilmig ve ardindan degisen PM2.5
konsantrasyonlarina uzun sureli olarak maruz birakilmistir. PM2.5
icermeyen hESC kulturu kontrol grubu olarak kullaniimistir.
hERO'lar sirasiyla 1,2,3 hafta boyunca PM2.5'a maruz
birakilmigtir. Sonuglari incelenmistir. PM2.5 civa, kursun,
kadmiyum gibi agir metallerden; kurum, ugucu kil, benzin,
egzoz, benzopiren gibi yogun miktar saghd tehdit edici
bilesenlerden olugsmaktadir. Bu maddelerin PM2.5 igerisindeki
konsantrasyonlar degisebilmekle birlikte PM2.5'un insan igin
verecegi zarar da igerdigi maddelerin oransal dagilimina gére
degisebilmektir. Bu nedenle hangi maddenin hangi
konsantrasyonda bulundugu durumda hiicrelere ne kadar zarar
vereceginin tespiti 6Snem arz etmekteydi. Bu maddelerin ayr ayri
konsantrasyonda hERO ve hERO-NR hicrelerinde maruz
birakilmasini sagladiktan sonra hiicreyi nasil etkiledigini gérmek
icin molekuler dizeyde testler yapilmasi gerekmektedir.
Calismamda kullanacadim molekuler tani yéontemleri su sekilde
siralanmaktadir: Farkl konsantrasyonda ve farkl sirelerde
maruz birakilma sonucu énce tim hERO ve hERO-NR hicreleri
faz mikroskobu araciligiyla hiicrelerdeki temel degisimler kontrol
edilmelidir. Ardindan apoptozdan kaynaklanan DNA
fragmantasyonunun tespitinde kullanilan bir teknik olan TUNEL
testi uygulanmalidir. Apoptozun geg evrelerinde meydana gelen
nukleer kromatin fragmantasyonu ¢ok sayida 3" hidroksil ug
olusmasina sebep olur. Bu testte kullanilan biyotin ya da
floresan isaretli deoksitiridin trifosfat ntkleotitler (AUTP, F-dUTP),
endontkleaz olan terminal deoksintikleotidil transferazlar (TdT)
araciligyla DNA kiriklarnnin uglarinda bulunan serbest 3" hidroksil
uclara baglanirlar. isaretlenen uglar immtinohistokimyasal
yontemlerle goérintulenebilirler. Gortntiler Gst Uste konularak
apoptoza giden hiicre orani tespit edilebilir. (Sekil 2). Bu testin
de ardindan PM2.5'un igerdigi bilesenlerin ayr ayr hERO ve
hERO-NR'lerdeki etkilerini daha kapsamli incelemek igin bu
maddelere maruz birakilmig gruplarin ekspresyon profili
incelenebilir. Bu inceleme igin transkriptom analizi ve
Real-Time-PCR yéntemlerinin kullanimi olduk¢a uygun olacaktir.
Bu testler yardimiyla hiicrede transkripte olan toplam RNA
miktar saplanir ve ekstre edilerek nitelendiriimeleri saglanir.

RNA'larin Urettigi proteinlerin de yapilari ve miktarlari incelenerek
normal hticredeki durumlariyla (PM2.5'a ve bilesenlerine maruz
kalmamig) ve ayristinimadan uygulanan PM2.5 ile karsilastirnimasi
yapilabilir. TUm bu deneyler ve analizler sayesinde, embriyonik
dénemdeki retinal hticrenin kalinhgindaki degisimler, hiicre
sayisindaki degdisimin gézlemi, genomdaki ve DNA
ekspresyonundaki degisimler ve Uretilen protein miktarlarindaki
degisimler saptanir ve bu durumun PM2.5 icerisinde yer alan
hangi bilesen/bilegenler tarafindan dominant olarak
yarataldagu belirlenir.
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Sekil 2: Bu sekilde PM2.5'un hERO-NR'lerin proliferasyonu ve apoptozu lzerindeki
etkileri gértlmektedir. Bu gézlem hticrelere farkl konsantrasyonlardaki PM2.5'un maruz
birakiimasiyla gerceklestirilmis, gézlemler 1. Ve 3. haftalarda tekrarlanarak sonuglar
karsilastinlmigtir. Bu gézlemin yapilmasi sirasinda TUNEL testi kullanilmis, elde edilen
sonuglar floresan mikroskop altinda gézlemlenmistir. Resim
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcell. 2021.607341/full#B51 sitesinde yer
alan arastirmadan alinmigtir.
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Calisma heniz hipotez asamasinda oldugundan net bir bulguya
ulasiimis degildir. Ancak ¢alismamda oldukga yararlandigim
embriyonik kék hticresi (hESC) tirevi retinal organoidler
(hEROS)'in PM2.5'a bilesiklerine ayristinimadan maruz
birakiimasiyla ilgili arastirmada (1) nemli etkiler tespit edilmistir.
Arastirmalarin sonucunda PM2.5'un etkisiyle hERO alaninin ve
hERO-No&ral Retina hicrelerinin kaliniginin azaldigi
gdzlemlenmistir. Bu sonuglarla hERO ve hERO-NR'nin
buytmesinin PM2.5 tarafindan baskilandigi belirlenmistir. TUNEL
testi uygulanarak PM2.5'a maruz birakilan bu hiicrelerde
apoptozun PM2.5 konsantrasyonu arttikga arttigi
g6zlemlenmistir. Ayni zamanda TUNEL testi sayesinde PM2.5'un
hicre proliferasyonunu baskiladigi sonucu elde edilmistir.
PM2.5'a maruz birakilan hERO'larin gen ekspresyon profili ve
toksik mekanizmasi arastirmalar sonucunda daha detayl olarak
aciklanmigtir. hRERO-NR’lerin mRNA dizilimi yapilmis ve toplam
2.589 6nemli élgude ifade edilen gen tanimlanmistir. Bunlarin
genler arasindaki 2.002 gen, PM2.5 grubunda kontrol grubuna
gore daha yuksek seviyelerde ifade edilmis ve 587 gen ise daha
disuk dlctde ifade edilmistir. Genlerin farkl ekspresyonu sonucu
olusan mRNA'larin translasyonu ile gesitli sinyal yolaklarinda
gorev alan proteinlerin tretiminde degisimler gézlenmistir. Bu
yolaklarin etkilenmesiyle hlicre proliferasyonunda degisimler,
hiicrenin apoptoza ydénelimi gibi degisimler gdzlenmistir. Kendi
calismamda bu bilesiklerin ayri ayri hiicreye uygulanimi
sonucunda hiicrede benzer degisikliklerin gézlenmesi tahmin
edilmektedir. Ancak PM2.5'taki hangi bilesiklerin hangi
mekanizmayi etkileyerek hasara yol agtigi galismamin ana
konusunu olusturup Uzerinde henliz deneysel bir calisma
yapilabilmis degildir. Bu bilesiklerin tek tek hiicre tGzerindeki
etkileriyle bir arada iken hiicre Uzerindeki etkileri ile ilgili
yapilacak karsilagtirmalar &nem arz etmektedir. Bilesiklerin bir
aradayken aralarinda herhangi bir korelasyon olup olmadigi da
bu karsilastirma sonucunda elde edilebilecektir.

Sekil 3: Bu sekil embriyonik kék hticrelerin néral retinal hiicrelere
farklilasmasi sirasinda PM2.5'a maruz birakilmasiyla hticre gelisiminde
meydana gelen degisimi 6zetlemektedir. Resim
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcell. 2021.607341/full#B51
sitesinde yer alan arastirmadan alinmigtir.

SONUG

Yapilan énceki galismalarin sonucunda havada yer alan 2.5 mikron
capindan kiiguk PM2.5 maddesiyle maruz birakilma sonucu
embriyonik dénemdeki néral retinal hiicrelerde gesitli etkiler
gbzlemlenmistir. PM2.5 ‘un konsantrasyon arttikga ve hicre ile
maruz birakildigi sUre arttikga etkisi de dogru orantili sekilde artmis,
hiicrede yodun farkliliklar gézlemlenmistir. Bu arastirmalarla ilgili
yapilan deneylerin sonucunda hERO'larin alanlarinda azalma,
hERO-NR'lerin kalinliklarinda azalma, hiicrelerin apoptozunda artis
ve proliferasyonunda azalis, hERO'larin géglinde farkllagsma gibi
birgok etki saptanmistir. Kendi arastirma konum olan PM2.5
maddesinin bilesenlerinin ayri ayri bu hicrelere olan etkileri
saptanarak butinlesik etkileriyle kiyaslandiginda PM2.5'un
toksisitesinin daha iyi anlasiimasi saglanabilecektir. Yapilacak bu
arastirmalar sayesinde PM2.5 icerisindeki hangi bilesenlerin bu
toksisitede etken rol oynadidi ve aralarindaki korelasyon yakindan
izlenebilecektir. Hicredeki hasari dominant olarak saglayan
bilesen/bilesenler tespit edildikten sonra gevredeki daha az zararli
alternatifleriyle degistirilerek PM2.5'un toksik etkisinin azaltimasi
saglanabilecektir.
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YESIL ECZACILIK UYGULAMALARINDA YENI
BIR KAVRAM: EKO-FARMAKOVIJILANS
Seyda Nur KOCAK

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

GIRIS

Modern tibbin ve ilag endUstrisinin hizli ilerleyisiyle tim dinya
ilag Uretim ve tiketiminde benzeri gértilmemis bir blylimeyle
karsi karsiyadir. Pazardaki bu blyime ilaglarin Gretim
tesislerinden, kliniklerden ve evlerden sizarak ¢cevrede birikimini
de beraberinde getirmistir (Miller et al., 2018). Farmasétik
maddelerin gesitliligi goz énline alindiginda, "genis ve
genisleyen kirletici spektrumu”, farmasétik kirliligin yénetimini
kisitlayan énemli bir engel olarak tanimlanmistir. (Naidu et al.,
2016) Bu ¢calismada, ilaglarin gevredeki birikimleri sonucunda
ortaya cikan olumsuz etkilerin belirlenmesi ve degerlendiriimesi
icin bir stratejinin gelistirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Calismada; farmasétiklerin gevresel seviyelerini ve risklerini
azaltmak igin uygulanabilir ve ekonomik bir strateji olan "hedefli
Eko- farmakovijilans (EPV)" énerilmistir (Jose et al., 2020). Bu
yontemle gevredeki yuksek dncelikli tehlikeli farmasétiklerin
tespit edilip degerlendiriimesine odaklaniimistir. Calismada 3
asamall bir ydéntem izlenmistir;

1. Asama: Verilerin toplanmasi ve degerlendiriimesi
2. Asama: Hedeflenen EPV modelinin olugturulmasi
3. Asama: Hedeflenen EPV stratejini uygulama ve yorumlanma

BULGULAR

Bu calismada; hedeflenen EPV'ye dahil edilen yiksek éncelikli
cevreye zararl farmasétikler, yiksek kullanim hacmine, ciddi
kirlilik sorunlarina ve/veya yiiksek potansiyel cevresel ve
biyolojik risklere sahip olanlar olmak tzere 3 sinifa ayrilmigtir (He
et al.,, 2017).

Farmasétik kirlilik kaynaklar ve ilgili antropojenik mekanizmalar
g6z 6nune alinarak farmasétik emisyon kaynaklari tespit
edilmigtir. Kullanimdan sonra insanlar tarafindan atilim, ilaglarin
cevreye girdigi birincil yol, kullaniimayan veya atik ilaglarin imha
etmesi ise ikincil yol olarak belirlenmistir (Holm et al., 2013).
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Sekil 1: Farmasétik emisyon kaynaklar

Egitim ve 6grenim gevreye farmasaétik girdilerin etkin bir sekilde
azaltiimasi igin orta ve uzun vade odakli bir stratejidir. Bu
nedenle, hedeflenen EPV 6nlemleri igin, ilag kalintilarinin gevresel
riskleri ve EPV'nin dnemi hakkinda egitim, daha sonraki EPV
mudahaleleri igin gerekli bir n kosuldur. Yaptigimiz anket
calismasiyla halk arasinda EPV farkindaliginin neredeyse hig
olmadigi ortaya konulmustur.

Cevresel numunelerdeki farmasétik kirletici seviyelerinin belirli bir
sure boyunca veya belirli bélgelerde yodun olarak izlenmesi,
desarj modelini belirlemek ve farmasoétiklerin normalin Gzerindeki
desarjini hizl bir sekilde kesfetmek icin en uygun yoldur (Wang
etal,, 2018).

Kirlilik kaynaklarinin izlenebilirligine ve tanimlanmasina dayali
olarak, yuksek dncelikli farmasétiklerin strekli olarak gevreye
salinmasini durdurmak igin ana kirlilik kaynaklarina hedeflenen
yonetim gergeklestiriimelidir. Kirliligi temizlemeye ydnelik
geleneksel gevresel cabalardan farkl olarak, EPV yénetimi
"kaynak kontrolini" vurgulamaktadir.

Bu ¢alismada buna gére asagidaki hedefli yonetim stratejilerini
benimsenmistir;
« llaglann geri alimini iyilestirmek (geri alim programi),

« llag kalintisi iceren insan/hayvan diskilarinin giibre olarak
kullanimini durdurmalk,

+ Eko-yodnelimli sirddrdlebilir regceteleme sistemine gegmek,
akilci ve guvenli ilag kullanimi hakkinda bilgilendirici faaliyetler
yuratmek.

Calisma alanin > E\lumuneler icin RQ

tespiti dederlendirmesi |

Klinisyenlerin ve Farmasotik
halkin EPV < emisyonun ana
| konusunda egitimi kaynaklarnin tespiti
llac kalintilarinin Eko-y8nelimli
izlenmesi ve —> strdrdilebili
raporlanmasi receteleme tesvigi

Sekil 2: Hedeflenen EPV modeli

SONUG

Sonug olarak, cevredeki yuksek éncelikli tehlikeli farmasoétiklerin
tespiti, degerlendiriimesi ve énlenmesi ile ilgili faaliyetler olan
"hedefli EPV", 6zellikle ilaglarn gevreye girdigi birincil yol dikkate
alinarak énerilmistir. Ylksek riskli alanlarda kilit paydaslar
arasinda farmasoétik emisyonun antropojenik kaynaklari, ilaglarin
cevre Uzerindeki olumsuz etkileri igin optimize edilmis bir strateji
olarak kullanilabilecek ekonomik ve umut vadedici bir yoldur.
Ancak, bazi sinirlamalar mevcuttur. Yiksek nifus yogunlugu
nedeniyle kentsel alanlarda EPV énemlerini uygulama zorluguyla
karsilasilmaktadir.

Ayrica hedeflenen EPV midahalesinin ¢alisilan ortamdaki ilag
kaynakli kirlilik Gzerindeki etkisini, her bir kaynagdin rolini veya
katilimini (klinikler, diizenli depolama alanlar veya
evsel gopler vb.) genel kirlilikte en gok hangi

kaynagdin zayiflatildigini belirlemek igin ayri ayri
olgcmek gerekmektedir.
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KARBONMONOKSIT VE ALZHEIMER iLISKiSI
llgin Goékge Savas

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi

GIRIS

Karbonmonoksit (CO) yildan yila azalan hava kalitesi ile daha da
bUyuk bir sorun haline gelen zehirli gazlardan birisidir. Normalde
antioksidan bir molekul olan CO gazinin her seyde oldugu gibi
fazlasi vicuda fazlasiyla zararlidir. CO zehirlemelerini, solunum

sistemi ve sinir sistemi Uzerindeki etkilerini hepimiz az ¢ok
duymusuzdur.

Alzheimer ise yine hepimizin bildigi, halk arasinda “bunama”
olarak gegen, unutkanliga sebep olan bir hastaliktir. Kesin
sebebi ve tedavi ydontemi hala tam olarak bilinmemektedir.
Hatta bir yakin déneme kadar hastalidin tanisi da sadece otopsi
sonrasi anlagilabiliyordu.

Ben bu arastirmamda CO ve Alzheimer hastaliginin arasinda ne
gibi bir iligki olabilecegini, bu iliskide kargimiza gikan yolaklari,
bunlarin genlere ve ekspresyonlarina etkilerini ve ayni zamanda
hangi tespit yontemleri kullanilarak bu hastali@in tespit
edilebilecegdini inceledim.

BULGULAR

Karbonmonoksitin bu hastaliga nasil etki ettigini gdsteren genel
mekanizma sudur:

?Y

o

CO ——>Reaktif Oksijen Tirleri (ROS)—> Oksidatif stres——>inflamasyon ve hiicre 8liimleri ——Alzheimer

Karbonmonoksit hemoglobine bagdlaninca karboksi
hemoglobulin (COHb) yapisi olusur. Bu yapi elektron tasima
sistemindeki sitokrom ¢ yapisina etki ederek oksijen radikallerinin
birikimine ve bu yolla da oksidatif strese yol agar.
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(Simultaneous exposure to noise and carbon monoxide
increases the risk of Alzheimer's disease: a literature review.
Medical gas research,2020)

Oksidatif stresten sonra gerek organellerle gerekse gen
regulasyonlaryla yani birgok yolak aracilidiyla otofaiji
yasanabilir.

Keap1ve NRF2 normal kosullarda hiicrede birbirine bagl olarak
bulunan iki protein yapili molekdldir. Oksidatif stresle birlikte
NRF2 ayrilir ve gekirdede gidip ARE (antioxidant response
element)'ye bagdlanir. Bu da NRF2 ile baglantili bazi genlerin
(GCL, NQOT, HO1) transkripsiyonunu artirir.
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Bu genlerden biri olan HO1 geni normalde CO de bir antioksidan
oldugu igin oksidatif strese yine CO salinimi ile karsilik verir.
Ancak bahsettigim Gzere belli bir miktardan sonra CO toksik etki
yaratir ve oksidatif stresin fazlasiyla yasandidi bu durumda da
zaten toksik etki gésterir. HO1 geninin ekspresyonunun artmasi
ayni zamanda hicrede birtakim miRNAlarin artmasina (miRNA16,
miRNA17, miRNA140), bazilarinin da azalmasina (miRNA29c¢,
miRNA138, miRNA181a, miRNA187, miRNA206, miRNA297) sebep
olur.

Cnc, NRF2 ile regule olan genlerin transkripsiyon faktorlerinin
genel adidir. SKN1 bunlardan biridir ve DCT1 geninin
ekspresyonunu artirir. Bu da mitofajiye sebep olur. Cnc ile alakali
genlerin uzun sureli ekspresyonlari oksidatif strese karsilik
vermektense ters bir etki yaratir ve hiicrelerin yagam stresini
kisaltir. (Role of Nrf2/HO-1 system in development, oxidative
stress response and diseases: an evolutionarily conserved
mechanism. Cellular and molecular life sciences: CMLS,2016)

Alzheimer'in ilk dénemlerinde NRF2 ayni zamanda amyloid-B(Ap)
plaklarin sebep oldugu oksijen tarafindan regule edilir. A plaklar
ayni zamana Alzheimer'in biyolojik biyomarkerlarindan birisidir.
Alzheimer mekanizmalar hakkindaki bilgiler halé hipotez
asamasindadir.
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Bunlardan biri de reaktif oksijen tirlerinin de neden olabilecedi
noroinflamasyonun hiicre zarindaki siki baglantilarin
ekspresyonunu azaltip bu hastaliga sebep olabilecedidir. Hiicre
zarindaki bu disfonksiyon ekstrasellller matrikste AR plaklarin
artmasina, bunun disindaki baska mekanizmalarla da kan beyin
bariyerinde bozulmalara yol agabilir. Bu da Alzheimer'a sebep

olabilir. (Tight junctions in neurological diseases. Acta
neurobiologiae experimentalis,2011)

YONTEM

A plaklar AB peptitlerin miktarinin azalmasi sonucu artar.
Alzheimer'da serebrospinal sividaki AB peptit 42 (AB42) miktar
azalir. Bu hastaligin teshisinde énemli faktérlerden birisidir.
Ancak tek basina azalmasi 6nemli degdildir cinkU AR peptit
miktarlarn genel olarak azalmis olabilir. Bu yliizden A42'nin
hastalik boyunca miktari ayni kalan AB40 miktarina oranlamasi
dikkate alinir. Bu yapilirken serebrospinal sividan alinan bir érnek
ve ELISA (Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay) yéntemi
kullanilir. Ama A peptitlerin serebrospinal sividan kana
gecerken yasadiklan degredasyonlar veya baglandiklari
molekdller tam bilinmemektedir. Bunlar arastirilip buna bagli
olarak tespit edilebilecek maddeler ve yéntemler belirlenirse
hastalarin isi daha da kolaylasacaktir. Boylece elde edilmesi
daha zahmetli ve sonuglari hasta agisindan daha sikintili olan
serebrospinal sivi yerine sadece kan plazmasina bakilarak
tespit yapilabilir. Sivinin insanlardan alinmasi zor oldudu igin
fareler Uzerinde arastirmalar yapilabilir. (Biomarkers for
Alzheimer's disease: current status and prospects for the future.
Journal of internal medicine,2018)

Oksidatif stres sonucu hicrelerde birtakim miRNAlarin artip
azaldigindan bahsetmistim. miRNA Arrayler kullanilarak hiicrede
artip azalan miRNAlari gézlemleyip buna gére bir sonuca
ulasilabilir.

Tek bir miRNA degil de bircok miRNA tespit icin
kullanilacagi icin baska markerlardan daha gtivenilir
bir sonuca da goturebilir. Ama burada da soyle bir

sikinti karsimiza cikiyor: Alzheimer’da etkilenen
hlicreler noéronlar oldugu icin huicrelerden 6rnek
almak o kadar kolay olmayabilir.

ilk arastirmada yine fareler kullanilabilir. Sonrasinda néronlarin
cevresindeki hiicrelere kendilerinde oldugu gibi bir etki edip
etmedidi tespit edilirse sonuglara bagl olarak bu yéntem
kullanilabilir. Eger ayni etkiler diger hiicrelerde de varsa bu
hicrelerden érnek alinip onlarda miRNA miktarina bakilabilir.

Oksidatif stresle olan ilgilerinden bahsettigim HO1veya DCT1 gibi
genlerin kodladigi mRNAlar tespit edilip dokudan alinan bir
ornekle ve Northern Blot teknigiyle bu mRNAlarin ekspresyonuna
bakilabilir. Ya da mRNAlarin tespitine gerek kalmadan cDNA
Microarray kullanilarak bu genlerin ekspresyon miktarina
bakilabilir. Ama buralarda da 6rnek alinacak hiicrenin néron
olmasi problemi karsimiza gikiyor ki ¢ézim énerilerine bir dnceki
paragrafta bahsettim.

SONUG

Oksidatif stresle baglantili birgok inflamasyon
mekanizmasindan séz edebiliriz. Ancak bunlardan
higbiri tam olarak kanritlanmamistir ve
AR peptitleri gibi Alzheimer'in tanisinda
6nemli role sahip olan molekdiller bile
bizi kesin sonuca géturmuyor. Yine de
zaten yapildidi gibi birden ¢ok
biyomarker veya gene bakilarak
sonuglar daha guvenilir olabilir.
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Arastirmalarimdan hareketle miRNA Array kullanarak Alzheimer
hastasi bir bireyin sinir hiicrelerinde miRNA16, miRNA17,
mMiRNA140 miktarlarinin artmasini, miRNA29¢c, miRNA138,
mMiRNA181a, miRNA187, miRNA206, miRNA297 miktarlarinin
azalmasini bekleriz. cDNA Microarray sonrasinda da HO1ve
DCT1 genlerinin, Northern Blot sonrasinda da bu genlerin
transkripte ettigi mRNAlarin ekspresyonunun artmasi beklenir.

Sonuc olarak oneri olarak sundugum tiim bu
yontemlerin kullanilip sonuglarina bakilarak hastaligin
tespit edilebilecegini dlistiniiyorum. Tabii hem
mekanizmasini hem biyomarkerlarini hem de diger
hlicrelere etkisini bilemedigimiz bir hastalik s6z
konusu oldugu icin bu dediklerim sadece bir hipotez
olarak kaliyor. Ama arastirmaya deger konular
olmadiklan da soylenemez.
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FOSIL YAKIT KULLANIMI SONUCU ORTAYA
CIKAN PM2.5IN (INCE PARTIKUL) AKCIGER
KANSERINE ETKISI

Melik Emre SEVGILI

Hacettepe Universitesi Tip Fakltesi

AMAG

PM2.5, havada bulunan 2,5 mikron ve daha kiiguk boyutta olan,
insan saghgina buyuk zararlar oldugu bilinen kiigik pargacikli
maddelerin genel adidir. Boyutunun kigukligunden dolayi insan
saghidina olan etkisi gen diizeyinde olmaktadir. Hatta bir
calismada PM2.5'e maruz birakilan insan bronsiyal epitel
hicrelerinin toplamda 539 geninin ekspresyonunda farklilik
gorulmustur. Diger birgok hava kirliligi Grind gibi PM2.5'in de ana
kaynagi arag egzozlan, fosil yakitlar, sigara dumani vb. hava
kirliligi kaynaklandir. Boyutunun kigukligu nedeniyle, rizgar gibi
etkilerle birlikte ana kaynadinin kilometrelerce 6tesine
tasinabilmektedir.

PM2.5 halihazirda Diinya Saguk Orgiitii'ne (WHO)
bagli olan Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC)
tarafindan kanserojen olarak tanimlanmistir. PM2.5’in
akciger kanserine olan buitlin etkileri net olmamakla
birlikte, bircok farkli yoldan hem akciger kanserinin
gorilme sikligini hem de olumculliiglinu arttirdigi
kanitlanmistir.

Yapilan bir galismada, PM2.5'in glikolizde gorevli “Pirivat
Dehidrojenaz” enzim kompleksinin bir pargasi olan “DLAT"|
kodlayan genin ekspresyonunu arttirmasi yoluyla, akciger
kanserlerinin yaklasik %80'ini olusturan “Kiguk hicreli olmayan
akciger kanserinde” kanser hlicrelerinin eneriji Gretimini arttirdid
ve bu sayede kanser hucresinin biylmesine ve yasamaya
devam etmesine yardimci oldudu gdrilmustir (Qiangian Chen,
2022). Bu galisma énerisi ise yukarida anlattigim galismadan yola
cikarak, PM2.5'in, anaerobik glikolizde gérev alan ve kanserle
baglantisi olan (Yangbo Feng, 2018) “Laktat Dehidrojenaz”
enziminin parcalarindan birini kodlayan “Laktat Dehidrojenaz A"
(LDHA) geninin ekspresyonuna olan etkisine bakmaktir. Ayrica bu
calisma énerisi Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi “Molekiler
Biyoloji ve Genetikte Calisma Yéntemleri” dersinde égrenilen
bilgilerle yapilmis olup dersin projesi baglaminda sunulmustur.
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YONTEM

1.

PM2.5 6rneklerinin toplanmasi

Arastirmanin ilkk asamasinda kullanilacak PM2.5 érneklerinin
toplanmasi gerekmektedir. Arastirma ekibi tarafindan gesitli
yontemlerle kentsel alanda toplanabilecek olup ayni
zamanda halihazirda toplanmig érnekler de arastirma amagl
satin alinip kullanilabilir.

. Kanser hiicrelerinin toplanmasi

Akciger kanserine sahip hastalara yapilan ameliyatlarda
toplanan kanser hiicresi érnekleri, dnce formalin kullanilarak
fikse edilmeli, ardindan parafine gémulerek saklanmali.
Duzgun kosullarda toplanmamis ya da saklanmamis érnekler,
arastirmanin sonucunu etkileyebilecegdinden dolayi bu
islemlerin dikkatli yapilmasi gerekmektedir.

. Kanser hiicrelerinin gogaltiimasi

Elimizdeki kanser hiicresi érnekleri, 6nce ksilen ve alkolle
yikanmali, deparafinizasyona ve dehidrasyona ugratiimalidir.
Ardindan, yapilacak arastirmanin daha rahat ve diizgin
kosullarda yapilabilmesi igin 6zel kosullarda ve besiyeri iceren
hicre kiltirt kaplarnda godaltiimaldir.

4.Kanser hucrelerinin farkh miktarlarda PM2.5'e maruz

birakilmasi

Hucre kultard isleminin sonunda ¢ogaltilmig olan érnekler, bir
6rnek kontrol olacak ve hi¢ maruz birakilmayacak sekilde,
artan miktarlarda ve surelerde PM2.5'e maruz birakiimalidir.

5.Kanser hiicrelerinden RNA izolasyonu yapilmasi

Hem kontrol érneginden hem de farkl miktarlarda PM2.5'e
maruz birakilmig érneklerden RNA izolasyonu yapilmalidir. Bu
asamada saglanmasi gereken en énemli kosul calisilacak
alanda dekontaminasyonun saglanmasidir. Ortamin
dekontaminasyonunun saglanamamasi durumunda ortamda
olabilecek RNAz enzimi, arastirmanin ana kaynagdi olan RNA
parcalarini katalize edeceginden drnekler kullanilamayacak
hale gelecektir. RNA izolasyonu, hiicre ve gekirdek zarlarinin
parcalanmasi ve ortamdan nikleik asitlerin ayrigtinimasiyla
baslar. Bu islemlerin ardindan érnekler DNAz enzimine maruz
birakilmali ve ortamda sadece RNA'nin kalmasi saglanmalidir.
Cesitli islemlerin sonunda érneklerden saf ve par¢galanmamis
RNA'larin toplanmasi gerekmektedir.

6.RNA'larin "Reverse Transkriptaz” enzimiyle cDNA'ya
doénistirdlmesi

Bir sonraki agsamada kullanilacak olan PCR tekniginde gerekli
olan nikleotitlerin DNA olmasi nedeniyle RNA érneklerinin
DNA'ya dénusturdlmesi gerekmektedir. Bunun yapilmasi igin
Reverse Transkriptaz enzimi kullaniimaktadir. Bu enzim RNA
zincirinden cDNA, yani komplementer DNA sentezlenmesini
saglamaktadir. cDNA'nin normal DNA zincirlerinden bir farki
yoktur. Farkl adlandinlmasinin nedeni mRNA'dan
sentezlenmesidir.

. Kantitatif PCR yontemiyle mRNA ekspresyonunun dl¢ililmesi

Kantitatif PCR ya da Real-time (Gercek zamanli) PCR, DNA
Uzerinde c¢alisilacak gen sekansinin amplifiye edilmesi ve PCR
doénguleri sirasinda amplifiye edilen bélgenin
konsantrasyonunun floresan sinyalleri sayesinde tespit
edilmesi esasina dayanan bir PCR turtdir. PCR, 3 ana
asamadan olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla; denattrasyon,
baglanma ve uzamadir. Denatirasyon asamasinda DNA'nin
cift zincirli yapisi yiksek sicakliklara ¢ikilarak bozulmaktadir,
bdylelikle DNA 6rnekleri 2. asama olan baglanma asamasina
hazir hale gelir. Baglanma asamasinda PCR tekniginin en
6nemli parcalarindan olan primerler dahil olmaktadir.
Primerler, DNA Uzerinde istenilen bdlgenin amplifiye edilmesini
saglayan kisa DNA dizileridir ve amplifiye edilecek bélgeye
gore 6zel olarak hazirlanmaktadir. Bu asamada sicaklik,
primerlerin baglanabilecedi ideal sicakliklara disurtlmektedir.
Son asamada ise DNA zincirine baglanmis olan primerler, DNA
polimeraz enzimi yardimiyla ortamdaki serbest nikleotitler
kullanilarak uzatiimaktadir. Bu 3 asama defalarca tekrarlanir
ve DNA amplifiye edilmis olur.
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Bu asamalar esnasinda ortama en basinda eklenmis olan
SYBR Green floresan boyasi, ¢ift zincirli DNA'ya baglanarak
ISima yapar ve bu sayede dénguler arasinda DNA
konsantrasyonu anlik olarak tespit edilebilir. Kontrol 6rnegi ve
farkl miktarlarda PM2.5'e maruz birakilmig érnekler arasindaki
konsantrasyon farkinda bakilarak maruz birakilma sonrasi
ortamda bulunan mRNA miktarlari karsilastinlabilir ve bu
sayede PM2.5'in LDHA geninin ekspresyonuna olan etkisi
tespit edilebilir.

BULGULAR

Calisma fiziksel olarak yapilmamis ve sadece hipotez olarak
sunulmustur. Bu nedenle bulgular da hipotetik olacaktir.

Calisma sonunda, PM2.5'in kansere etkisi de disuntldiginde,
PM2.5'e maruz birakilma miktan arttikca LDHA geninin
ekspresyonunun da artmasi beklenmektedir.

BULGULAR

Eger bulgular beklenildigi gibi olursa, PM2.5 kanser hiicrelerinde
anaerobik glikolizi arttinyordur. Bu da kanser hiicrelerinin daha
fazla enerji Uretmesine ve daha hizl gelisip yayllmasina yol agar.
insan sagligini Snemli derecede tehdit eden akciger kanserine
olan bu etki, kanserin dlumculligini de arttirabilir. GUnimuizde
kanserin ne kadar yaygin olarak gorildiguni ve akciger
kanserinin insan saghgini tehdit boyutu distnulince bu etkinin
onemi daha da net anlasiimaktadir. Bu nedenle basta fosil yakit
tUketimi olmak Uzere iklim krizine yol agan ve havadaki PM2.5
miktarini arttiran etkenlerin olabildigince azaltimasi
gerekmektedir.

Kaynake¢a
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TRAFIKTE ORTAYA CIKAN EGZOZ
GAZLARINDAN OLAN NO2 iLE MEME KANSERI
ARASINDAKI iLiSKi

Zeynep Ulkii KARACA

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi

GuUnUmuzde buylk bir tehdit olan kiresel isinma ve iklim krizinde
rol oynayan gazlardan biri NO2'dir.

AMAG

Trafikte ortaya ¢ikan ve iklim krizinde de etkili olan egzoz
gazlarinin bir bileseni olan NO2'ye maruz kalmak ile meme
kanseri arasinda iligki vardir. Bu iliskiye neden olabilecek
etkenlere genetik agidan yaklagsmak ve incelenmesinde yontem
onerisinde bulunmak amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu yéntem Hacettepe Universitesi Molekdiler Biyoloji ve
Genetikte Calisma Yoéntemleri dersi katkisiyla ileri sGrGlmustr.
Yapilan ¢alismalarda NO2lerin DNA Uzerindeki 13 genin promotor
bdlgesinde metilasyona sebep oldugu gértlmustar [2].

Bu genler sunlardir: adenomatous polyposis coli (APC), breast
cancer 1, early onset (BRCA1), cyclin D2 (CCND2), E-Cadherin
(CDH1), death-associated protein kinase 1(DAPK]), estrogen
receptor 1(ESR1), glutathione S-transferase pi 1(GSTP1),
secretoglobin, family 3A, member 1(HIN1), cyclin-dependent
kinase inhibitor 2A (CDKN2A), progesterone receptor (PGR),
retinoic acid receptor, beta (RARB), Ras association domain
family member 1 (RASSF1A) ve twist homolog 1(TWIST1) [2]. Bu
genlerdeki metilasyona, bisulfit modifikasyon yapilip daha
sonrasinda da PCR ile amplifiye edilerek sekanslamayla
bakilmasini éneriyorum.

BULGULAR

Belirtilen 13 gende metilasyon bulundugundan dolayi biz de
onerdigimiz yontem ile incelendiginde metilasyona bagli olarak
gen ekspresyonunda azalma gdzlenmesini bekliyoruz ve bu
azalma tumér baskilayici genlerin susturulmasina yol agabilir.
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SONUG

Daha 6nceki ¢calismalarda NO2'in genetik diizeyde metilasyona
yol actidi ve karsinogenez baslatma 6zelligi gostererek invaziv
meme kanserine sebep olabilecedi sonucuna varlmisti [1].

Biz de 6nerdigimiz bu ¢alismayla birlikte NO2 ve meme kanseri
arasindaki iliskiyi, genetik etkisini daha kolay ve net anlayabiliriz.
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UCUCU ORGANIK BILESIKLERIN COCUKLUK
CAGI ASTIMI UZERINE ETKILERI

Ahmet Gorker ERGINEL, Hasan Mustafa OZEN
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi

GIRIS/AMAC

Son dénemde sehirlesmeyle birlikte iklim degisikligiyle
esgudimli suregelen sorunlardan biri olan hava kalitesinin
distkligunun nefes almayi zorlastirmasindaki nedenleri ve bu
ortamda dogup bulylyenlerin ileride karsilasabilecekleri bir sorun
olan gocukluk ¢agdi astiminin, hava kirleticilerinden biri olan fosil
yakitlardan meydana gelen ugucu organik bilesiklere maruz
kalmadan 6tird olugan oksidatif DNA hasari ile iligkisini
arastirmak.

YONTEMLER

PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu), RAPD (Rastgele Cogdaltiimis
Polimorfik DNA), Yeni Nesil DNA Sekanslama/Dizileme, ugucu
organik bilesiklere maruz kalarak blyumdus (kalabalik sehir
merkezlerinde) cocukluk cadi astimi olan/olmayan gruplarin
kiyaslanmasi.

BULGULAR

VOC (ugucu organik bilesikler), solunum yolu hastaliklarinin
seyrinde 6nemli bir artisa yol agabilen énemli ve her yerde
bulunan hava kirleticileridir. Ugucu organik kimyasallara maruz
kalma ile gocukluk ¢agdi astimi arasindaki iligkiler arastinlacak.
Astimin olugsmasinda rol oynayan solunum yolundaki epitel
hiicrelerin dis uyaranlara fazla tepki vermesi ve bunun
sonucunda salgilanan mukus ile nefes aligverisinin gliclesmesidir.
Bunu baslatan faktér olarak VOC'lar ele aldigimizda maruz
kalan ¢ocuklarla maruz kalmayan ¢ocuklar arasindaki bu
hastalik bakimindan farki arastiracagiz.
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)

KAPANIS inceledigimiz makalelerde (1) fareler tizerinde yapilan deneyde
asir sekilde VOC'lara maruz birakilan farelerin hava yollarindaki
hiicrelerde mukus salgisini kontrol eden genlerde oksidatif DNA
hasari gérulmugtdr.

Biz de epitel hiicrelerde olusturacagi hasari kiyaslamak igin
cocuklarin o dokularindan alinan érnekle herhangi baska bir
vicut hiicresi dokusundan alinan érnegin RAPD yénteminde
incelenmesi, VOC'lara maruz kalan astim hastasi gocuklarda
farkin saptanmasini beklemekteyiz. Bu da oksidatif DNA hasari
oldugunu bize isaret edecektir.

Devaminda, ilgili genlerin PCR ile gogaltilip beklenen Uzere o
genlerde bir mutasyon olup olmadidina bakilmasi ve saptanirsa
genetik dizileme yéntemiyle ne tir bir mutasyon oldugunun
saptanmasi hedeflenmektedir.

SONUG

VOC'lara maruz kalmanin neden oldugu stresin gocukluk ¢agi
astimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini disindik.
Sonuglarin da bunu isaret etmesini ve VOC'larin epitel doku
hiicrelerinde ilgili genlerde oksidatif DNA hasarina sebebiyet
verip sonraki gelen gevresel etkilere karsi gereginden fazla tepki
vererek mukus Uretiminin artmasina ve solunumun gliglesmesine
yol agacagini bekliyoruz.

Referanslar:
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KAPANIS BIiR HERBISIT: OT ILACI PARAQUAT PARAQUATA MARUZ KALMAK PARKINSON
OTURUMU Rabia Kuzay, Yunus Emre Bellier HASTALIGINA NEDEN OLUR MU?
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Hi¢ kimse paraquat'in Parkinson hastaligina neden oldugu sonucuna

varmiyor. Ote yandan birgok yazar, parakuata maruz kalma ile Parkinson
hastaligi arasinda bir iligki oldugu sonucuna varmistir.

PESTISIT (TARIM iLACI) NEDIR?

Kimyasal pestisitlerin gogu hedef organizmaya secgkin etkinlik GO L D .
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PARAQUAT NEDIR?

Genis spektrumlu herbisitlerin bipyridylium ailesinin &nemli bir Gyesi olan
Paraquat (1,1-dimetil-4,4'-bipiridin), soya fasulyesi, sorgum, seker kamigi,
pamuk gibi gesitli Grinlerde zararllan kontrol etmek igin yaygin olarak
kullanilir.

\ Oxidative stress
b\ Protein/DNA/Lipid
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"Epidemiyolojik arastirmalarin anlaml sonuclarina
ragmen, baz veriler belirsizdir ve PQ maruziyeti ile
PD riski arasindaki iliski hakkinda daha ayrintili

(K
W e bilgilere ihtiyac vardir."

Bcl-2 family members Apoptosis
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YER SEVIYESI OZONUNUN INSANLARDA
MOLEKUL, DOKU, ORGAN VE SISTEM
BAZINDA ETKILERI

Nilay Oguz

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi

AMAG

Bu yazinin olusturulmasindaki amag, ginUmiizde buyuk bir
problem olan iklim krizi ve hava kirliliginin getirilerinden biri olan
yer seviyesi ozonunun (troposfer ozonu/ ground level ozone)
insan vicuduna olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirmek ve
ileride yapilabilecek arastirmalar igin fikir olusturmaya
calismaktir.

Alintilanacak yazilar, Diinya Saglk Orgiitti (WHO)niin 2008
yiinda yer seviyesi ozonu hakkinda yayinladidi belgeden
(Amann,2008) sonra guiniimiize kadar yayinlanan yazilardan
secilerek yazilarin nispeten giincel olmasi hedeflenmistir.

1. Ozon (0O3)

Ozon (03), yuksek voltajda elektrik bosalimi altinda oksijen
molekulinden olusan bir gazdir. Giglu bir oksidandir, klordan
%52 daha gucludir. Normalde stratosferde ortaya cikar
ancak solar radyasyon sonucu troposferde fotokimyasal siste
meydana gelen zincir reaksiyonlari sonucu da olusabilmesi
mUmkundur.

Yer seviyesi ozonu (YSO), nitrdz oksitlerin ve ugucu organik
bilesiklerin arasinda gergeklesen kimyasal reaksiyonlar
sonucu olugsmaktadir. (Manisalidis,2020)

Kimyasal yapisinin tepkimeye girme egiliminin cok
yuksek olmasi sebebiyle ozon; vejetasyon, kullanilan
materyaller ve insan sagligi icin zarar teskil
etmektedir. Haliyle troposferde etkili bir sera gazi
gorevi gormektedir.

Ayni zamanda kaynak yapimi, fotokopi, deodorizasyon,
yuksek voltajli elektronik aletlerin kullanimi, atik su aritimi ve
sterilizasyon islemleri de tehlikeli dizeyde ozon olusumuna
sebep olmaktadrr. Kirlilige de bagli uzun sureli ozona maruz
kalan bélgelerde élumler ve hastaneye yatim sayilarini
arttirdidyi; 6zellikle yasca genclerde, solunum yolu problemleri
yasayanlarda, titin soluyanlarda ve yaslilarda bu oranlarin
daha belirgin oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
(Wagner, 2021)

. Ozonun insan Viicuduna Etkileri

Ozona maruz kalim insanlarda solunum,

kardiovaskuler ve sinir sistemlerini etkilemektedir.

Kardiovaskuler hasara sebebiyet veren iki etkin mekanizma
olan oksidatif stres ve inflamasyonun ozona maruz kalim
sonucu tetiklendigi bilinmektedir.

Ozon, cigerlere nufuz etmesi durumunda ROS
akimulasyonunu tetiklemektedir. Glutatyonun ekspresyonunu
azaltmakta, akciger epitel hiicreleri ve merkezi sinir
hicrelerinde apoptoza yol agmaktadir. Ayrica hayvanlarda
yapilan ¢alismalarla sagliksiz hayvanlarda miyokardiyal fibréz
riskini attirdigi gérulmusttr. Hamile farelerde yapilan
calismalarda, az dozda dahi ozona maruz kalimin akciger
olusumu sirasinda bronslarda blyuk yapisal farkliliklara sebep
oldugu gérulmustdr.
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Ozon kaynakl oksidatif stres mitokondrilerde sisme, kristanin
yok olusu, yodun elektriksel granillerde degisime neden

olmaktadir. Ayrica elektron tasima sistemini de etkilemektedir.

Beynin stres merkezinde mikroglialan uyarmakta; belirgin
sekilde etkilenen mitokondriyel kompleks 2'nin aktivitesi,
mitokondrideki enerji sentezi ve antioksidasyonla ilgili genlerin
ekspresyonuna miidahale eder. (Wu, 2023)
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2.1 Alzheimer Hastaligi (A.H.)

Sagligi tehdit edici dlizeyde ozona maruz kalmanin
Alzheimer Hastaligina sebep olabilecegi
arastirmalarla saptanmistir.

Serbest radikallerin (O3 vs.) A.H.'nin amiloid patofizyolojisini
siddetlendirdigi bilinmektedir. Fare hipokampusunda uzun
sureli O3'e bagli oksidatif stresin lipid peroksidasyonuna,
hafiza kaybina, mitokondrisel fonksiyon bozukluklarina, motor
hareket uyusmazliklarina ve ilerleyen nérodejenerasyona yol
actigi saptanmistir. Néronlarda hiicresel yikim, sisme,
enfeksiyon gdzlemlenmistir. Arastirmada apoptotik,
ndroprotektif, oksidatif, nérodejeneratif ve gesitli
isaretleyiciler; Western blot analizi, gen ekspresyon
calismalar kullanilmigtir. (5)

90 gun gibi bir sure icinde disuk dozda dahi olsa O3,
Alzheimer Hastaligi patolojisini ortaya ¢ikarmaya yeterli
olmustur. Beyindeki antioksidan defans mekanizmalarinin uzun
dénem O3'a maruz kalinmasiyla degisime ugradigi
gorulmustur. Oxidatif strese de bagl olarak; néron 8lumd,
l6kosit infiltrasyonuyla kan-beyin bariyerinde fonksiyon
bozuklugu ve amiloid plak birikimi gézlemlenmigtir. (Singh,
2022)
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2.2 Kolon Epitel Hiicreleri

Bu arastirmada kolon hiicreleri kendini yenilemeyi basardigi
icin kolon agisindan 6lumcul sonuglar yaratmadidi ortaya
ciksa da DNA replikasyonu, hiicre déngusu, P53 sinyali,
nUkleotid eksizyon tamiri ve Foxo sinyal yolaklarinin O3'a
maruz kalmaya bagli olarak inhibe oldugu gézlemlenmistir.
Ayrica DNA polimeraz a-primaz kompleksi ve MCM kompleksi
(helikaz) de dahil olmak tizere kolon epitel hiicrelerindeki
hayati mekanizmalar bozunuma ugrattigi gézlemlenmistir.
Arastirmada saflastiriimis kolon epitel hiicrelerinden TRIzol
RNA ekstraksiyon metoduyla DNA microarray analizi tercih
edilmistir. (Himuro, 2018)
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2.3 Surfaktan B Proteini

Akcigerlerdeki surfaktan ortamdaki ozona karsi ilk defans
hatlarindandir. Ayni zamanda surfaktan B proteini cigerlerdeki
yuzey gerilimini dustrerek alveollerin blzisip kapanmasini
engelleyen bir rol oynamaktadir. Ozona maruz
kalindigindaysa ytizey basincinda keskin bir diists yasandid
ve ylzey geriliminin arttigi gézlemlenmistir. Yapilan
arastirmada lipidlerin bu peptidleri korumada etkili
olmadiklari belirtiimistir. Yizey gerilimin alveollerde dusuk
tutulmasinin solunum igin hayati oldugu ve O3'a maruz
kalmanin bu mekanizmay bozdugu vurgulanmaktadir.
Arastirmada HPLC ve SDS-PAGE analizleri yéntem olarak
kullanilimig, dlgimler Floresan Mikroskopi, Nétron ve X-Ray
Refleksiyonu kullanilarak yapilmistir. (Hemming, 2015)

25 = .
H

Ozellikle serbest amino asitlerin, kiikirt barindiran amino
asitlerin —sistein, metionin ve halkasal amino asitlerin
—triptofan, tirozin ve histidinin ozona karsi duyarl oldugu
gorulmustdr. Arastirmada yéntem olarak SDS-PAGE ve
HPLC-MS/MS analizleri kullaniimigtir. (Yurina, 2019)

(A) 50 pM of ozone 100 pM of ozone
B nodule central nodule

The overall oxidation degree:

Gunumuze kadar yapilan arastirmalar dikkate alinarak géz
o6nlUnde bulundurulunca ozonun insan mitokondrilerinde ciddi bir
hasara yol agtig bilinmektedir ancak bu hasarin nasil bagladigdi,
hangi molekuler mekanizmalarin etkilendigi glinimizde hala
merak konusudur. “Molektler Biyoloji ve Genetikte Calisma

% D - 5-20% @ - 20.50% ® - 50-80% ® - 80-100%
E 0O, 0, .
}E 10- va\g YONTEM

il

T /e Yoéntemleri” dersi isiginda gérdigumiz yontemleri de géz
ontnde bulundurarak mitokondriyal DNA'da meydana gelen bir
2.4 Fibrinojen hasarin tespiti, ilgili genin bulunmasi ve uzun vadede hiicrede

Fibrinojen kanin pihtlagsmasinda gérev alan bir proteindir.
Diger plazma proteinlerine kiyasla oksidasyona ¢ok daha
duyarldir. Fibrinojenin oksidasyonu yapisini bozmakta ve
fonksiyonunu etkilemektedir. Bu oksidasyonun meydana
gelmesinde oldukga uygun bir oksitleyici olan ozon rol
almaktadir. Bu arastirmada ozonun aktif olarak
fibrinojenlerdeki aromatik amino asitler olan triptofan ve
tirozin ile etkilesime girdigi gbézlemlenmistir.

olusturacagd etki hakkinda fikir verebilir. QPCR kullanarak ozona
maruz birakilmis ve birakilmamig doku hiicreleri veyahut hayvan
deneklerin mitokondrilerinden alinan DNA &rnekleri
karsilastinlarak bir fikir sahibi olunabilir.

BULGULAR

Yapilacak arastirma sonucu elde edilecek verilerden ozon
gazinin mitokondriyal DNA'ya ve haliyle insana uzun vadede
verecegi zarar hakkinda dahaileri seviyede bilgiye sahip olmak
ve ozonun oksidatif stres harici zararlarn hakkinda bilgi edinmek
hedeflenmistir.
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Mitokondriyal DNA'larin karsilastinlmasiyla baslatilan bu streg
MRNA, protein vb. sekilde ilerletilerek ozonun molekiler bazda
tam olarak nasil zarar verdigi sonunda égrenilebilir. Bu konuda
calismalarin bilimsel kitlenin ilgisini gekmesi ve iklim krizinin bir
getirisi olan bu sorunun bir giin tam olarak anlasilabilmesi
umulmaktadir.

SONUG

Yer seviyesi ozonu gunlik hayatta canli organizmalar ve cansiz
varliklar Gzerinde tehdit olusturmaktadir.

Ozellikle son yillarda hava kirliligine bagli olarak artisi
ve diger hava kirliligi etkenleriyle ortaklasa verdigi

zarar bu konuya dikkat cekilmesini zorunlu kilmaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde hepsinde ortak olarak
konunun daha detayli incelenmesi gerektidi, insan sagligina
etkisi Uzerine dusunulip ¢alisilabilecek daha pek ¢ok yer oldugu
ozellikle belirtilmistir. Gin gectikge ilerleyen teknolojileri
kullanarak insan hayatini elinden geldigince kaliteli ve konforlu
kilmak bir saglik galigani ve bireyin kesin hedefi olmalidir. Gerek
oénceden bilinip giinimuz sartlarinda artig gésterenler olsun,
gerekse yeni ortaya ¢ikmaya baslayan ve daha gelecekte
ortaya cikabilecekler olsun her turlti hastalik ve saghd olumsuz
etkileyen unsur igin gerekli calisma yapilmali ve bu ¢alismalar
insanlar arasinda yayginlastiriip toplu bir biling olugturulmalidir.
Yer seviyesi ozonu da gelecek arastirmalara konu olmaya
devam etmeli, sagliga etkileri hakkinda sorgulama hep gincel
tutulmalidir.
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