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ATTENTION
Before using the D’evice, read the

ATENCION
Antes de usar el Dispositivo, lea
atentamente las instrucciones.

ACHTUNG:
Vor Gebrauch des Gerits die
Gebrauchsanweisung griindlich lesen.

ATTENTION
Avant d'utiliser le Dispositif , lisez
les instructions attentivement.

instructions carefully.

INTENDED USE

Harex® is a medical device for male urinary incontinence
control. It is an external use mechanical dévice, made of
medical grade material and latex-free.

DESCRIPTION
Harex® was developed with the goal of improving the
uality of life of men suffering from urinary incontinence.
he design takes into account the penis anatomy and it
grevents and controls involuntary urine leakage by placing it
ehind the glans of the penis and by applying a gentle
pressure on the urethra.

The correct ﬁlacing of Harex® is with the urethral pressure
pad (D) on the lower part of the penis shaft, as this is where
the urethra is located. The flexible design of Harex®'s fitting
strahp that goes around the penis and the lack of pressure at
both sides of the penis, enables the blood flow.

Harex® is made of medical grade plastic materials tested
not to absorb liquids.

There are no metallic components and metal detection
systems (i.e. those used at airports and/or train stations) can
be passed through while wearing Harex®.

The set includes a washable plastic case to transport and
store the device.

SIZE

- OQuter dimensions: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Fitting strap width: 18 mm (1,8 cm)

- Distance between “D” (urethral pressure pad) in its
upperfosition & the fitting strap (C): 8 mm (0,8 cm)

- Weight: 18 g

INSTRUCTIONS FOR USE

WHERE TO PLACE HAREX®:
- Place it along the shaft of the penis. Recommendation:
lace it just behind the head of the Fenis (glans).
- Important: The correct placement of the urethral pressure
ad (D& is underside of the penis, where the urethra is
ocated.

A. HOW TO PUT ON THE DEVICE
Move down the adjustment lever (B) and open the fitting
strap (C).
Put the penis into the device.
Adjust tﬁe fitting strap (C) to the diameter of the penis.
Move the adjustment lever (B) upward to lock the fitting
strap (C).

(5] To block the urethra, move the urethral pressure
activator (A) to its upper position.

B. TO URINATE

@ Unblock the urethra by moving the urethral pressure
activator (A) to its lower position.
Urinate.

€ Upon completion, move the urethral pressure activator
(A) to its upper position to block the urethra.

C. HOW TO REMOVE THE DEVICE
Move the urethral pressure activator (A) to its lower
osition.
@ Move down the adjustment lever (B) and open the fitting
strap (C).
Loosen completely the fitting strap (C) to remove the
device.

Optional: The fitting stra (Cg has a numerical ruler to mark
its optimal position and thus facilitate its adjustment.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

- Urinate every 2-3 hours and/or based on your
Ehysiologica needs.

- Recommendation: allow the penis to rest during sleeping
hours by removing Harex®. In case of overnight use,
loosen the fitting strap to a lighter pressure.

- Incorrect and/or excessive use of Harex® may cause skin

irritation and/or discomfort and/or slight pain.

In case of discomfort and/or slight pain, please check that

1) the device is correctly positioned (Fig[;.1) and 2) there

are no creases in the skin of the penis. Tn case of

continued discomfort, try a looser fit.

- Do not use Harex® if you have open wounds and/or

cutaneous irritation on the skin of the penis.

In case of repeated urethral strictures, consult your doctor

before using Harex®.

For effective use, the length of the penis shaft should be

at least 2 cm.

CLEANING
Wash the device by hand with soap & warm water.

TERMS AND CONDITIONS
Be aware that you are using Harex® at your own risk.
If you have a medical issue other than urinary incontinence,
lease consult your doctor before using Harex®.
hen experiencing issues with the use of Harex®, please
stop using it immediately and inform your doctor.

Recommended to replace Harex® after 12 months of use.

For more information visit our website at: www.harex.-
net.

USO PREVISTO

Harex® es un dispositivo médico para el control de la
incontinencia urinaria masculina de uso mecanico externo y
fabricado con material de grado médico y libre de latex.

DESCRIPCION Y MODO DE ACCION

Harex®ha sido desarrollado con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los hombres que padecen incontinencia
urinaria. Su disefio tiene en cuenta la anatomia del pene, de
modo que colocando Harex® a continuacién del glande
(cabeza del pene) y mediante una suave presién en la
uretra, previene y controla las fugas involuntarias de orina.

Harex® se debe colocar de manera que la almohadilla de
presion de la uretra 3uede en la parte inferior del tronco del
pene, ya que es ahi donde se situa la uretra. Al mismo
tiempo, Harex® permite la circulacién sanguinea gracias al
diseno flexible de la correa, que rodea el pene por la parte
superior, y al hecho de que no haya presion a los lados del
pene.

Esta fabricado integramente con materiales plasticos de
grado médico y testados para que no absorban liquidos.

No contiene ninglin elemento metélico, lo que permite
pasar por sistemas de deteccion de metales, como los
utilizados en aeropuertos o estaciones de tren.

El set incluye un estuche de pléstico (lavable) para
transportar y/o guardar el dispositivo.

MEDIDAS

- Medida externa: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Anchura de la correa: 18 mm (1,8 cm,

- Distancia entre la almohadilla de presion de la uretra” (D)
en posicion elevada y la correa: 8 mm (0,8 cm)

- Peso: 18 gramos

INSTRUCCIONES DE USO

LUGAR DE COLOCACION DEL HAREX®:
- Deber ser colocado a lo largo del tronco del pene.
Recomendacion: colocarlo justo detras de la cabeza del
ene (glande).
- mgor‘cante: la almohadilla de presién de la uretra (D)
debe situarse en la parte inferior del pene, asegurandose
el contacto con la uretra.

A. COLOCACION DEL DISPOSITIVO
Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia abajo y
abrir totalmente la correa (C).
Introducir el pene en el Dispositivo.
ﬁ/}ustar la correa (C) al contorno/diametro del pene.

over la palanca de ajuste de la correa (B) hacia arriba

Eara bloquear la correa (C).

© Para obstruir la uretra, mover el activador de presién de
la uretra (A) a la posicién superior.

B. PARA ORINAR
Para liberar la uretra, mover el activador de presion de la
uretra fA) a la posicion inferior.

@ Iniciar la miccion (Orinar).
Una vez finalizada, mover el activador de presion de la
uretra (A) a la posicién superior para bloquear la uretra.

C. RETIRADA DEL DISPOSITIVO
© Mover el activador de presion de la uretra (A) a la
osicion inferior.
@ Mover la palanca de ajuste de la correa (B) hacia abajo
para desbloquearla.
Aflojar y extraer la correa para que haya espacio
suficiente para retirar el pene.

Opcional: La correa de ajuste (C) dispone de una regla
numérica donde poder marcar su posicién éptima y asf
facilitar el ajuste de la misma.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS DE USO

- Se recomienda orinar cada 2-3 horas y/o segun las
necesidades fisiolégicas de cada usuario.

- Se recomienda dejar descansar el pene durante las horas

de suefio, retirando Harex®. En caso de que el uso de

Harex® durante la noche sea necesario, afloje la correa a

una presién mas ligera.

El uso incorrecto y/o excesivo de Harex®, puede generar

irritacién cutanea’y/o molestia, dolor leve.

En caso de molestia IY_/o dolor leve, ase%L'Jrese de su

correcta colocacion (Fig.1) y de que no haya pliegues en

la piel del pene. En caso de seguir con molestias, probar

con un ajuste mas holgado.

No utilizar Harex® en caso de tener heridas abiertas y/o

irritacién cutanea en la piel del pene.

En caso de estenosis uretral de repeticién, consulte con

su médico antes de utilizar Harex®.

Para un uso eficaz, es necesario tener una longitud de

tronco de pene de al menos 2 cm.

LIMPIEZA
Lavar a mano con agua tibia y jabén.

TERMINOS Y CONDICIONES

Usted esta utilizando Harex® bajo su propia responsabili-
dad. Si tiene un problema médico distinto de la
incontinencia, consulte con su médico antes de utilizar
Harex®. En caso de experimentar problemas, deje de usarlo
inmediatamente e informe a su médico.

ge recomienda reemplazar Harex® después de 12 meses
e uso.

Para mas informacién, le invitamos a visitar nuestra
pagina web en: www.harex.net

VERWENDUNGSZWECK

Harex® ist ein Medizinprodukt zur Kontrolle der mannlichen
Harninkontinenz. Es handelt sich um ein mechanisches Geréat
zur duBeren Anwendung und besteht aus medizinischem,
latexfreien Material.

BESCHREIBUNG

Harex® wurde mit dem Ziel entwickelt, die Lebensqualitét von

Ménnern zu verbessern, die an Harninkontinenz leiden. Sein

Design berticksichtigt die Anatomie des Penis, so dass

Harex® durch Anlegen an die Eichel und sanften Druck auf

Eie Halrlnréhre denunwillkirlichen Urinabgang verhindert und
ontrolliert.

Harex® sollte so platziert werden, dass das Druckpolster der
Harnrohre auf dem unteren Teil des Penisschafts liegt, da sich
dort die Harnrdhre befindet. Gleichzeitig ermdglicht Harex®
die Blutzirkulation dank des flexiblen Designs des Bandes,
das den Penis oben umschlieBt, und der Tatsache, dass es
keinen Druck auf die Seiten des Penis auslibt.

Harex® ist aus medizinischem Kunststoff hergestellt, der keine
Flissigkeiten absorbiert.

Es enthalt keine metallischen Bestandteile, sodass
Metalldetektionss%/_steme (z.B. an Flughafen und/oder
Bahnhdfen) beim Tragen von Harex® passiert werden kénnen.

Das Set enthélt einen Kunststoffkoffer (abwaschbar) fiir den
Transport und/oder die Aufbewahrung des Gerits.

GROBE

- AuBenmalBe: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Breite des Anpassungsgurtes: 18 mm (1,8 cm)

- Abstand zwischen "D (Harnréhrendruckpolster) in seiner
oberen Position und dem Befestigungsgurt (C): 8 mm (0,8 cm)

- Gewicht: 18 g

GEBRAUCHSANWEISUNG

RICHTIGE PLATZIERUNG VON HAREX®:
- Platzieren Sie ihn entlang des Penisschafts. Empfehlung:
Platzieren Sie ihn direkt hinter der Eichel des Penis.
- Wichtig: Die korrekte Position des urethralen Druckpolsters
g))f_istd ie Unterseite des Penis, wo sich die Harnrohre
efindet.

A . ANLEGEN DES GERATES

@ Bewegen Sie den Einstellhebel (B) nach unten und 6ffnen
Sie den Befestigungsgurt (C).
Fihren Sie denPenis in das Gerét ein.
Passen Sie den Gurt (C) an die Kontur/den Durchmesser
des Penis an.
Bewegen Sie den Verstellhebel (B) nach oben, um den
Anpassungsriemen (C) zu verriegeln.

© Um die Harnréhre zu blockieren, schieben Sie den
Harnréhrendruckaktivator (A) in seine obere Position.

B. ZUM URINIEREN
Lésen Sie die Blockierung der Harnréhre, indem Sie den
Harnrohrendruckaktivator (A) in seine untere Position
bringen.
Urinferen Sie.
Bringen Sie anschlieBend den Urethraldruckaktivator (A) in
seine obere Position, um die Harnrohre zu blockieren.

C. WIE MAN DAS GERAT ENTFERNT

© Bringen Sie den Harnréhrendruckaktivator (A) in seine
untere Position.
Bewegen Sie den Einstellhebel (B) nach unten und &ffnen
Sie das Befesti%ungsband (C).
Losen Sie den Befestigungsgurt (C) vollstandig, um das
Gerat zu entfernen.

Optional: Der Befestigungsgurt (C) ist mit einem numeris-
chen Lineal versehen, um seine optimale Position zu
markieren und so seine Einstellung zu erleichtern.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

- Urinieren Sie alle 2-3 Stunden und/oder entsprechend lhren
hysiologischen Bediirfnisse.

- Empfehlung: Lassen Sie den Penis wahrend der

Schlafenszeit ruhen, indem Sie Harex®entfernen. Im Falle

einer néchtlichen Verwendung, lockern Sie das

Anpassungsband auf einen leichteren Druck.

Eine unsad g?(em'éBe und/oder libermaBige Anwendung

von Harex® kann zu Hautreizungen und/oder Unwohlsein

und/oder leichten Schmerzen fuhren.

Bei Unbehagen und/oder leichten Schmerzen berpriifen

Sie bitte, ob 1) das Gerat richti%positionier‘t ist (Fig.1) und

2) keine Falten in der Haut des Penis vorhanden sind. Bei

anhaltendem Unbehagen versuchen Sie es mit einer

lockereren GroBe.

Verwenden Sie Harex® nicht, wenn Sie offene Wunden

und/oder Hautreizungen auf der Haut des Penis haben.

Bei wiederholten Harnréhrenverengungen konsultieren Sie

vor der Anwendung von Harex® Ihren Arzt,

Fur eine effektive Anwendung sollte die Lange des

Penisschaftes mindestens 2 cm betragen.

REINIGUNG
Reinigen Sie das Geréat von Hand mit Seife und warmem
Wasser.

BEDINGUNGEN UND KONDITIONEN

Bitte beachten Sie, dass Sie Harex® auf eigenes Risiko

verwenden.

Wenn Sie ein anderes medizinisches Problem als Harninkonti-

nenz haben, konsultieren Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie

Harex® verwenden.

Wenn Sie Probleme mit der Anwendung von Harex® haben,

ﬁ]eendAen Sie bitte sofort die Anwendung und informieren Sie
ren Arzt.

Es wird empfohlen, Harex® nach 12 Monaten Gebrauch zu
ersetzen.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie unsere Website
unter: www.harex.net

UTILISATION PREVUE

Harex® est un dispositif médical destiné au contréle de
I'incontinence urinaire masculine. Il s'agit d'un dispositif
mécanique a usage externe, fabriqué dans un matériau
médical sans latex.

DESCRIPTION

Harex® a été développé dans le but d'améliorer la qualité
de vie des hommes souffrant d'incontinence urinaire. Son
design tient compte de I'anatomie du pénis, de sorte que
Harex® empéche et contréle les pertes involontaires
d'urine en s'appuyant sur le gland et en exergant une
légere pression sur |'urétre.

Harex® doit étre placé de maniére a ce que le coussinet
de compression de |'urétre se trouve sur la partie
inférieure de la tige du pénis, car c'est la que se trouve
I'urétre. En méme temps, Harex® permet la circulation du
sang grace a la conception flexible de la bande qui
entoure le haut du pénis et au fait qu'elle n'exerce pas de
pression sur les cotés du pénis.

Harex® est fabriqué en plastique médical qui n'absorbe
pas les liquides.

Il ne contient pas de composants métalliques, de sorte
gue les systemes de détection des métaux (par exemple

ans les aéroports et/ou les gares) peuvent étre franchis
lorsque I'on porte Harex®.

Le kit comprend une mallette en plastique (lavable) pour
le transport et/ou le rangement de I'appareil.

TAILLE

- Dimensions extérieures: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Largeur de la ceinture d'adaptation; 18 mm (1,8 cm)

- Distance entre "D" (tampon de pression urétrale) dans sa
Eo_sidtioq gupérieure et la'sangle de fixation (C): 8 mm (0,8 cm)

- Poids: 18 g

MODE D'EMPLOI

PLACEMENT DE L'HAREX®:
- Placez-le le long de la tige du pénis. Recommandation :
lacer directement derriere la téte du pénis (gland).
- Important: I'emplacement correct du tamponde
compression urétral (D) est la partie inférieure du pénis, la
ou se trouve I'urétre.

A.MISE EN PLACE DE L'APPAREIL

@ Déplacez le levier de réglage (B) vers le bas et ouvrez la
sangle de fixation (C).
Insérez le pénis dans I'appareil.
Adaptez la sangle (C) au contour/diamétre du pénis.
Déplacez le levier de réglage (B) vers le haut pour
verrouiller la courroie d'ajustement (C).

© Pour bloguer l'urétre, faites glisser I'activateur de pression
urétrale (A) dans sa position supérieure.

B.POUR URINER
Débloquez |'uretre en plagant |'activateur de pression
urétrale (A) dans sa position inférieure.
Uriner.
Placez ensuite |'activateur de pression urétrale (A) dans sa
position supérieure pour bloquer I'urétre.

C.COMMENT RETIRER LE DISPOSITIF
@ Placez I'activateur de pression urétrale (A) dans sa
osition inférieure.
@) Déplacez le levier de réglage (B) vers le bas et ouvrez la
bande de fixation (C).
Desserrez complétement la sangle de fixation (C) pour
retirer |'apparell.

En option : la sangle de fixation (C) est munie d'une régle
nymerlque pour marquer sa pOSItIOn optlmale et faC|||ter
ainsi son réglage.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

- Uriner toutes les 2-3 heures et/ou selon vos besoins
Ehysiologiques.

- Recommandation: laissez le pénis se reposer pendant la
période de sommeil en retirant Harex®. En cas d'utilisation
nocturne, desserrez la bande d'adaptation pour obtenir
une pression plus légeére.

- Une utilisation inappropriée et/ou excessive de Harex® peut
entrainer une irritation de la peau et/ou une géne et/ou
une légeére douleur.

- En cas'd'inconfort et/ou de légére douleur, vérifiez 1) que
I'appareil est correctement positionné ﬁF_ig.‘l) et2) quiln'y

a pas de plis dans la peau du pénis. Si l'inconfort persiste,

essayez une taille plus lache.

N'utilisez pas Harex® si vous avez des plaies ouvertes et/ou

des irritations cutanées sur la peau du pénis.

- En cas de rétrécissements répétés de l'urétre, consultez

votre médecin avant d'utiliser Harex®.

Pour une utilisation efficace, la longueur de la tige du pénis

doit étre d'au moins 2 cm.

NETTOYAGE
Nett%yez I'appareil a la main avec du savon et de I'eau
chaude.

TERMES ET CONDITIONS

Veuillez noter que vous utilisez Harex® a vos propres
risques.

Si vous avez un probléme médical autre que I'incontinen-
ce urinaire, veuillez consulter votre médecin avant
d'utiliser Harex®.

Si vous rencontrez des problémes lors de I'utilisation de
Harex®, veuillez cesser immédiatement de I'utiliser et
informer votre médecin.

Il est recommandé de remplacer Harex® aprés 12 mois
d'utilisation.

Pour plus d'informations, visitez notre site web a
I'adresse: www.harex.net

ATTENZIONE

IT | Prima di utilizzare il dislaqsitivo, .
eggere attentamente le istruzioni.

ATTENTIE
Lees voordat u het apparaat gebruikt
de instructies aandachtig door.

USO PREVISTO

Harex® & un dispositivo medico per il controllo dell'inconti-
nenza urinaria maschile. E un dispositivo meccanico per
uso esterno ed & realizzato in materiale di grado medico,
privo di lattice.

DESCRIZIONE

Harex® ¢ stato sviluppato con I'obiettivo di migliorare la
qualita della vita degli uomini che soffrono di incontinenza
urinaria. Il suo design tiene conto dell'anatomia del pene:
appoggiandolo al glande ed esercitando una |eg?era .
pressione sull'uretra, Harex® previene e controlla le perdite
involontarie di urina.

Harex® deve essere posizionato in modo che il cuscinetto
di Fressione uretrale si trovi nella parte inferiore dell'asta
del pene, poiché & qui che si trova I'uretra. Allo stesso
tempo, Harex® consente la circolazione del sangue grazie
al design flessibile della fascia che avvolge la parte
superiore del pene e al fatto che non esercita pressione sui
lati del pene.

Harex® & realizzato in plastica per uso medico che non
assorbe i liquidi.

Non contiene componenti metallici, pertanto i sistemi di
rilevamento dei metalli (ad esempio negli aeroporti e/o
nelle stazioni ferroviarie) possono essere superati
indossando Harex®.

Il set comprende una custodia in plastica (lavabile) per il
trasporto e/o la conservazione dell'unita.

DIMENSIONE

- Dimensioni esterne: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Larghezza del nastro di regolazione: 18 mm (1,8 cm)

- Distanza tra "D" (cuscinetto a pressione uretrale) nella sua
Bosizio1n8e superiore e la cinghia di fissaggio (C): 8 mm (0,8 cm)

- Peso: 18 g

ISTRUZIONI PER L'USO

POSIZIONAMENTO CORRETTO DI HAREX®:
- Posizionarlo lungo |'asta del pene. Raccomandazione:
osizionare direttamente dietro la testa del pene (glande).
- Importante: |a posizione corretta del cuscinetto a pressione
Iuretrale (D) & la parte inferiore del pene, dove si trova
'uretra.

A.  INDOSSARE L'APPARECCHIO

@ Spostare la leva di regolazione (B) verso il basso e aprire

la cinghia di ﬁssaqgio Q).

Inserire il pene nel dispositivo.

Regolare la cinghia (C) in base al contorno/diametro del

ene.

@ Spostare la leva di regolazione (B) verso 'alto per
bloccare la cinghia di regolazione (C).

© Perbloccare |'uretra, far scorrere |'attivatore di pressione

uretrale (A) nella posizione superiore.

URINARE

Sbloccare |'uretra spostando |'attivatore di pressione
uretrale (A) nella posizione inferiore.

Urinare.

Posizionare quindi I'attivatore di pressione uretrale (A)
nella sua posizione superiore per bloccare I'uretra.

C. COME RIMUOVERE IL DISPOSITIVO
@ Posizionare |'attivatore di pressione uretrale (A) nella sua
D

o0 Aw

osizione inferiore.
postare la leva di regolazione (B) verso il basso e aprire
la cinghia di fissaggio (C).
entare completamente la cinghia di fissaggio er
@ Al pl la cinghia di i io (C) p
rimuovere |'unita.

Opzionale: la cinghia di fissaggio (C) & dotata di un
righello numerico per segnare Ta sua posizione ottimale e
facilitarne la regolazione:

AVVERTENZE E PRECAUZIONI
- Urinare ogni 2-3 ore e/o secondo i bisogni fisiologici.
- Raccomandazione: lasciare riposare il pene durante il
rir)oso, togliendo Harex® In caso di utilizzo notturno,
allentare |a fascia di regolazione per ottenere una
Eressipne pit ]eg?era. o R
'uso improprio e/o eccessivo di Harex® puo causare
irritazione e/o disagio cutaneo e/o dolore lieve.
In caso di fastidio €/o leggero dolore, verificare che 1) il
dispositivo & posizionato correttamente (FigJ) e 2) non vi
siano grinze nella pelle dgl pene. Se il fastidio persiste,
R‘rovare con una taglia piu stretta.
on utilizzare Harex® in presenza di ferite aperte e/o
irritazioni della pelle del pene.
In caso di stenosi uretrale ripetuta, consultare il medico
Erima di utilizzare Harex®.
er un uso efficace, la lunghezza dell'asta del pene deve
essere di almeno 2 cm.

PULIZIA
Pulire I'apparecchio a mano con acqua calda e sapone.

TERMINI E CONDIZIONI

L'uso di Harex® & a proprio rischio e pericolo.

In caso di problemi medici diversi dall'incontinenza
urinaria, consultare il medico prima di utilizzare Harex®.
In caso di problemi con Harex®, interrompere immediata-
mente |'uso e informare il medico.

Si raccomanda di sostituire Harex® dopo 12 mesi di
utilizzo.

Per ulteriori informazioni, visitate il nostro sito web
all'indirizzo: www.harex.net

BEOOGD GEBRUIK

Harex® is een medisch hulpmiddel voor de controle van
mannelijke urine-incontinentie. Het is een mechanisch
hulpmiddel voor uitwendig gebruik en is gemaakt van
materiaal van medische kwaliteit, latexvrij.

BESCHRIJVING

Harex® is ontwikkeld om de levenskwaliteit van mannen
die lijden aan urine-incontinentie te verbeteren. Het
ontwerp houdt rekening met de anatomie van de penis
en voorkomt en beheerst onvrijwillig urineverlies, door
Harex® achter de eikel te plaatsen en door een zachte
druk op de urinebuis.

Deci'uiste plaatsing van Harex® is met het urethral pressure
pad (D) op het onderste deel van de penisschacht, omdat
zich daar de urinebuis bevindt. Tegelijkertijd zorgt Harex®
voor bloedcirculatie dankzij het flexibele ontwerp van de
band, die de penis aan de bovenkant omsluit, en door het
ontbreken van druk op de zijkanten van de penis.

Harex® is ghemaakt van kunststof van medische kwaliteit en
getest op het niet absorberen van vloeistoffen.

Het bevat geen metalen elementen, waardoor het door
metaaldetectiesystemen (bv. die op luchthavens of
treinstations) kan.

De set bevat een plastic etui (wasbaar) om het apparaat
te vervoeren en/of op te bergen.

MAATVOERING

- Buitenafmetingen: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Breedte riem: 18 mm (1,8 cm

- Afstand tussen "D" (urethrale drukkussen) in de
bovenste gositie en de riem (C): 8 mm (0,8 cm)

- Gewicht: 18 g

GEBRUIKSAANWUZING

WAAR TE PLAATSEN:

- Plaats het langs de schacht van de penis. Aanbeveling:
Elaats hem net achter de eikel van de penis.

- Belangrijk: de juiste plaatsing van het urethrale
drukkussen D; is de onderkant van de penis, waar de
urethra zich bevindt.

A.HET PLAATSEN VAN HET APPARAAT
Beweeg de riemregelingshendel (B) naar beneden en
open de positionering-band (C).
Plaats de penis in het apparaat.
Stel de positionerings-band (C) af op de diameter van
de penis.
Beweeg de riemverstelhendel (B) omhoog om de
ositionerings-band (C) te vergrendelen.
m de urethra te blokkeren beweegt u de urethrale
druk activator (A) naar de bovenste positie.

OM TE URINEREN

Deblokkeer de urethra door de urethrale drukknop (A) in
de onderste stand te zetten.

Urineer.

Indien gereed, beweeg de urethra-activator (A) naar de
bovenste positie om de urethra te blokkeren.

. VERWIJDEREN VAN HET APPARAAT
Beweeg de urethrale druk activator (A) naar de onderste
ositie.
eweeg de riemverstelhendel (B) naar beneden en open
de positionerings-band(C).
Maak de positionerings-band (C) volledig los om het
apparaat te verwijderen.
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Optioneel: De positionerings-band (C) heeft een
numerieke liniaal om de optimale positie te markeren en
zo de afstelling ervan te vergemakkelijken.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

- Urineer elke 2-3 uur en/of op basis van uw fysiologische
behoeften.

- Aanbeveling: laat de penis tijdens de slaap rusten door
Harex®te verwijderen. Bij nacht-gebruik: maak dan de
band los tot een lichtere druk.

- Onjuist en/of overmatig gebruik van Harex® kan
huidirritatie en/of ongemak en/of lichte pijn veroorzaken.

- I n het geval van ongemak en/of lichte pijn contoleer 1) of
het apparaat correct is geplaatst en (Fi%ﬂ) 2) of er geen
plooien in de huid van de penis zitten. Probeer bij
aanhoudend ongemak een lossere grip.

- Gebruik Harex® niet als u open wonden en/of huidirritatie
op de huid van de penis heeft.

- Raadplee%_'bij herhaalde urethrale vernauwingen uw arts
voordat u Harex® gebruikt.

- Voor effectief gebruik moet de lengte van de penisscha-
cht >2 cm zijn:

REINIGING
Was het apparaat met de hand, gebruik zeep en warm
water.

ALGEMENE VOORWAARDEN

Let op: U gebruikt Harex® op eigen risico. Als u een ander
medisch probleem hebt dan incontinentie, raadpleeg dan
svp uw arts voordat u Harex® gebruikt. Als u problemen
ondervindt met het gebruik van Harex®, stop dan svp
onmiddellijk met het gebruik en informeer uw arts.

Aanbeveling is om Harex® na 12 maanden gebruik te
vervangen.

Voor meer informatie, bezoek onze website op:
www.harex.net
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ATENCAO

Antes de utilizar o Dispositivo,
leia atentamente as instrucoes.

USO PREVISTO

Harex® é um dispositivo médico de controlo da
incontinéncia urinaria masculina, de utilizacdo mecanica
externa e fabricado com material médico e livre de latex.

DESCRICAO E MODO DE ACAO

Harex® foi desenvolvido com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos homens que sofrem de
incontinéncia urinaria. O seu design tem em conta a
anatomia do pénis, de modo a que, colocando o Harex®
abaixo da glande (cabega do pénis) e através de uma
suave pressao na uretra, se previnam e controlem as fugas
involuntérias de urina.

O Harex® deve ser colocado de forma a que a almofada
de presséo (D) da uretra fique na parte inferior do tronco
do pénis, onde se encontra a uretra. Ao mesmo tempo, o
Harex® permite a circulagédo sanguinea gragas ao design
flexivel da correia, que envolve o pénis pela parte
superior, e ao facto de ndo exercer pressdo nos lados do
pénis.

E fabricado inteiramente com materiais plasticos médicos
e testados para ndo absorver liquidos.

N&o contém qualquer elemento metélico, o que permite
passar pelos sistemas de detegdo de metais, como os
utilizados em aeroportos ou estagdes de comboio.

O conjunto inclui uma caixa de plastico (lavavel) para
transportar e/ou guardar o dispositivo.

MEDIDAS

- Medida externa: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Largura da correia: 18 mm (1,8 cm)

- Distancia entre a almofada de presséo da uretra (D) em
Bosigéo elevada e a correia: 8 mm (0,8 cm

- Peso: 18 gramas

INSTRUGCOES DE UTILIZACAO

POSICAQ:
- Devera ser colocado ao longo do tronco do pénis.
Fefcoglne)ndagéo: colocé-lo logo atrés da cabega do pénis
ande).
- I?nportante: a almofada de pressao da uretra (D) deve
ficar na parte inferior do pénis, assegurando o contacto
direto com a uretra.

A. COLOCACAO DO DISPOSITIVO

€ Mover a alavanca de ajuste da correia (B) para baixo e
abrir totalmente a correia (C).

8 Introduzir o pénis no dispositivo.
m’ustar a correia (C) ao contorno/diametro do pénis.

over a alavanca de ajuste da correia (B) para cima para

bloquear a correia (C).
Para obstruir a uretra, mover o ativador de pressdo da
uretra (A) para a posigao superior.

B. PARA URINAR
Para libertar a uretra, mova o ativador de pressao da
uretra (A) para a posicao inferior.

@ nicie a micgao (| rinal%A
Depois de terminar, mova o ativador de pressao da
uretra (A) para a posigao superior para bl%quear a uretra.

C. REMOCAO DO DISPOSITIVO
Mova o ativador de pressdo da uretra (A) para a posigao
inferior.
Mova a alavanca de ajuste da correia (B) para baixo para
desbloquea-la.

@ Afrouxe e retire a correia para que haja espaco suficiente
para retirar o pénis.

Opcional: A correia de ajuste (C) possui uma régua
numeérica onde se pode marcar sua posi¢ao 6tima e assim
facilitar o ajuste da mesma.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS DE USO

- Recomenda-se urinar a cada 2-3 horas e/ou de acordo
com as necessidades fisioldgicas de cada usuario.

- Recomenda-se deixar o pénis descansar durante as horas
de sono, removendo o Harex®. Se o uso do Harex®
durante a noite for necessario, afrouxe a correia para uma
presséo mais leve.

- uso incorreto e/ou excessivo do Harex® |pode gerar
irritacdo cutdnea e/ou desconforto, dor leve.

- Em caso de desconforto e/ou dor leve, certifique-se de

sua correta colocagao (Fig.1) e de que nao haja dobras na

pele do pénis. Se ainda houver desconforto, tente um
ajuste mais folgado.

I\Jléo use o Harex®em caso de feridas abertas e/ou

irritagdo cutdnea na pele do pénis.

- Em caso de estenose uretral de repeticdo, consulte seu

médico antes de usar o Harex®.

Para uso eficaz, é necessario ter uma comprimento de

tronco de pénis igual ou superior a 2 cm.

LIMPEZA
Lave a mado com dgua morna e sabao.

TERMOS E CONDICOES

Vocé estd utilizando o Harex® sob sua propria responsabi-
lidade. Se tiver um problema médico diferente da
incontinéncia, consulte seu médico antes de usar o
Harex®. Em caso de experimentar problemas, pare
imediatamente de usa-lo e informe seu médico.

Recomenda-se substituir o Harex® apés 12 meses de uso.

Para mais informacdes, convidamo-lo a visitar nosso
site em: www.harex.net

UWAGA
Przed uzyciem Urzadzenia nalezy .
doktadnie zapoznac si¢ z instrukcja.

PRZEZNACZENIE

Harex® to wyréb medyczny do kontroli nietrzymania moczu
u mezczyzn. Jest to mechaniczne urzadzenie do uzytku
Izewlrge'trznego wykonane z materiatu klasy medycznej, bez
ateksu.

OPIS

Harex® zostat opracowany z mysla o poprawie jakosci zycia
mezczyzn cierpigcych na nietrzP/manie moczu. Urzadzenie
zostato skonstruowane z uwzglednieniem anatomii penisa.
Umieszcza sie je za gtdwka penisa i wywotuje delikatny
nacisk na cewke moczowa, co pomaga kontrolowa¢ mocz i
zapobiega jego mimowolnemu oddawaniu.

Aby prawidtowo zatozy¢ urzadzenie, podktadke uciskowa
cewki moczowej (D) nalezy umiesci¢ na dolnej czesci trzonu
Benisa, poniewaz tam wiasnie znajduje sie cewka moczowa.
asek mocujacy Harex® o elastycznej konstrukcji otaczajacej
penisa oraz brak ucisku bokéw penisa umozliwia swobodny
przeptyw krwi.
Harex® jest wykonany z tworzyw sztucznych klasy medycznej
przetestowanych pod katem niewchtaniania ptynéw.

Nie zawiera zadnych elementéw metalowych, dlatego
podczas jego noszenia bez problemu mozna przejsc przez
systemg wykrywania metalu (tj. te uzywane na lotniskach lub
stacjach kolejowych).

W zestawie znajduje sie nadajace sie do mycia, plastikowe
etui do transportu i przechowywania urzadzenia.

WYMIARY
- Wymiary zewnetrzne: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)
- Szeroko$c¢ paska mocuH')qcego: 18 mm (1,8 cm)
- Odlegtos¢ pomiedzy "D" (podktadka uciskowa cewki
moczoweéj) w pozycji gérnej i paskiem mocujacym (C):
8 mm (0, cm{3
- Waga: 18 g

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

MIEJSCE UMIESZCZANIA URZADZENIA HAREX®:

- Urzadzenie nalezy umieséci¢ wzdtuz trzonu penisa. Zaleca
\s/i\? umieszczac je tuz za gtéwka penisa (zofadz).

- Wazne: Podkfadke uciskowa cewki moczowej (D) nalezy
umiesci¢ na spodzie penisa, tam gdzie znajduje sie cewka
moczowa.

ZAKEADANIE URZADZENIA
Pociagnij dz’\)/vignie regulacyjna (B) w dét i otwérz pasek

A

o
mocujacy (C).

8 W}z penisa do urzadzenia.
Dopasuj pasek mocujqc?/ (C) do $rednicy penisa.

@ Pociagnij dzwignie regulacyjna (B) w gére, aby
zablokowa¢ pasek mocujacy (?:)A

@ Przesun aktywator ucisku cewki moczowej (A) w gére, by
zablokowad cewke moczowa.

ODDAWANIE MOCZU
Odblokuj cewke moczowa, przesuwajac aktywator ucisku
cewki moczowej (A) w dét.

daj mocz.
Po zakonczeniu, przesun aktywator ucisku cewki
moczowej (A) w gére, aby zablokowaé¢ cewke moczowa.

ZDEJMOWANIE URZADZENIA
Przesun aktywator ucisku cewki moczowej (A) w dot.
Ustaw dzwignie r(%?ulacyjnq (B) w pozycji dolnej i otworz

R 8w

Easek mocujacy
atkowicie poluzuj pasek mocujacy (C), aby zdja¢
urzadzenie.
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Opcjonalnie: Pasek mocujacy (C) posiada podziatke
numeryczna, ktéra pozwala zaznaczy¢ jego optymalng
pozycje, utatwiajac tym samym jego regulacje

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

- Mocz nalezy oddawac¢ co 2-3 godziny lub w zaleznosci od
otrzeb fizjologicznych.

- Zalecenie: Harex® nalezy zdja¢ w nocy na czas snu, aby

pozwoli¢ penisowi odpoczac. W przypadku koniecznosci

stosowania w nocy, nalezy poluzowac pasek mocujacy, aby

uzyskac |zejszy nacisk.

Nieprawidfowe lub nadmierne stosowanie urzadzenia

moze spowodowac podraznienie skory i dyskomfort lub

lekki bol.

W przypadku dyskomfortu lub lekkiego bélu nalezy

sprawdzi¢ cz ‘IYurzqdzeniejest prawidtowo ustawione

(Fig.1) oraz 25 czy nie ma fatd na skérze penisa. W

przypadku utrzymujacego sie dyskomfortu nalezy

sprobowac luzniejszego fitu.

Nie nalezy stosowac urzadzenia w przypadku wystepowa-

nia otwartych ran i (lub) podraznien skornych na cztonku.

- W przypadku powtarzajacych sie ZWGI;Zer'\ cewki moczowej,
rzed zastosowaniem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z

ekarzem.
- Dla skutecznego stosowania dtugo$¢ trzonu penisa
powinna wynosi¢ =2 cm.

CZYSZCZENIE
Urzcaidzenie nalezy my¢ recznie za pomoca cieptej wody z
mydtem.

WARUNKI UZYTKOWANIA

Uzywasz urzadzenia Harex® na wlasne ryzyko.

Jesli masz problem medyczny inn?/ niz nietrzymanie moczu,

svrzed uzyciem urzadzenia skonsultyj sie z lekarzem.
przypadku wystgpienia probleméw, nalezy natychmiast

przerwac stosowanie urzadzenia i powiadomic¢ lekarza.

Zaleca sie wymiane urzadzenia po 12 miesigcach
uzytkowania.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz nasza strone
internetowa: www.harex.net.

FIGYELEM
A késziilék hasznalata el6tt figyelmesen
olvassa el az utasitasokat.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A Harex® egy orvostechnikai eszkdz, amely a férfi

vizeletinkontinencia kezelésére szolgal. Kiilsé hasznalati

mechanikus eszkéz, orvosi minéségl anyagbdl készlilt és

latexmentes.

LEIRAS

A Harex® célja a vizeletinkontinencidban szenvedé férfiak

életminéségének javitasa volt. Az eszkéz kialakitasa

figyelembe veszi a himvesszé anatomiajat, és megakadal-
ozza a nem kivant vizeletvesztést a himvesszé makkja mogé
elyezve, valamint enyhe nyomast gyakorolva a hiigycsére.

A Harex® helyes elhelyezése az urethra nyoméspérnajaval
(D) a himvessz6 also reszén torténik, mivel itt talalhato az
urethra. A Harex® illesztépantjanak rugalmas kialakitasa,
amely a himvessz6 korll fut, és a himvessz6 mindkét
oldalanak nyomasmentessége lehet6vé teszi a véraramlast.

A Harex® orvosi minéség, folyadékot nem felszivd
miUanyag anyagokbol késziil.

Nincsenek fémes alkatrészek, és a fémérzékeld rendszerek
(példaul azok, amelyeket repiilétereken és/vagy
vasutéallomasokon hasznalnak) athaladhatok a%—iarex®
viselése kdzben.

Az Ssszetétel tartalmaz ePy moshaté miianyag tokot,
amelyben az eszkézt széllithatja és tarolhatja.

MERET

- Kiils6 méretek: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Allité heveder szélessé%e: 18 mm (1,8 cm

- Tévolsag a "D" (urethralis nyomasparna) felsé
helyzetében és allité heveder (C) kézétt: 8 mm (0,8 cm)

- Suly: 18 g

HASZNALATI UTASITASOK

HOL HELYEZZE EL A HAREX®-ET:

- Helyezze el a himvesszé tengelyén. Ajanlas: helyezze el a
himvessz6 feje (makkja) mégott.

- Fontos: Az urethra nyomasparnajanak (D) helyes
eli\elLyezése a himvessz6 aljan torténik, ahol az urethra
talalhato.

A. HOGYAN HUZZA FEL AZ ESZKOZT
Helyezze le az éllitdkar (B) és nyissa ki allité heveder (C).
Helyezze be a himvesszét az eszkdzbe.
Allitsa be az illesztépantot (C) a himvesszé atméréjének
megfelelen.

@ Emelie fel az allitokart (B), hogy régzitse allitd heveder

(5) Az urethra blokkolaséhoz helyezze az urethralis
nyomaskapcsolét (A) a felsé helyzetébe.

B. VIZELENI

@ Az urethra feloldasahoz helyezze az urethralis
\ryoméskapcsolét (A) az also helyzetébe.

@® Vizeljen.

6 Végezze el a vizelést, majld helyezze az urethralis
nyomaskapcsolot (A) a felsé helyzetébe, hogy blokkolja
az urethrat.

C. A KESZULEK ELTAVOLITASA

@ Mozgassa le az urethra nyoméskapcsolét (A) az alsd
ozicidba.
ozgassa le az allitdkart (B) és nyissa ki allitd heveder

52} Teljesen lazitsa meg allité heveder (C), hogy eltavolitsa a
készliléket.

Opciondlis: allitd heveder (C) van egy szamozott skalaja,
amely az optimalis pozicié jelélésére szolgal és ezzel
megkénnyiti az allitast.

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

- Vizeletet kell Uriteni 2-3 éranként és/vagy a fiziologiai
szikségleteknek megfelelGen.

- Ajanlas: hagyja pihenni a himvessz6t az éjszakai 6rakban

eltavolitva a Harex®-ot. Az éjszakai hasznalat esetén lazitsa

m:le_? az illesztépantot, hogy kisebb legyen a nyomas.

A Harex® helytelen és/vagy tulzott hasznélata bérirritaciot

és/vagy kellemetlenséget és/vagy enyhe fajdalmat

okozhat.

Ha kényelmetlenséget és/vagy enyhe fajdalmat észlel,

ellendrizze, hogy 1)7a késziilék helyesen van-e pozicional-

va (Fig.1), és Z?nincsenek—e reddk a pénisz bérén. Ha a

kényelmetlenség folytatodik, probaljon lazabb illesztést.

Ne hasznélja a Harex®-et, ha nyitott sebek és/vagy

bérirritacié van a pénisz bérén.

A Harex® hasznalata el6tt konzultéljon orvosaval ismétlédé

higycsé sziikiletek esetén.

- A hatékony hasznélathoz a pénisz tengelyének legalabb 2
cm-nek kell lennie.

ALTALANOS SZERZODES| FELTETELEK
Kérjik, vegye figyelembe, hogy a Harex® hasznélata sajat
felelésségére torténik.

Ha egyéb egészségligyi prob\émélja van, mint példaul
vizeletinkontinencia, kérjuk, konzultaljon orvosaval, miel6tt
hasznélné a Harex®-et.

Amennyiben problémaja meriilne fel a Harex® hasznalata
soran, azonnal hagyja abba a hasznalatat, és tajékoztassa
orvosat.

Ajanlott a Harex® cseréje 12 hénap hasznalat utan.

Tovabbi informéciékért latogasson el a honlapunkra:
www.harex.net.

POZOR
CS | Pied pouzitjm zafizeni si pozorné
prectéte pokyny.

ZAMYSLENE POUZITI

Harex® je zdravotnicky prostfedek pro kontrolu mocové
inkontinence u muzi. Jedné se o mechanickou pomuicku
pro vnéjsi pouziti, kterd je vyrobena z lékatského materialu a
neobsahuje latex.

POPIS

Harex® byl vyvinut s cilem zlepsit kvalitu Zivota muzd trpicich
mocovou inkontinenci. Jeho design zohlediiuje anatomii
penisu a svym umisténim za Zaludem Eenisu a jemnym
tlakem na moc¢ovou trubici umoziuje kontrolu a zabranéni
nechténého Uniku modi.

Spravné umisténi piipravku Harex® je s uretralni piitla¢nou
podlozkou (D) na spodni ¢asti penisu, protoZe zde se
nachazi mocova trubice. Diky flexibilni konstrukci
piiléhajiciho pasku Harex®, ktery obepina penis, a absenci
tlaku na obou stranach penisu je umoznén priitok krve.

Harex® je vyroben z Iékafskych plastovych materialG
testovanych na neabsorbovani tekutin.

Neobsahuje kovové soucasti. Pfi noseni Harex® |ze bez
prokzjl?mﬂ projit kontrolou na detekci kovii (napt.na letistich
apod.

Sada obsahuje omyvatelné plastové pouzdro pro prepravu a
skladovani zafizeni:

ROZMERY

- Vnéjsi rozméry: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)

- Sitka popruh: 18 mm (1,8 cm)

- Vzdalenost mezi “D” (uretrélni tlakové podlozka) v jeho
horni poloze a upevitovacim popruhem (C): 8 mm (0,8 cm)

- Hmotnost: 18 g

NAVOD K POUZITI

KAM UMISTIT HAREX®:
- Umistéte jej na télo penisu. Doporuceni: umistéte HAREX®
fimo za hlavu penisu (Zalud).
- Dalezité: Spravné umisténi uretrélni tlakové podlozky (D)
je rk\ja spodni strané penisu, kde se nachazi mocova
trubice.

A. JAK SPRAVNE NASADIT ZARIZENI

@ Posurite nastavovaci paku dol (B) a oteviete
upeviovaci pasek (C).

8 oZte penis do zatizeni.
Upravte pés (C) podle priméru penisu.

@ Posufite nastavovaci paku (B) nahoru, abyste zablokovali
upeviovaci pasek (C).

© Mocovou trubici zablokujete posunutim aktivatoru tlaku

(A) do horni pozice.

MOCENI

Odblokujte mocovou trubici posunutim aktivatoru tlaku
(A)do jeho spodnf polohy.

Muzete mocit.

Po dokonceni posurite aktivator tlaku (A) do jeho horni
pozice, mocové trubice bude znovu zablokovéna.

SEJMUTI POMUCKY

Posunite aktivator tlaku (A) dold.

Posurite dolli nastavovaci packu (B) a oteviete
upeviovaci pasek (C).

Po plném uvolnéni upevitovaciho pasku (C) odeberte
zafizen.

N RN

0 80n

Moznosti: Upeviovaci pasek (C) ma ¢iselné pravitko k
vyznaceni jeho optimalni polohy. To méize usnadnit
nastaveni zafizeni.

VAROVANI A OPATRENI

- Mocit kazdé 2-3 hodiny a/nebo dle fyziologickych potieb.

- Doporuceni: béhem noci umoznit penisu odpocinek tim,
Ze odstranite Harex®. V piipadé celono¢niho pouziti
nastavte upevihovaci pasek s mensim tlakem.

- Nespravné a/nebo nadmérmé pouzivani pomiicky Harex®
muze zplsobit podrazdéni kiize, nepohod|i a/nebo
mirnou bolest.

- V piipadé nepohodli a/nebo mirné bolesti prosim

zkontrolujte: 1) spravné nasazeni a spravné umisténi

zafizeni (Fig.1), Z?Zkontrolujte zda nejsou na kizi penisu
zahyby. V pripadé pokracuijiciho diskomfortu zkuste
volnéjsi upevnéni.

Nepouzivejte Harex® pokud mate oteviené rany a/nebo

odrazdénou pokozku penisu.

piipadé, Ze trpite opakovanym zdzenim mocové trubice,
konzultujte prosim pouziti pomuicky Harex® se svym
|ékatem.

- Pro efektivni pouziti musi byt télo penisu =2 cm

CISTENI
Myjte zafizeni ru¢né, mydlem a teplou vodou.

PRAVIDLA A PODMINKY

Uvédomte si, ze zafizeni Harex® pouzivate na vlastni riziko.
Pokud méte jiny zdravotni probléem, nez mo¢ovou
inkontinenci, konzultujte prosim pouziti pomucky Harex® se
svym lékarem.

Pokud se pfi pouzivani Harex® objevi problémy, méli bﬁ/ste
zafizeni okamzité piestat pouzivat a informovat svého [ékare.

Doporucuje se vyména Harex® po 12 mésicich pouzivani.

Dalsi informace naleznete na nasich webovych strankach:
www.harex.net.

ATENTIE

Inainte de a utiliza Dispozitivul, cititi cu
atentie instructiunile.

UTILIZAREA PROPUSA

Harex® este un dispozitiv medical pentru controlul

incontinentei urinare masculine. Este un dispozitiv mecanic
entru uz extern, fabricat din material de grad medical si
ara latex.

DESCRIERE

Harex®a fost dezvoltat cu scopul de a imbunatati calitatea
vietii barbatilor care sufera de incontinenta urinara.
Design-ul sau ia in considerare anatomia penisului si previne
si controleaza scurgerile involuntare de urina prin plasarea
acestuia in spatele glandului penisului si prin aplicarea unei
presiuni usoare pe uretra.

Plasarea corecta a dispozitivului Harex® este cu pad-ul de

presiune uretrald (D) pe partea inferioaré a axului penisului,

deoarece aici se afla uretra. Design-ul flexibil al curelei de
rindere a dispozitivului Harex® care inconjoara penisul si

ipsa presiunii pe ambele parti ale penisului permite fluxul
e sange.

Harex® este fabricat din materiale plastice de grad medical
testate pentru a nu absorbi lichide.

Nu existd componente metalice si se poate trece prin
sistemele de detectare a metalelor (cum ar fi cele folosite in
aeroporturi si/sau statii de tren) purtand dispozitivul Harex®.

Setul include o cutie de plastic pentru transport si
depozitarea dispozitivului.

DIMENSIUNI
- Dimensiuni exterioare: 48 mm x 52 mm (4,8 cm x 5,2 cm)
- Latimea curelei de prindere: 18 mm (1,8 cm)
- Distanta dintre "D" (pad-ul de presiune uretrald) in
ozitia sa superioara si curea ((5: 8 mm (0,8 cm)
- Greutate: 1

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

UNDE SA PLASEZI HAREX®
- Plasati-l de-a lungul axului penisului. Recomandare:
lasati-l imediat Tn spatele capului penisului (glandului).
- Important: plasarea corectd a pad-ului de presiune
uretrala (D) esta pe partea inferioara a penisului, unde se
afla uretra.

A. CUM SE POATE ATASA DISPOZITIVUL
Coborati maneta de ajustare (B) si deschideti cureaua de

o Brindere ).
8 uneti penisul in dispozitiv.
Reglati cureaua de prindere (C) la diametrul penisului.
@ Ridicati maneta de ajustare (B) pentru a bloca cureaua
de prindere (C).
Pentru a bloca uretra, mutati activatorul de presiune
uretrald (A) in pozitia sa superioara.

B. PENTRU A URINA

@ Deblocati uretra mutand activatorul de presiune uretrala (A)
in pozitia sa inferioara.

<2 Urinati.

6 Dupa finalizare, mutati activatorul de presiune uretrala (A) in
pozitia sa superioara pentru a bloca uretra.

C. CUM SA SCOATETI DISPOZITIVUL

© Mutati activatorul de presiune uretrala (A) in pozitia
inferioara.
Coborati levierul de ajustare (B) si deschideti curea de
fixare (C).
Desfaceti complet curea de fixare (C) pentru a scoate
dispozitivul.

Optional: Curea de fixare (C) are o scara numerica pentru a
marca pozitia sa optima si pentru a facilita ajustarea.

AVERTISMENTE SI PRECAUTII
- Urinati la fiecare 2-3 ore si/sau in functie de nevoile
fiziologice.
- Recomandare: permiteti penisului sa se odihneascé in
timpul somnului prin indepartarea dispozitivului Harex®. In
cazul utilizarii peste noapte, desfaceti curea de fixare la o
resiune mai usoara.
tilizarea incorecta si/sau excesiva a dispozitivului Harex®
poate cauza iritatii ale pielii, disconfort si/sau durere
usoara.
- In caz de disconfort si/sau durere usoara, verificati ca: 1)
dispozitivul este pozitionat corect (Fig.1), 2) nu exista cute
in pielea penisului. In caz de disconfort continuu, incercati
o fixare mai usoara.
Nu utilizati Harex® daca aveti réni deschise si/sau iritatii
cutanate pe pielea penisului.
In caz de stricturi uretrale repetate, consultati medicul
nainte de a utiliza Harex®.
- Pentru utilizarea eficientd, lungimea axului penisului
trebuie sa fie 22 cm.

CURATARE
Spalati dispozitivul cu sapun si apa calda.

TERMENI SI CONDITII

Tineti cont ca utilizati Harex® pe propriul dumneavoastra
risc. Daca aveti o problema medicala in afara incontinentei
urinare, consultati medicul dumneavoastra nainte de a
utiliza Harex®. In cazul in care intdmpinati probleme in
utilizarea Harex®, va rugam sa incetati imediat utilizarea
acestuia si sa informati medicul dumneavoastra.

Se recomanda inlocuirea Harex® dupa 12 luni de
utilizare.

Pentru mai multe informatii, vizitati site-ul nostru la:
www.harex.net
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