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MILJÖ OCH HÅLLBARHET 

På OLIKA vill vi värna det hållbara och 
klimatkloka läsandet. Därför trycks våra 

böcker på andra sidan Östersjön, i Baltikum, på 
FSC–märkt papper på ett Svanencertifierat tryckeri. 

Lite närmare, lite dyrare – mycket bättre!  

 EN BOK HAR ETT LÅNGT LIV
Det bästa sättet att återvinna en bok
är att ge bort den! Förskolan, skolan,

vännen, grannen, det lokala biblioteket
eller second hand – möjligheterna är
många. Vill du ändå kasta boken finns
två olika sätt. Är boken Svanenmärkt

sorterar du den som tidning. Är boken inte
Svanenmärkt, ta bort pärmen och sortera

den som brännbart. Bladen som
återstår sorteras som tidning.

Läs mer på olika.nu/klimatarbete
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kapitel 1

HEJA SVERIGE!

– Vänta, Khaddi! 

Wendy ropar över gården men Khaddi kan 

inte sänka farten när hon väl har kommit igång. 

Hon flyger fram över gräset, under träden och 

himlen, och skrattar för sig själv när hon träffas 

av vinden.

Det är vår, äntligen vår – hon har längtat så 

mycket! Hon blir ännu snabbare när vintern 

torkar bort. Det är som att fötterna får extra 

skjuts av alla glada känslor i kroppen.

För ett år sedan flyttade Khaddi från Helsingborg 

till Hjällbo i Göteborg. Hon var lite nervös men 

när hon kom till sin nya klass gick det snabbt 

över.

Khaddi är van vid att klara sig själv ofta. 

Mamma Sutay har två jobb och är borta mycket. 
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– Stanna då!

Wendys röst färdas genom luften men Khaddi 

springer ifrån den. Khaddi älskar ljudet av skor 

mot asfalten. Hon känner hur hjärtat dunkar, 

men hon orkar.

Hon drar i full fart hela vägen till porten och 

när hon kommer fram tar hon sats och hoppar, 

som hon har sett på tv, och landar precis vid 

dörren.

Kommer de snart? Khaddi tittar nedför 

backen mot parkeringen och sedan upp mot 

skogsdungen. Därefter kollar hon upp mot sin 

balkong på första våningen.

Först då kommer Wendy och Sagal runt 

hörnet och stannar till. Äntligen. De andas tungt 

och hänger på knäna och drar efter andan.

– Måste du alltid springa så snabbt? frågar 

Sagal mellan andetagen.

Khaddi skrattar.

– Jag kan inte springa långsamt. Det vet du ju.

– Men! fortsätter Wendy innan hon avbryter 

sig. Äsch. Jag är för törstig. Vi går upp. Matchen 

börjar ju snart.

Mbie och Binta, två av Khaddis sju syskon, är 

hemma men inne på sina rum. Mamma jobbar.

Khaddi tycker synd om henne ibland, att det 

blir så lite tid över till att göra sådant hon tycker 

om. Hon tänker på hur mamma älskar konserter 

och hur cool hon ser ut när klär upp sig i sina 

guldiga klänningar från Gambia.

Mamma brukar spela hög musik och dansa, 

hon skrattar hela tiden för att hon har så kul.

Ett av mammas jobb är extra bra! Det är på 

stora chipsfabriken i Göteborg. Så det finns alltid 

chips i ett stort skåp på balkongen.

Khaddi fixar saft i köket, Sagal hämtar chips 

och Wendy rotar i soffan efter fjärrkontrollen.

Det är första matchen i Algarve Cup, Sverige 

möter Schweiz och borde vinna ganska lätt.
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– Man kan aldrig vara säker på att vinna, 

påminner Wendy.

Det börjar bra. Redan efter sju minuter gör 

Mimmi Larsson 1 – 0. Hedvig Lindahl ser stabil 

ut i mål.

Men Schweiz svarar, efter ett riktigt 

drömanfall 26 minuter in i matchen. Ana-Maria 

Crnogorčević kan göra 1 – 1 i öppet mål. 

– Ooh, vad hände?! undrar Khaddi.

Sverige fortsätter att kämpa. Kosovare Asllani 

är också grym, men det känns som att det inte 

händer något.

– Hur blir det inte mål! ropar Sagal medan hon 

nervöst tuggar på chips efter chips …

I matchminut 40 kommer det. Mimmi Larsson 

igen. Wow!

– Vad bra hon är! säger Sagal och firar glatt.

– Mm, Kosse passade till båda målen, utropar 

Wendy och tittar på Khaddi som skrattar åt att 

Wendy studsar rakt upp med varje missat skott.

Det känns lite oroligt i halvtid. Tänk om Schweiz 

kommer ut ännu hårdare?

De byter kanal. Det är nice att tänka på något 

annat en stund.

Plötsligt visar tv:n en stor arena med röda 

löparbanor runt en gräsplan, där massor av 

idrottspersoner hoppar och springer och kastar 

kula och spjut.

Khaddi tycker att friidrott ser så spännande ut. 

Det gör inte kompisarna.

Wendy byter kanal.

– Vänta! säger Khaddi.

Wendy gnäller:

– Men varför då? Andra halvlek börjar ju snart.

– Ja, vi måste se matchen. Det står bara 2 – 1, 

säger Sagal.

– Vi kan väl titta lite? tycker Khaddi.

Kompisarna suckar.

– Friidrott är så tråkigt, säger Sagal innan hon 

blir arg på Wendy:
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– Men du kan ju inte ta sista grillchipset!

Sagal har så kort stubin, det är roligt ibland. 

Khaddi skrattar.

– Hallå. Du vet väl var min mamma jobbar?

– Ja, så klart, säger Sagal.

– Dåså. Vi kan hämta mer chips.

Sagal är ändå inte nöjd.

– Men hon behöver inte äta upp sista chipset, 

muttrar hon. Sätt på andra halvlek nu.

Khaddi tycker att det är bättre att låta Sagal 

vara och byter tillbaka. Schweiz är inte ett dåligt 

lag och premiärmatch i en cup är alltid läskigt …

I andra halvlek gör äntligen Kosse mål! 3 – 1 i 

matchminut 62, på passning från Elin Rubensson. 

Värsta skottet!

– Tänk att både Kosse och Mimmi har blivit 

varnade också, säger Sagal och skrattar.

Hon gillar alla tuffa spelare.

Kosse byts ut mot Julia Zigiotti Olme och bara 

några minuter efter det kommer Mimmis tredje 

mål för matchen – hattrick!

– Vilken queen hon är! jublar Sagal och 

tjejerna hoppar runt i soffan så att chipsen rasar 

ut på golvet.

Matchen slutar 4 – 1. Khaddi är glad men 

tycker att det är jobbigt att kompisarna blir så 

irriterade på friidrott. 
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kapitel 2 

VILKET HOPP!

Det är en superfin kväll i Hjällbo. Solen ligger 

rosa på taken och Khaddi och Wendy går till 

fotbollsträningen, som vanligt. De är vana att 

ta sig till träningen själva.

Och Khaddi skulle aldrig stanna hemma 

oavsett om hon var rädd eller inte. Hon älskar 

sport för mycket.

Deras lag heter Lärje-Angered IF. Khaddi tycker 

verkligen om alla kompisar och hon gör mycket 

mål.

Khaddis taktik är att ta fart på egen 

planhalva när passningen kommer, så att hon 

kan springa ifatt bollen och ta med sig den i 

steget.

Sedan drar hon typ bara förbi alla. 

Målvakten också.
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De börjar träningen med en spelare i mitten som 

jagar, resten försöker passa runt bollen så länge 

som möjligt. Det är svårt med Khaddi, hon är 

blixtsnabb.

– Men åh, suckar Kim, hen är trött på att 

Khaddi är så svår att passa förbi. Det är fusk!

En person är ännu nyare än Khaddi i laget, och 

det är Bram. Bram är inte så bra på fotboll men 

försöker. Han har svårt med tekniken och att passa 

bollen rakt och ibland blir de andra irriterade.

Khaddi har inte sagt något, men det känns inte 

bra i magen. Nu slår han en passning som hamnar 

två meter snett.

– Grymt, Bram! ropar Khaddi uppmuntrande, 

hon vill verkligen motivera honom.

Han har inte spelat match med laget ännu. 

Khaddi är orolig att det där glada ska försvinna.

– Okej! ropar Katrin som är tränare. Dags för 

tvåmål.

Hon delar upp dem i lag. Khaddi spelar med 

Wendy, Sagal, Kim och Bram. På andra sidan står 

Andrea, Lojsan, Akeem, Georgios och Melina.

Melina är otroligt teknisk och bra på att 

dribbla och Akeem skjuter stenhårda skott. 

Lojsan är den tuffaste back Khaddi vet och både 

Andrea och Georgios är vassa målskyttar.

Men Khaddis lag är också grymt. Sagal är 

envis och ger sig aldrig och Kim är bäst på att 

passa. Wendy är otroligt teknisk men släpper inte 

alltid bollen. Och Khaddi är ju snabbast.

Det är bara Bram som inte är så haj på fotboll, 

men Khaddi tänker hjälpa honom att göra mål …

Hon har börjat med något som hon inte har 

gjort förut. Precis före en match blundar hon 

och låtsas att hon har en röd löparbana under 

fötterna. Hon har inte sagt något till kompisarna.

Katrin blåser igång och Khaddi får direkt en 

passning från Sagal. Hon letar efter Bram.
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Äsch, han är för långt bort.

Khaddi skulle kunna peta fram bollen och ta 

upp farten, men Lojsan kommer snabbt emot 

henne. Så hon släpper bollen bakåt till Kim som 

försöker slå ett inlägg.

Hen får ingen bra träff och Akeem tar ned den 

på bröstet, vänder hem och slår en kort passning 

till Melina.

Bram jagar efter Melina, men hon dribblar av 

honom – en, två, tre gånger!

Khaddi tycker synd om honom och ropar:

– Täck så att hon inte kan passa ut på kanten!

Bram lyssnar. Han flyttar i sidled och skärmar 

av Andrea så att Melina måste gå åt andra hållet.

Melina är inte riktigt med när Khaddi dyker 

upp bakom ryggen på henne. Hon bryter 

passningen till Akeem.

Det här är det bästa Khaddi vet! Bollen vid 

fötterna, gräset framför sig och målet där borta.

Hon tänker att det är mållinjen efter ett 

60-meterslopp, att hon har löparbanan under sig.

Khaddi har så hög fart nu, raka spåret – hon 

spurtar in bollen och firar.

– Snyggt, Bram! säger hon och klappar honom 

på axeln. Du gjorde precis som du skulle.

Bram ler blygt och resten av laget kommer 

fram och kramas.
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4 – 4 nu, träningen är snart slut. Khaddi är på 

kanten, nästan vid mittlinjen, och när hon ser att 

Wendy får bollen mitt på planen sträcker hon upp 

armarna.

– Här!

Wendy tittar upp och vet exakt vad Khaddi vill, 

hon slår en hög boll över Melina och Georgios.

– Dra! skriker hon.

Khaddi har redan börjat, hon tar ner bollen 

med låret och får upp farten.

 

Framför sig har hon Lojsan – då ser hon Bram. 

Han är i bortre delen av straffområdet. 

Han säger inget, vågar kanske inte ropa. Men 

Khaddi vill att Bram ska få avgöra. Hon viker in i 

banan i stället.

Lojsan blir förvånad, vrider på huvudet och 

ser … Bram! Hon fattar vad Khaddi tänker och 

springer mot Bram.

Khaddi inser att hon borde gå rakt fram, men 

hon vill verkligen att Bram ska göra målet.

Hon tar några steg till innan hon snyggt 

släpper bollen till Bram, men Lojsan är redan 

där och slänger sig. Khaddi ser hur hon glider 

mot honom och Bram vågar inte kliva på. Han 

hoppar! Khaddi har aldrig sett någon hoppa så 

högt förut, det är som höjdhopp.

Lojsan får undan bollen och Katrin blåser av.

– Men vad gör du! Du ska ju bara dunka in 

den, det var helt öppet, ropar Sagal besviket.

– Sluta! säger Katrin skarpt.

Khaddi bryr sig inte ens om resultatet. Det där 

var det galnaste hopp hon sett. Hur kan någon 

hoppa så högt? Hon springer fram till Bram.

– Bra match, säger hon. Har du hoppat 

höjdhopp någon gång? 

Bram tittar bort och svarar med låg röst.

– Äsch. Jag borde ha gjort mål.

– Nästa gång, säger Khaddi. Oroa dig inte.

Hon hoppas att det är sant.
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Khaddi Sagnia föddes 1994 i Helsingborg. När hon var fem flyttade hon till Hjällbo i 
Göteborg. Hon är friidrottare på elitnivå och tävlar i längdhopp och kortdistanslöpning. 

Redan som 16-åring tog hon guldmedalj i tresteg i Ungdoms-OS i Singapore. Ett år 
senare, 2011, vann hon trestegstävlingen i Finnkampen. Och 2016 blev hon svensk 

mästare på 100 meter! Khaddi är yngst av åtta syskon. Hennes mamma Sutay 
kommer från Gambia och är en av hennes stora förebilder.

Vissa saker i boken har hänt på riktigt, som att Khaddi var mörkrädd när  
hon var yngre och därför alltid sprang när hon skulle någonstans. Det är  

även sant att Khaddis bästa vänner heter Wendy och Sagal och att  
hennes mamma hade två jobb för att ta hand om familjen.

författare illustratör

Micaela Favilla bor i Stockholm och är 
uppvuxen i Växjö och Haninge. “Jag 
gillar att rita barn och sport! Det var 
roligt och lite extra svårt att jobba med 
en verklig person som förlaga. Min 
inspiration till bilderna kommer från 
manuset men också från egna minnen 
och de barn som jag har  
omkring mig nu.”

Behrang Behdjou bor i Solna och är 
uppvuxen i Kungshamra och Kista. 

”När jag fick frågan om att skriva en 
barnbok tänkte jag omedelbart på 

Khaddi, som är cool, snäll, tränar hårt 
och följer sitt hjärta. Det var otroligt 

roligt och svårt att skriva för barn, 
för de är ju så mycket smartare  

än vuxna!”
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Fler böcker för barn i skolåldern  

Malva och 
hästarna  

Hokus pokus:  
Häxa i läxa 

Vem är kär i  
Abel Svensson? 

Pardis Moradi
är här!

Ta chansen,  
Charlotte!

Gå på mål, Marta!

Isporten:
Mörkt vatten

Isporten:
Andra sidan

Isporten:
Elden kommer

Isporten:
Fångade

Ett jobb för 
Nora Henriksson 

Satsa allt,  
Olivia!

Snygg räddning, 
Hedvig!

Grattis, Svea Fors! Du är en stjärna, 
Amy Jönsson!

Snygg fint,  
Therese!

Passa bollen!  
ropar Kosse

Hokus pokus:
Far och flyg 

Modigt med 
Vilma & Loppan 

Timmy Kent och de  
mystiska morötterna 

Spionen på 
Spökskolan

Mumien på 
Spökskolan

Ta makten – för att det funkar!

Ladda ner

BOKHANDLEDNINGAR

kostnadsfritt på 

olika.nu

Fördjupa läsningen 

och ställ normkreativa 
frågor.




