Ovningen kommer frén boken Ta makten
— f6r att det funkar! och fér anvéndas
kostnadsfritt. Ladda ner évningen och kép

boken p& www.olika.nu.

@ el Vitka dp dina speglar?

‘ Vilka personer fungerar som dina speglar? Det kan till exempel
vara vuxna, fordldrar, arare, vanner eller klasskompisar.

Sa hér &r den hdr spegeln:

Sa hér dr den hédr spegeln:

Vilken spegel dr du?

Nu har vi talat mycket om hurdana speglar andra
manniskor ar f6r dig. Men du &r ocksa spegel

at andra. Sa vad ar du fér en spegel sjalv? Hur
speglar du de manniskor du har omkring dig? Ar
du snabb pa att peka pa det som ar bra eller
snabbare pa att peka ut andras svaga sidor?

Ar du den som hissar eller dissar? Eller gér du
varken eller? Fundera pa vilken spegel du &r for
dem som du har skrivit in i ramarna, eller andra
som du har i din ndrhet.

Sa hér &r den hér spegeln: $& hér dr den hdr spegeln:

Ta makten &r skriven av Leone Milton och Marie Tomicic. Emili Svensson har gjort illustrationerna. Ovningen kommer frén kapitel 6:
Sndlla eller démande speglar?



