Ovningen kommer frén boken Ta makten
— f6r att det funkar! och fér anvéndas
kostnadsfritt. Ladda ner évningen och kép

boken p& www.olika.nu.
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g Vitka dp dina pradslor?
Vad &r du rédd f6r? Graden av radsla kan variera, fran lite radd till mycket rédd.

Skriv ner s manga exempel du kan komma pa.

EXEMPEL

Jag @r radd fér att prata infor publik, inte duga, inte bli omtyckt.

Jag d&r lite mer radd for att géra ndgon besviken, tappa kontraollen.

Jag &r mycket radd fér spindlar, hojder, att ga till tandlékaren, att flyga,
att ndgon annan ska dg, att det ska bli krig.

Jag @r radd for att:

Jag ar lite mer radd for att:

Jag @r mycket rddd for att:

Ta makten &r skriven av Leone Milton och Marie Tomicic. Emili Svensson har gjort illustrationerna. Ovningen kommer frén kapitel 15:
Sléss, fly eller frysa till is?



