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MILJO OCH HALLBARHET
P& OLIKA vill vi véirna det héllbara
och klimatkloka l&sandet. Dérfsr trycks véra
bécker pé andra sidan Ostersjén, i Baltikum.
Boken &r tryckt p& ett atervunnet FSC-mérkt
och EU-blommanmérkt papper. EU-blomman

EN BOK HAR ETT LANGT LIV

Det bdsta sdttet att dtervinna en bok
ar att ge bort den! Férskolan, skolan,
vénnen, grannen, det lokala biblioteket

ar EU:s motsvarighet ill Svanen. Boken &r

eller second hand — méjligheterna &r ménga.
tryckt pa ett Svanenmarkt tryckeri i Riga. Vill du &ndé kasta boken finns tva olika satt.
Lite nérmare, lite dyrare, mycket béttre! Ar boken Svanenmérkt sorterar du den som
tidning. Ar boken inte Svanenmarkt, ta bort

VITROR PA FORANDRING!

WENMA, Och vi tror pé ett hallbart samhélle. Darfsr ar

77 74N pdrmen och sortera den som brénnbart.
///// Bladen som éterstér sorteras som tidning.
"'Il, Las mer om hallbarhet och

vart aktiva klimatarbete
pé olika.nu

den har boken tryckt pé atervunnet papper. Det gér
att fler tréd kan sta kvar och suga ét sig koldioxid.

Vi jobbar aktivt f&r att minska véra utslépp av koldioxid
och att byta frén nytt papper till atervunnet papper ér
endast en av alla de saker vi gér. Vart mal &r att bidra

till att bromsa jordens uppvérmning.

Tillsammans kan vi klara det!
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Till min kdra son Rian och hans goda van Ryan Skelly.
L. H. A. MBE

Till min man Curtly.
Tack for stod och uppmuntran, for skratt och sdllskap
under alla helger jag arbetat.

Till min son Kamis.
Du kom i sista sekunden. Tack for att du dar har!
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Den hdr boken tillhor

”Det finns bara en ras och det ar ménniskorasen”

ar ett citat som en del kanske har hért tidigare.
Inom antropologin rader konsensus om att det
bara finns en art av manniskan, homo sapiens.

| Sverige ar ras ett kansligt amne som bruna, svarta

och vita kdnner sig obekvdma med. Det beror dels pa

att dmnet ar sa nytt i Sverige, dels for att det Iatt blir lite
defensivt men ocksa genant, obekvamt och aggressivt.
Termen anvands i Sverige oftast enbart i samband dar det
pratas om djurarter. Emellertid anvands termen i manga
delar av varlden regelbundet for att definiera och beskriva
manniskors hudfarg och nationella eller etniska ursprung.

Huruvida vi i Sverige b6r anvanda termen ras om manni-

skor diskuteras idag pa riksdagsniva. Akademiker och
antidiskrimineringsorganisationer havdar att vi maste
anvanda termen eftersom sa manga skiljer pa manniskor
utifran utseende och, ja, ras. P4 samma satt som vi inte
kan prata om sexism och kénsfortryck utan att prata om
kén, kan vi inte prata om rasism utan att prata om ras.

Min férg, din farg ar en bok som ar fére sin tid. Att prata
om termen ras for att prata om rasism med barn &r inte
bara modigt, det ar viktigare &n nagonsin. Genom att
prata om rasism, kan vi battre utrusta vara barn med
verktyg for hur de ska bemo&ta det.

Rufoeln Stidball Klose




Vdra olikheter gor
oss fantastiskal

Det ar kul att prata om
och fira olikheterna.

Vi ar alla

olika.

Var hudfarg ar olika.
Var dgonfarg ar olika.

Vi har bada
brunt har, men mitt
ar kort och rakt, och
ditt ar lockigt.

Vi kan vara religidsa
eller inte.

Om vi ar religidsa kan
vi vara buddbhister,
muslimer, kristna,
judar eller hinduer.

Vi ér sma eller stora,
korta eller langa.

Du har tva foraldrar
som bada foddes i England,
men min pappa kommer fran
Gambia och min mamma
fran Skottland.

S
-
Vi kan ha en arm,

eller tva.

Familjer ser olika ut.

Vi kan bo i ett eller flera hus.

Vi kan bo i ett familjehem
eller med en pappa,

Tank pd alla mdnniskor som du kdnner, som de i din familj, (e [Tl B ANOTeT 4 o

din kompis eller din Idrare. Hur r de olika varandra? Sler e el N 0 \) - _
Hur ser din familj ut? @ vy --- Vad goér dig fantastisk?

var StOIt sver det som
gor dig olik andra. Det hjalper
andra att vara stolta dver
sina olikheter ocksa.




Manniskor som har liknande hudfarg sags ofta tillhéra samma ras.
Manniskor som har samma ras har ibland samma form pa lappar och 6gon.

Ordet FCAS &r bara ett satt
att gruppera manniskor pa - det
betyder inte att alla i gruppen ar
likadana, aven om deras hud har
liknande farg eller deras lappar

och 6gon har liknande form.

Du ska vara stolt 6ver
din hudfarg, dina lappar,
ditt har och
varje del av dig.

Du ar fantastisk.

var KUItUr ar sattet som vi gor saker tillsammans pa. Som vilka hogtider vi firar.
Olika kulturer gor varlden stérre, battre och mer spannande. Kultur ar inte samma
sak som ras.




Rasism uppstod fér lange sedan nar vita manniskor
ville ha kontroll éver manniskor som inte var vita.

Rasism handlar om makt och ar ett system som ar
djupt inbaddat i vart samhalle.

Rasism ar att behandla nagon daligt pa grund av
hens hudfarg eller utseende.

Rasism handlar inte alltid om att saga taskiga saker
till ndgon; det handlar ocksa om sant som gors for
att stoppa icke-vita manniskor fran att behandlas
pa ett jamlikt satt.

Rasism ar nar vita manniskor tror att de ar battre
an till exempel svarta manniskor eller asiater, och
behandlar dem pa ett daligt satt.

Rasism dr nar en organisation eller skola bara har vita
manniskor som bestammer, och de sager att det ar sa
for att de inte kunde hitta nagon svart eller asiat

som var bra nog for jobbet.




Det ar INTE OKEJ |

for nagon att

\ behandla nagon
| annan annorlunda
| pd grund av |

| hens ras.

Om du hoér att ett barn
sager eller gbr nagot
rasistiskt ska du saga:

Om du kanner dig radd kan
du beratta foér en féralder,
en pedagog, en larare
eller en vuxen som far dig
att kdnna dig trygg. Saag:
”Nagon sa rasistiska saker”.
Da kan de vuxna stotta dig.

|
|

Det dr INTE OKEJ

for ndgon att tro
~ att hen Gr béttre dn
ndgon annan
pa grund av
sin ras.

Manniskor kan vara rasister overallt ...

Hemma eller i skolan,
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De kan vara rasister i sattet de pratar eller sattet de beter sig pa.
En del manniskor riktar sin rasism mot vissa gruppetr.

Till exempel rasism mot manniskor med brun och svart hudfarg,
det kallas for afrofobi eller antisvart rasism.

Att bete sig rasistiskt ar ALDRIG OKEJ.



Boken vill ge alla barn mojlighet
till en stark sjalvkansla och
sjalvvarde, oavsett hudfarg. Den
ar skriven av Laura Henry-Allain
som &r expert pa barns utveckling
i unga ar och som jobbar med att
stotta foraldrar, larare och andra
i att forklara vad rasism ar, varfor
rasism ar fel och vad barn kan géra
om de sjalva blir utsatta for rasism
eller ser nagon annan bli det.

Laura Henry-Allain MBE &r en
. internationell och prisbeldnt ’
specialist pa barns utveckling.
Onyinye Iwu ar en nigeriansk
illustratdér och forfattare.

Forfattaren vill tacka Liz Pemberton,
“The Black Nursery Manager”,
och Dr. Eunice Lumsden,
professor i sma barns utveckling
vid Universitetet i Northampton.
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Forfattare

llustrator

Laura Henry-Allain &r en prisbelont
forfattare, foreldsare och filmproducent
som bor i London. “Jag skrev den hér
boken fér att ge alla barn en méjlighet
att diskutera rasism och ras s& att de barn
som véxer upp inte blir rasister nar de
ar vuxna. Jag élskar att skriva om hur
barnen kan ta makten och kénna sig
starkta, jag vill fsrmedla att de kan
géra vad de vill oavsett hudférg.

Det jobbiga var att sétta

ord pé rasismen.”

Onyinye Iwu &r larare och illustratér med
bakgrund inom arkitektur och design.
Hon féddes i ltalien av nigerianska
foraldrar och flyttade till England som
tonéring. “Jag ville bli larare s& att jag
kunde vara en férebild fér unga svarta
och skapa positiva platser for dem.
Under min uppvéxt i ltalien métte

jag rasism varje dag och det vill

jag vara med och &ndra pé,

jag hoppas att boken kan

bidra till det!”
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¥ Min farg, din farg

. 2% ar en unik handbok som hjdlper barn och
2 }£ vuxna att prata om antirasism och rasism.
[ "}a:

\\\ Boken vill ge alla barn en stark sjalvkansla
- y och sjalvvdrde oavsett hudfdrg.

~

Boken dr skriven av Laura Henry-Allain som dr expert
pa barns utveckling. Hon jobbar med att stotta fordldrar,
pedagoger och Idrare i att forklara vad rasism ar,
varfor rasism ar fel och vad barn kan gora om de sjdlva

eller nagon de kanner blir utsatt for rasism.

Boken dr illustrerad av den nigerianska illustratoren

Onyinye Iwu. Den innehdller forklaringar av viktiga ord
och koncept pd ett enkelt sprdk och med

tydliga exempel. Mdlet dr att boken
tillsammans med samtal ska ge barn

forstdelse for vad rasism dr och hur de kan et Fonr Al
bli antirasister redan nar de dr smd.
Lds den hemma, pd forskolan eller i skolan.

78-91-89405-30-1

01

918974053

ATERVUNNET

ISBN
9

78

E . “\
[ ] OQ\Q
gfl
‘}0
Genvag till E &
&
PAPPER Y VEGO olika.nu ._) =





