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ARMSVETT

Mainniskor svettas, nastan hela tiden. Svetten kommer fran svettkortlar
som sitter under armarna, i pannan, pa ryggen — nistan overallt pa hela

kroppen utom pa lipparna.

Svettens jobb ar att kyla ner kroppen sa att den inte blir for varm. Darfor
svettas du extra mycket en solig sommardag eller om du sitter i en bastu.
Nair du hoppar, klattrar eller springer blir kroppen ocksa varm och du
svettas mer. Ibland kan du bérja svettas niar du dr nervos eller orolig for

nagot, eller om du 4ter riktigt stark mat.

Vuxnas och dldre barns armsvett kan ibland lukta ritt mycket. Da gillar en
del att anvianda deodorant. Deodorant ar en sorts vitska eller kram som

gar att ha under armarna och som gor att svetten luktar annorlunda.
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BROST

Ovanfor din mage sitter brosten, med brostvartorna ungefir i mitten.
Brost kan sta ut, hidnga ner eller vara platta. Brost kan vara stora eller

sma och pa vissa brost finns det har, ibland jattemycket.

Brostmjolk kommer fran brosten. Sma bebisar kan bara dricka brostmjolk
eller brostmjolksersattning. Brostmjolksersattning ar en vitska som oftast

gors av komjolk och dricks fran en nappflaska eller en liten kopp.

Komjolk kommer fran kossans brost som heter juver. Det finns ocksd mjolk

gjord av vaxter, till exempel havremj6lk, sojamjolk och mandelmjolk.




CEREBRAL '
PARES (CP

Cerebral pares, eller CP, beror pa en skada i hjarnan. Eftersom det ar
hjarnan som styr vara kroppar gor CP-skadan att en eller flera muskler i
kroppen inte fungerar riktigt som muskler brukar. De kan vara for spanda,
eller sd ror de sig pa ett sdtt som du inte kan bestimma 6ver sjalv. For vissa
ar det svart att prata, eftersom musklerna runt munnen och tungan inte gar

att styra.

En del marker knappt av sin CP-skada. Andra anvinder hjalpmedel som
till exempel rullstol eller kryckor. Det finns ocksa sirskild traning som ar
bra for de spanda musklerna och olika mediciner som hjalper musklerna

att slappna av.




forfattare

Lina Boozon Ekberg, Eva Emmelin och Linda
Madsen saknade en bok om allt det dér som
kan vara knepigt att prata med barn om.
Mens till exempel, hur beréttar vi om det? Det
var den frégan som sammanférde férfattarna,
som tidigare bara kénde varandra via en
Facebookgrupp om féréldraskap. “Fler
fragor dék upp och idén om ABC-formatet
tog form. Genom det kombineras tvé

vanliga intressen hos barn, bokstéver

och den egna kroppen, samtidigt som
foraldrar far majlighet att ta upp

annars lite kénsliga &mnen under en

rolig héglésningsstund.”

illustratér

Alaya Vindelman bor i Malmé och &r frilansande
illustratér och formgivare. Hon jobbar &ven som
grafi sk designlérare pé Fridhems folkhégskola
och har tidigare varit géstlérare vid Blekinge
hégskola. Nér hon inte tecknar tycker hon mycket
om att anvénda kroppen pé olika sétt. Till exempel
har hon varit med i flera nycirkusférestéllningar
som luftakrobat. Kroppens ABC é&r hennes férsta
hela bilderbok. “lllustrationerna har varit

roliga att géra dé det har funnits s& ménga
detaljer att ta fasta pé. Det har ocksé

varit en spénnande utmaning att skapa

balans och méangfald bland alla

personer som samsas i boken.”

Tack for att du ville provliisa var hok!

Vill du lésa mer? Lana boken pé ditt

bibliotek eller kép boken i OLIKAS butik

pd& www.olika.nu eller dér bdcker finns!




Fran A som i armsvett och B som i brost,

over K som i karlek, M som i mens och Q som

J i queer, till R som i rumpa och 0 som i Gron.
S En bok om sant som kroppen har, gor och kianner!
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han hen lika olika mérk
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