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ack till experter pa Skolverket, alla olika religiosa

samfund och organisationer och kunniga ménniskor

som har gett vardefull feedback, som Imam Othman Al

Tawalbeh (islam), Jassim Ahmadi och Alaa Mouhsen
(islam), Jasna Kumric (islam), Prast Carina Brink, Svenska
Kyrkan (kristendom), Alice Myllenberg (kristendom), Rabbin
Rebecca Lilian (judendom), Veronica Sherman (judendom)
och Saloni Malthora (hinduism). Tack ocksa till Veronica
Sherman och Jasna Kumric som har varit med och skapat
ovningar. Aven ett varmt tack till UIf Jamterud som list och
gett feedback pa de religiosa hogtiderna och Elisabeth
Hjorth, doktor i etik som aven hon granskat texten, samt Alle
Hammarstedt och Lila Johansson, RFsu och Mangkulturellt
centrum for vardefull feedback. Och sa ett rungande tack till
familj och vinner som statt ut med oss under det tidsédande
arbete som framstallandet av en bok ar.

Vér stavning lutar sig pa Nationalencyklopedin, men aven de
kéllor som anges i bokens slut.
Urvalet i boken grundar sig pa olika traditioner, kulturer

och religioner. Vi har lyssnat in, tolkat och forsokt dterge syfte
och kénsla bakom hogtiderna och visa pa satt att fira. Det finns
manga fler hogtider, liksom det finns manga fler satt att fira
dem pa; det finns helt enkelt inte bara en enda korrekt bild.
Virlden ar mangfasetterad precis som vi manniskor som lever

iden!

En del 6vningar ar inspirerade av boken Normkreativitet ¢ for-
skolan — om normkritik och vigar till likabehandling av Karin Salmson
och Johanna Ivarsson, (oLIKA forlag 2015, rev. 2019), och
boken Ge ditt barn 100 mojligheter istllet for 2 av Kristina Henkel och
Marie Tomici¢ (oLIRA forlag 2009, rev. 2017).



Menniskolivets okrankbarhet, indiidens frihet och integritet, alla manniskors lika
virde, jamstilldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta dr
de véirden som skolan ska gestalta och _formedla.”

LGR 11, REVIDERAD 2017

PUltbildningen ska ge barnen maojlighet att utveckla sin_formdga tll empati och omtanke
om andra genom att uppmuntra och stirka deras medkénsla och inlevelse v andra
ménniskors situation. Uthildningen ska préglas av dppenhet och respekt for skillnader
© ménmiskors uppfatiningar och levnadssdtt. Den ska ge barnen majlighet att pa olika
satt fa reflektera dver och dela sina tankar om livsfragor. Det svenska samhdllets okande
internationalisering stéller higa krav pa manniskors_formaga att leva med och _forsta
de vérden som ligger v en kulturell mangfald. Firskolan dr en social och kulturell
matesplats som ska_framja barnens forstaelse for vardet av mangfald. Kénnedom om
olika levnadsforhdllanden och kulturer kan bidra ll att utveckla en formaga att forsta
och leva sig in i andra ménniskors villkor och virderingar.

LPFO 18

PAlla barn har ritt att tro pa vilken gud de vill, eller ingen alls.”
BARNKONVENTIONEN, ARTIKEL 14
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HOGTIDERNA OCH DAGARNA SOM GOR ARET

arn tdnker stora tankar och stiller stora fragor. Gemen-
samt for manga olika hogtider, bade religiésa och kul-
turella, dr att de ger oss mojlighet att reflektera och
filosofera tillsammans. Det kan vara kring tacksamhet,
barns rittigheter, ljusets aterkomst pa varen eller en bra skord.
Att uppmirksamma olika hogtider och bemdrkelsedagar ar ett
satt att spegla den mangfald som finns i Sverige och i virlden.
Boken innehaller flera religioners viktigaste hogtider, tradi-
tionella svenska hogtidsdagar och FN:s internationella tema-
dagar. Hogtiderna ger mojlighet att arbeta med ett historiskt
perspektiv, ett internationellt perspektiv och ett etiskt perspek-
tiv — vilka alla dr en del av Laroplanen foér grundskolan, for-
skoleklassen och fritidshemmen.
Vart forslag ar att ni i borjan av ldsaret involverar forskolans
och skolans barn i planeringen. Vilka dagar under aret tycker

12 Hagtidsboken

de vore spannande att géra nagot kring? Det ér ett bra tillfille
att 6ka barnens delaktighet i planeringen av er gemensamma
verksamhet.

I olika barngrupper finns olika kunskap om hogtider, och
om barn vill beritta om sina traditioner ar det en tillgang.
Hogtider kan ocksa vara ett tillfille att skapa en brygga mellan
forskola/skola och hemmet. Men kom ihag att det varken ar
barnets eller hemmets uppgift eller ansvar att vara uppslags-
verk; att dela med sig ar frivilligt och inget krav.

Vi hoppas att boken later dig, dina kollegor, barn och elever
ha riktigt roligt och klurigt tillsammans!

Emil, Johanna & Karin, véaren 2019

Higtidsboken 13



STYRKA | OLIKHET OCH LIKHET

ittar vi narmare pa olika religioner, kulturer och tra-
ditioner ser vi att det finns mycket som férenar oss
runt om 1 varlden, oavsett var vi kommer ifran och
vilken tro vi har eller inte har. Det giller bade satt att
fira och olika symboler som aterkommer som gemensamma
namnare. Eld, ljus, vatten och bréd eller mat, ar nagra av
manga foérenande och viktiga symboler som aterfinns i flera
traditioner. Likadant ar det med att ge tid for eftertanke,
empati, botgoéring och nystart. Firande sker pa olika vis, men
genomgaende kan vi dnda se att vi 6ver nationella, religiosa
och kulturella olikheter forenas i gliadje, fest, gdvor och mat.
Viarens ankomst med dess intdg av ljus och nytt liv ar ett bra
tillfalle att prata om livet, utan att fér den skull prata om en
specifik tro eller religion. Pa samma satt kan hogtider hjalpa oss
att prata om svara teman som doden, saknad eller konflikter.
Att skapa sjilvklarhet kring olikheter samtidigt som vi skapar
empati for varandra som manniskor kraver bade kunskap om
olika sitt att vara och insikter om vara likheter som ménniskor.
Att samtidigt se vara olikheter och véra likheter ldgger grunden

14 Higtidsboken

for medmansklighet och empati, och motverkar vald. Det dr
det som dr sa spinnande med olika hogtider — att de kan hjélpa
oss i ett sd viktigt arbete!

Religiosa hogtider i forskolan och skolan
I den hér boken finns det manga olika sorters hogtider. Det ar
FN-dagarna, nationella minoriteters hogtidsdagar och hogtider
som ar kopplade till religion och religiosa 6vertygelser. De
religiésa dagarna ér fran de religioner som grundskolans liro-
plan bendmner som de fem varldsreligionerna: buddhism, hin-
duism, islam, judendom och kristendom. Vi belyser dven hur
vissa hogtider har sitt ursprung i den fornnordiska mytologin.
Att uppmarksamma olika religiésa traditioner och att dven
tala om tro ar en del av skolans uppdrag enligt skollag och
laroplaner. Men forskolan och skolan ska enligt samma doku-
ment vara icke-konfessionella, vilket betyder att ingen religi-
onsutdvning — som bon, vilsignelse eller trosbekannelser — far

ske inom verksamhetens ram.
Exempel:
Inte okej: Bygga ett altare och be vid det.

Okej: Prata om och skapa kring en viss tradition eller hogtid.

Hogtidsdagarna i boken ar uppbyggda sa att du som vuxen kan
formedla kunskap om en tradition och hogtid och tillsammans

Higtidsboken 15



med barnen goéra en 6vning som tar fasta pa ett tema fran tra-
ditionen. Det du goér med barnen ér alltsa inte religionsutov-
ning utan ett gemensamt utforskande inspirerat av en hogtid
eller dag. Nar du gor en 6vning inspirerad av temat fran en
religios hogtid ar det viktigt att tinka pa att dagen for manga
ar helig. Bade av respekt och for att det inte ska vara religions-
utdvning lanar vi darfér inga riter fran de olika hogtiderna till

ovningarna i boken.

"Det svenska samhdllets internationalisering och den vdxande
rorligheten Gver nationsgrinserna stéller hoga krav pd mdn-
niskors formdga att leva med och inse de virden som ligger i en
kulturell mangfald.”

Lgr 11, reviderad 2017

En del av uppdraget att forbereda barnen pa métet med olika
kulturer handlar om insikten att det finns manga olika sitt att
leva och tro, och att det som ar norm och sjalvklart f6r ménga i
Sverige inte ar det 6ver hela varlden. Detta ska inte missforstas
som att allt ar relativt, som att "det som ar fel har kan vara ratt
dar”. Manskliga rattigheter och religionsfrihet ar skyddade var-
den och inte foérhandlingsbara. Daremot ar det bra att férsta
att den grad av sekularisering och avsaknaden av religios utov-
ning som finns i Sverige inte ar representativ fér en varld dar

tro och religion dr avsevart mycket mer centrala i manniskors

16 Higtidsboken

liv. Samtidigt ar Sverige ett "kulturkristet” land, vilket innebar
att de flesta réda dagar i den svenska almanackan utgér fran
kristendomen. Vi behéver ocksd komma ihag att religion, kul-
tur och traditioner vivs samman. Precis som manga som inte
ar religiosa firar bade jul och pask, finns det manga som firar
och uppmarksammar traditioner fran olika religioner just som
en tradition, och inte fraimst som trosbekannelse.

"Mdinniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och integritet,
alla mdnniskors lika varde, jamstilldhet mellan kvinnor och
man samt solidaritet med svaga och ulsatta dr de virden som
skolan ska gestalta och formedla.”

Lgr 11, reviderad 2017

Att tala med barn om tro

Forskola och skola har ett uppdrag att uppmuntra samtal om
olika livsdskddningar, tro och olika sitt att tinka kring livets
frdgor, samt ge kunskap om olika religioner och kulturella ut-
tryck. Det dr ett sitt att bredda barnens perspektiv och ge dem
mojlighet att skapa sig en egen uppfattning. Det géller oavsett
om barnen har eller inte har en religios tro.

Ett satt att ge barn tillfille till att prata om tro och livsaskad-
ning ar att uppmarksamma de hoégtider som finns. Nar vi
skapar en aktivitet kring en religios hogtid behover det vara
tydligt vilken dag som uppmarksammas och att vi namner

Hagtidsboken 17



ursprunget, utan att for den sakens skull utféra den religidsa
riten. Det ar viktigt att mangfald finns bland aktiviteterna, och
darfor behdver vi uppmarksamma oss sjalva pa om vi endast
firar en religions traditioner, som kristendomens lucia, jul och
pask. Forskolan och skolan ska ge en kunskapsbredd av olika
traditioner. Arbetet med hogtider blir da bade en del av arbe-
tet med det egna kulturarvet och en del av forstaelsen for olika

manniskor och varldens internationalisering.

"Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma
kulturarvet ger en trygg identitet som dr viktig att utveckla till-
sammans med formdgan att forstd och leva sig in i andras villkor

och vérderingar.’
Lgr 11, reviderad 2017

Kalenderns upplagg

Den kalender vi f6ljer i Sverige sedan 1753 kallas for den gre-
gorianska kalendern och utgér fran en tiderdkning dar Jesu
fodelse riknas som ar noll. Kalendern féljer solens rorelse och
far ett ar med 365 dagar (366 vart fjarde ar) och tolv ménader.
Den hir tiderdkningen anvands av manga lander och antogs av
en pave med just namnet Gregorius ar 1582. Men alla hogtider
foljer inte den gregorianska kalendern. Hijra ar den islamiska
kalendern som baseras pa manen, med tolv ménader som be-

star antingen av 20 eller 30 dagar och utan skottar blir den

18 Higtidsboken

kortare 4n de kalendrar som baseras pa solen. Det paverkar
de muslimska hogtiderna, till exempel Ramadan, som infaller
den nionde manaden i Aéjra och flyttar sig 6ver det gregorian-
ska aret med tio dagar varje ar. Ramadan kan darfor infalla vid
olika tidpunkter pa det gregorianska aret.

Andra hogtider flyttar pa sig av andra anledningar. Till ex-
empel att de alltid infaller pa en helg ett visst antal dagar efter
nagot annat. Det gor att de inte infaller pa samma datum varje
ar — som till exempel midsommar eller pask. Vi har lagt in
dem i den ordning de aterfinns under aret. Det ar latt att hitta
exakta datum for aktuellt ar pa nitet.

De hogtider som kan infalla nar som helst pa aret har vi lagt
forst i var kalender, som sedan foljer skolaret med start i juli,
da det i&r manga som boérjar sin termin pa fritidshem och for-
skolor. I juli finns ocksa en vinskapsdag som ér fin att inleda
det “nya” aret med.

TIPS: Mangkulturellt centrum ger varje ar ut Mdngkulturella
almanackan, en fin almanacka att hanga pa viggen och dar
hogtiderna ar placerade pa ritt datum for aret!

Higtidsboken 19



Om bokens upplagg
Den inledande faktatexten riktar sig till dig som ar vuxen att
anvanda som inspiration for arbetet med 6vningarna som du
gor med barnen. Det kan sa klart redan finnas kunskapsresur-
ser bland dina kollegor, eller kanske har du sjilv erfarenheter
och fakta kring en hogtid - i sa fall utgar du sa klart fran det!
Det finns ocksd mer fakta om hogtiderna eller om olika teman
som den som vill veta dannu mer kan s6ka upp. Tanken ar dock
att den inledande texten ska ge dig tillrickligt for att kunna
féormedla lagom med kunskap till barnen och ga in i 6vningen.
Ovningarna ar till fér att vava in kunskap, budskap och virder-
ingar i faktisk handling. Handling ar det basta sattet att skapa
féorandring. Glém inte att koppla dvningen till hogtiden, pa sa
vis skapas en vardefull brygga for inkludering och/eller for-
djupning. En pedagog behover oftast leda en 6vning, men de
andra pedagogerna kan i den man det gar delta i 6vningarna.
Da ar det viktigt att 1ata barnen si mycket som mojligt vara de
som hittar lésningar eller driver évningarna framat. Stim av
med barnen sa att du vet vilka kunskaper eller erfarenheter
som finns dar. Det kan ocksa finnas andra anledningar till att
anpassa 6vningarna, som alder eller funktionsvariationer — och
vi raknar med att det finns en vana och kunskap hos er pedago-
ger kring det. Men vi vill anda paminna om att stimma av med
de som ska delta i 6évningar att de dr okej med det som sker,

sarskilt nar det handlar om fysiska 6vningar.

20 Higtidsboken






PRIDE

en tjugosjunde juni 1969 gjorde polisen en razzia pa
baren Stonewall Inn i New York, dar transpersoner,
lesbiska och bégar hiangde — det hédr var innan be-
greppet HBT ens existerade. Razzior var ett van-
ligt satt for polisen att trakassera, men den hir giangen slog
besokarna tillbaka. Det var framst transpersoner med trans-
aktivisterna Marsha P. Johnson och Sylvia Rivera i spetsen som
gjorde motstand men dven bogar och lesbiska var med i de gatu-
kravaller som foljde de tre kommande dagarna. Detta har
kommit att kallas for Stonewallupproret. Aret efterat ordnades
demonstrationer och parader for att uppmarksamma och stot-
ta dem som hade rakat illa ut aret innan. Paraderna 1970 blev
borjan pa en ny typ av manifestation, for ritten att fa vara sig
sjalv och vara stolt 6ver det. Pa engelska betyder pride stolthet.
Pride har spridit sig 6ver varlden. Numera arrangeras pride-
parader i flera olika liander. I Sverige finns det manga orter
som uppmarksammar Pride, och det storsta evenemanget i
Norden ér Stockholm Pride, som gar av stapeln i manadsskiftet
juli/augusti varje ar.

24 Higtidsboken

En symbol for Pride ar regnbagsflaggan, som har sitt ursprung i
70-talets USA. Den skapades av aktivisten Gilbert Baker och an-
viandes forsta gaingen under San Francisco Pride 1978. Fargerna
star for: rott = liv, orange = helande, gul = solen, grént = natu-
ren, bld = harmoni, lila = sjdlen/anden. Férkortningen som an-
vands for de grupper som ingér i pride och regnbagsymbolen
har forandrats 6ver tid. Den mest allomfattande ar HBTQIA+
som star for homosexuell, bisexuell, trans, queer, intersex, asex-
uell. Pluset ar ett satt att inkludera alla olika identiteter och sex-
ualiteter som inte ryms i de fa bokstiverna.

LISAMMANS 7
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En prideparad ar ett bra tillfille att synliggora
och vara tydlig med att alla manniskor har lika
varde samt att all karlek ar viktig och varde-

full. Det handlar helt enkelt om manskliga
rattigheter. Alla barn funderar 6ver karlek

och relationer, sin identitet och vem de ar.

Nar det forsta kirlekspirret kommer har alla

barn ratt att kdnna att deras karlek ar okej oav-

sett om den de ar kira i ar en hon, hen eller han
eller flera personer.

Hgtidsboken 25



For en del barn dr den konstillhorighet de tilldelats vid fodseln
inte vad de kanner sig eller identifierar sig som. Detta kallas for
transperson, trans ar latin och betyder 6verskrida. Det ar som
att transbarnen helt enkelt vill ta ett kliv f6rbi konsuppdelning-
en och stracka sig langre an den, for deras del, begransande
konstillhorigheten som tilldelats dem. For den som daremot
upplever att de tillhér det kon de tilldelades vid fédseln an-
vands det latinska ordet cis, vilket betyder pa samma sida.

Pride handlar om miénskliga rittigheter, om att vara stolt
over dig sjilv sa som du dr och om att fira mangfalden i sam-
héllet. Vuxna kan gora stor skillnad genom att erbjuda bilder
av och berattelser om maénga olika satt att vara och leva sitt liv
pa. Att spegla och prata om att kirlek, familjer, relationer och
var konsidentitet kan se ut pa manga olika satt ar darfor viktigt.

Syftet med en prideparad dr att manifestera alla manniskors
lika virde dir vara identiteter ar lika virdefulla. Pride ar ett
tillfalle att kdnna och visa stolthet for dem vi ar — att alla far
vara sig sjalval

Saker att tillverka prideflaggor av. Regnbégsflaggans
farger ar manga: r6d, orange, gul, gron, bla och lila. Transflaggan
ar rosa, vit och bla.

Prata om ratten att fa vara som vi &r och varfor alla behéver ta stallning
for alla ménniskors lika varde.

Gor egna prideflaggor av det material ni valt.

Satt pa musik och ga i en parad inomhus eller ute pa garden.

26 Higtidsboken

T 7

o

Kl !

- 0f

Y,
Lilorsfera, Lllyammans.

!

Vad innebar det att vara stolt? Hur kdnns stolthet i kroppen?

Ar det olika att vara stolt éver ndgot du har, nagot du har
gjort eller ndgot du ar? Vad brukar du vara stolt éver?

Att fa vara stolt dver sig sjalv handlar bland annat om att
kanna att en duger som en ar och far vara med som en &r. Vad
gor vi sa att alla kdnner sig valkomna och trygga hos oss sa att
alla kan vara hela sig sjalv?
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Tack for att du ville provlésa var bok!

Vill du lasa mer2 Ladna boken pé ditt bib-
liotek eller kép boken i OLIKAs butik pé

olika.nvu eller dar bécker finns!



Vill du fira hégtider som du inte har firat forut?
Vill du hitta nya roliga satt att arbeta inkluderande?

Vill du ha fantasifulla férslag for att
uppmirksamma viktiga arsdagar?

Barn tinker stora tankar och stiller stora fragor.
Gemensamt for manga olika hogtider, bade
religidsa och kulturella, ar att de ger oss mojlighet
att filosofera tillsammans. Det kan vara kring
tacksamhet, barns rattigheter, ljusets dterkomst pa
varen eller en bra skord. Att uppmarksamma olika
hogtider ar ett sétt att fira den mangfald som finns i
Sverige. Den hér boken vill inspirera till hur vi kan

NENMAp

/4

Trycksak
3041 0971

gora vardagen festlig och inkluderande!
ISBN 978-91-88|
9

|789188|6 3127|

1



	PRIDEPARAD
	Gör tillsammans: 
	Pride 
	RÖRLIGA HÖGTIDER
	Högtiderna och dagarna som gör året 

