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MILJÖ OCH HÅLLBARHET 
På OLIKA vill vi värna det hållbara  

och klimatkloka läsandet. Därför trycks våra  
böcker på andra sidan Östersjön, i Baltikum.  
Boken är tryckt på ett återvunnet FSC-märkt  

och EU-blommanmärkt papper. EU-blomman  
är EU:s motsvarighet till Svanen. Boken är  
tryckt på ett Svanenmärkt tryckeri i Riga. 
Lite närmare, lite dyrare, mycket bättre! 

Europas 
motsvarighet till 
Svanenmärket. 

ÅTERVUNNET 
PAPPER

VI TROR PÅ FÖRÄNDRING!
Och vi tror på ett hållbart samhälle. Därför är  

den här boken tryckt på återvunnet  papper. Det gör  
att fler träd kan stå kvar och suga åt sig koldioxid. 

Vi jobbar aktivt för att minska våra utsläpp av 
koldioxid och att byta från nytt papper till  återvunnet 
papper är endast en av alla de saker vi gör. Vårt mål 

är att bidra till att bromsa jordens uppvärmning. 

Tillsammans kan vi klara det! 

 EN BOK HAR ETT LÅNGT LIV
Det bästa sättet att återvinna en bok
är att ge bort den! Förskolan, skolan,

vännen, grannen, det lokala biblioteket  
eller second hand – möjligheterna är många.  
Vill du ändå kasta boken finns två olika sätt.  
Är boken Svanenmärkt sorterar du den som 
tidning. Är boken inte Svanenmärkt, ta bort 

pärmen och sortera den som brännbart.  
Bladen som återstår sorteras som tidning. 

Läs mer om hållbarhet och vårt aktiva 
klimatarbetet på olika.nu
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1. 

Gropen 

Emma sitter lutad mot det halvöppna bil

fönstret. Vinden blåser i ansiktet och musiken 

dånar i lurarna. Hon ser pappas mun röra 

sig när han vänder sig mot baksätet, men 

hon hör inte ett ord av vad han säger. Emmas 

syskon Eli har somnat och ligger och dreglar 

mot hennes axel. Blä! Emma trycker undan 

huvudet så att kroppen ramlar åt andra 

hållet. 

– Vad sa du? undrar Emma.

– Nu är vi snart framme, sa jag, säger 

pappa och räcker ett kexpaket mot henne.  

Är du hungrig? Farfar hälsar att han köpt 

falafel på Möllan. 

– Först ska jag testa gropen, svarar Emma.  

Det spritter i benen efter den långa bilresan. 
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Från Göteborg till Malmö tar det typ fyra 

timmar, beroende på hur många gånger de 

stannar på vägen. Det enda Emma vill just nu 

är att komma ut ur den varma, trånga bilen. 

Sträcka på benen, springa fort och hoppa 

långt.  

Precis då stannar bilen och när Emma tittar 

ut genom fönstret ser hon farfar komma 

gående mot dem på 

parkeringen. Hans 

svarta träskor smattrar 

mot gruset och han 

vinkar glatt. Emma 

skjuter undan Eli och 

öppnar bildörren. 

– Hej, farfar! 

Innan han hinner 

svara är Emma på väg 

mot parken bakom 

hyreshusen. 

Det var i slutet på förra sommaren som 

farfars sambo Rosa och Emma hjälptes åt 

att göra en längdhoppsgrop i ena hörnet av 

gräsplanen. Det tog nästan en hel dag att 

gräva bort jorden och sen fylla på med sand. 

Men gropen är mindre än Emma minns 

den, som en liten tråkig sandlåda. En spade 

och en kakform sticker upp ur sanden. Emma 

plockar upp leksakerna och slänger dem 

åt sidan. Ingen annan ska få komma och 

förstöra hennes plats.  
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Sanden är mjuk och Emma bestämmer 

sig för att prova hoppa. Hon ställer sig 

vid äppelträdet, hoppar upp och ner några 

gånger för att värma upp, och tar ett djupt 

andetag. Doften från träden påminner om 

mormor Luule. Hon blundar och föreställer 

sig en stor arena. Läktaren är fullsatt och hon 

hör hejaropen från alla hon känner: Emma, 

Emma, Emma! ropar de och kroppen känns 

stark och oövervinnerlig. Nu gäller det!  

Hon börjar springa med små steg, ökar 

tempot ju närmare gropen hon kommer, och 

framme vid plankan skjuter hon ifrån med all 

kraft hon har. Hon flyger genom luften, lätt 

som en fjäder, och landar perfekt i sanden. 

Det här var ett bra hopp! Nu behöver hon 

hitta något att mäta med. 

Emma tar av sig armbandet som hon fick 

av morbror Valle på West Pride och lägger 

den som en markering i sanden. Sen går hon 

mot huset för att leta efter ett måttband. 

På vägen möter hon en vuxen och två barn. 

En av dem springer före, över gräsplanen 

och rakt mot gropen. Åh nej, gropen är ju 

ingen sandlåda! tänker Emma ilsket. Förra 

sommaren sa hon ifrån till ett barn som 

störde henne, men barnet skrek tillbaka. 

Emma minns den obehagliga känslan efteråt, 

så hon bestämmer sig för att fortsätta gå i 

stället för att säga till dem.
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�2. 

Ladda 

Precis när Emma kommer in i köket ställer 

farfar en stor påse på köksbordet. 

– Maten är klar! säger han och blinkar. 

Emma känner att hon är riktigt hungrig 

när doften av varma pitabröd och hummus 

sprider sig i köket. Det är farfars favorit som 

han alltid köper när Emma hälsar på.  

Rosa och Eli har redan satt sig. Eli har 

dragit upp tröjan och Rosa sticker insulin

pennan i magen. Hon tittar upp på Emma 

och sträcker fram en gurkstav. 

– Kom och sätt dig, säger hon. Nu behöver 

du energi så att kroppen orkar!  

– Ja, jag är jättehungrig! Emma drar ut en 

stol och sjunker ner vid bordet. 

– Har du redan hunnit hoppa? frågar Rosa. 
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Emma Green föddes 1984 i Göteborg, och det är där hon bor idag också. Hon är en 
svensk före detta friidrottare inom höjdhopp som vunnit medaljer vid både VM och EM. 
Under VM i Moskva (Rysslands huvudstad) 2013 målade hon naglarna i regnbågens 

färger för att visa sitt stöd för HBTQ och alla människors lika värde. Det ledde till  
att fler började uppmana idrottare att protestera mot länder som kränker  

mänskliga rättigheter.

Flyg högt, Emma! är inspirerad av Emma Greens barndom. En del som berättas 
i boken har hänt på riktigt, medan annat är påhittat. Det är till exempel sant 

att Emma brukade prata med Mormor Luule och be om råd, och att hon 
kände sig som tryggast på idrottsplanen och mer osäker i skolan. 

Det är också sant att hennes syskon har diabetes, och att hon 
målade naglarna i regnbågens färger!
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skänker sin royalty från boken  

till det läsfrämjande projektet  

Tell your sport story  

som jobbar för en  

jämställd och jämlik sport.

tellyoursportstory.se  

tellyoursportstory.se 

Emma 
Green



författare illustratör

Nanna van Berlekom är uppvuxen  
i Dalarna, men bor sedan många år  

i Göteborg. När hon inte skriver jobbar 
hon med digital kommunikation. ”Jag är 

inspirerad av Emmas mod och kommer 
ihåg när hon målade sina naglar för 
att kämpa för mänskliga rättigheter. 

Det var det som fick mig att vilja 
skriva en bok inspirerad av henne. 

Extra kul var det att väva ihop 
Emmas barndom, sådant hon 

berättat, med min  
egen fantasi.”

Mia Olofsson är uppvuxen i och runt Borås. 
Idag bor hon i Paris och jobbar som fri -
lansande illustratör och grafisk designer. 
För OLIKA har Mia också gjort böckerna 
När vi sover, När vi leker och När vi blev 
en till. ”Att göra barnböcker är något  
av det roligaste jag vet. I den här boken 
var det spännande att rita utifrån hur 
Emma såg ut när hon var liten.  
Jag hoppas att fler ska känna som 
jag gjorde när jag läste, att  
alla kan göra något för  
en bättre värld!”

Genväg till  
olika.nu

Gå med i vår bokklubb 
och få en bok i brevlådan 

varannan månad.  
Enkelt och roligt! 
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Fler böcker för barn i skolåldern!
Vill du se hela vår utgivning? Varmt välkommen till olika.nu! 

 

Är du rädd,  
Simon Nordin? 

Vem är kär i  
Abel Svensson? 

Hokus pokus 
Puts väck

Hokus pokus  
Far och flyg

Uppdrag: 
Träsktrollen

Backa hem, 
Nilla!

Gå på mål, 
Marta

Ängeln på 
Spökskolan

Mumien på 
Spökskolan

Snygg räddning, 
 Hedvig!

Vilket skott, 
Olivia!

Passa bollen! 
ropar Kosse

Där satt den!

Hokus pokus 
Häxa i läxa

Uppdrag:  
Anden i flaskan

Uppdrag:  
Vattenhäxan

Malva och 
hästarna

Vilket hopp,  
Khaddi!

Schysst hörna, 
Linnea!

Flippa bollen, 
Linnea!

Grattis,  
Svea Fors! 

Modigt med  
Vilma och Loppan 

Trolleri med  
Karam Nadjar 

Rött kort, 
Therese!

Spionen på 
Spökskolan

Ladda nerBOKHANDLEDNINGARpå olika.nu






