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Till dig.

kapitel 1

Jag heter Rakel och jag ar bast i klassen pa att ga pa
hiander. Forut var Saro bast men hon har flyttat till
Uppsala.

Sjalv bor jag i Stockholm. Det ar Sveriges storsta
stad. Och snabbaste. Alla har s brattom har. En liten
person, som jag, blir litt omkullknuffad i myllret av
manniskor. Darfor star jag alltid innanfor den vita
linjen pa tunnelbaneperrongen.

Jag gillar tunnelbanan for det luktar sa gott dar. Som
jord och sand och sten. I alla fall pa stationerna som ligger
under marken. De ovanfor stinker oftast bara kiss och

sopor.




Jag tycker om tunnelbanan och jag tycker om djur.
Jag onskar att jag kunde fa ett eget men det verkar
omojligt. Sa jag har ingen hund och absolut ingen katt.
Inte en endaste liten hamster ens. Bara fiskar i ett akva-
rium, som alltid har fér mycket alger pa glaset.

Det var meningen att var mal skulle 4dta upp algerna.
Jag och mamma kallade den for Malen Algot, eftersom
den tyckte att ”allt var gott”. Men en dag lag hen bara
dir pa ytan, med magen i viadret och var stendod.
Algot ar det narmaste ett husdjur jag kommit och hen
begravde vi pa garden. S4 var det med det. Guppysarna
ar ju kvar, men de riaknas inte for de ar sa nedrans sma
och trista.

Om min mamma ville byta jobb kunde vi kanske ocksa
flytta till Uppsala. Eller till Paris. Vi ldaser om Paris i
skolan. Det ligger i Frankrike, men jag vill nog inte
flytta dit. Inte till Uppsala heller.

Jag skulle kanske vilja bo i Vistervik, hos min andra
mamma, Nour. Men bara kanske, for dar bor hennes
nya fru Cissi ocksa, och Mika och Benjamin.

Nour har inte bott hos mig och mamma pa lange och
eftersom hon bor sa langt bort traffas vi ratt sallan. Det
ar nog darfor jag inte kallar henne for mamma langre —
hon é4r liksom bara Nour nu.

Nir jag var fyra traffade hon Cissi och flyttade ifran

oss. Till Vistervik, for dar bor Cissis sliakt. Jag ville hellre
stanna kvar hos mamma Tove.

Sen skaffade Nour och Cissi Benjamin fast de redan
hade var sitt barn. Nour hade ju mig och Cissi hade Mika.
Sa det var sjukt onodigt, tycker jag.

Mamma Tove, som jag bor med, dr barnmorska och
hjalper folk att foda barn hela dagarna. Hon ar bast. Hon
fixar mina mackor varje morgon och gor alltid teet precis
lagom varmt. Hon laser hogt med virldens bista rost,
borstar mitt har forsiktigt och nynnar pa ett speciellt vis
nar hon trostar mig.

Men 4nda tanker jag ibland att jag skulle kunna byta
allt det bra och roliga med mamma mot att hon blev lite
lugnare. Tank om hon var en sdn dir mamma som jobbade
med data och bara gillade typ ... mellanmjolk. Men min
mamma gillar 6l och vin. Och jag hatar det. Jag hatar nar
hon blir full. Det spelar ingen roll att hon ar virldens basta

mamima annars.

Ingen annan mamma jag kanner dricker lika mycket
alkohol som min. Det ar min hemlighet. Eller kanske ar
det vdr hemlighet. Jag kan i alla fall inte beritta for Nour.
Kan inte beritta for ndgon.



Kapitel 2

Det ar lordag och om en vecka fyller jag ar! Jag och
mamma ska ordna en stor buffé med kakor och bullar och
glasstarta. Vi ska baka allting sjalva. Ha pa oss forkladen
och fixa hela dagen tillsammans.

Morbror Jack och hans tjej Yasmina ar bjudna. Deras
hund Lotus ocksa forstas. Jack skrattar mycket och han
har alltid en snus under lappen. Det har forresten Yasmina
ocksd. Jag ska aldrig borja snusa! Eller roka, som mamma
gor.

Nar jag foddes gick Jack och kopte tre olika nallar till
mig. Han tog allihop, for han kunde inte vilja vilken som
var mysigast. Han var s3 stolt 6ver att ha blivit morbror och

mamma har berittat att det var Jack som fick mitt forsta
riktiga leende.

Mina kompisar Tanja och Sabine dr som en del av min
familj sa de ar saklart vilkomna ocksa, men mormor och
morfar kommer inte for de har flyttat till Malmo och
orkar inte dka hela vigen till Stockholm. Och Nours slikt
har jag inte traffat eftersom de bor i Iran.

Men Nour ska komma! Hon tar nog med sig Cissi,
Mika och Benjamin ocksd, men det ar val okej. For om
inte de kommer kanske inte Nour heller gor det och det
maste hon.

Nir mamma, Nour och jag bodde tillsammans brukade
Nour klia mig pa ryggen nar jag skulle somna. Jag minns
det, fast det var sa lange sen, for det var det basta jag
visste. Jag blev trott och helt varm i brostet. Tank om
hon kunde komma hit och natta mig ibland, som forut.
Da skulle det inte gora s mycket att hon missar fordldra-
moten och sant.

Hon kanske kan gora det efter kalaset! Nar alla andra
aker hem kan hon stanna kvar och stoppa om mig.

”Sjalvklart Rakel-Spektakel. En san harlig unge kan jag
ju inte saga nej till”, skulle hon siga.



Lisa Broberg

Vem iir du?

Jag é&r en person som hérs och
pratar mycket. Oréttvisor gér mig
jdttearg och daggmaskar ér det
vérsta jag vet. Regn, sovmorg-
nar, bécker, kaffe och kattungar
déremot, gér mig alldeles varm i
hjértat.

Varfor ville du skriva den hir boken?
Fér att det &r sé himla vanligt med

foraldrar som dricker fér mycket alkohol men inte alls lika vanligt att
deras barn, som oftast tycker att det &r otroligt jobbigt, végar berétta
fér nadgon. Det &r ofta en onddig hemlighet. Jag ville skriva om ett
barn vars férélder &r bade underbar och alkoholist. Jag vill ocksé
visa att det har barnet kan vara vem som helst. Rakel skulle kunna
vara du, din roliga klasskompis eller bésta vén.

Hur var det att skriva beriittelsen?

Det roligaste var att léra kénna alla karaktérer, som liksom levde sina
egna liv medan jag skrev. Rakel gjorde lite som hon sjélv kénde for
och det var verkligen inte alltid samma sak som jag hade planerat!

Hur kéiinner du Rakel? iir Rakel som du eller helt pahittad?

Det hér &r ingen sjélvbiografi, men precis som Rakel har jag erfaren-
het av alkoholism. Och vi &r ganska lika pé andra sétt. Vi har bada
fréknar till exempel och mina férsta riktigt bra kompisar var tvillingar,
men jag &r inte Rakel och Tove &r inte min férélder.

Hur gor du niir du skriver, var hittar du idéer?

Jag fér nya idéer varje dag! Fér att jag hér ndgon prata i telefon
pé tunnelbanan eller ser en bild p& nagon jag tycker ser intressant
ut. Jag brukar ténka till exempel; “Vad skulle hénda om ett barn
hamnade ensam pé en tagstation.” Sen &r det bara att bérja skriva
for att fa reda pé svaren!




IBLAND KAN DET kdnnas ensamt och det ar latt att tro att en
ar helt ensam med sina problem. Om du lever nira nigon
som dricker for mycket ska du veta att det 4r mycket van-
ligare 4n du kanske tror. Det finns helt sikert fler, kanske
till och med i din klass, som ocksa har det jobbigt hemma.
Det kan handla om andra droger ocksa. Oavsett; kom ihag
att det aldrig ar ditt fel att en vuxen anvinder droger eller
beter sig illa. Du har ratt att fa kdnna dig trygg och ma bra,
sa ta hjdlp av nagon du litar pa. Gor som Rakel och ta mod
till dig att beritta, allt blir littare om vi hjdlps at! Och om
det kidnns svart att prata med ndgon du kanner sa finns det
manga stillen dar du kan fa rad och stod, har nedan ser du
nigra av dem.

JUNIS - junis.org

MASKROSBARN - maskrosbarn.org
TRYGGA BARNEN - tryggabarnen.org
BRIS - bris.se

UMO - umo.se

BARNRATTSBYRAN - barnrattsbyran.se
DRUGSMART - drugsmart.com

Fler bocker f6r barn i skoldldern
frén OLIKA férlag
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Jag ser hurAm:ra skrive nag . Sen slutar hon.
Hon skriver igen. n. Och tar bort. Meﬁ“%ﬁ ko mf
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