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Klimatkrisen gor att vi behdver stélla om. En del av omstaliningen ar att bérja odla
mat dar vi bor. Det finns massor av platser att odla pa: oanvanda grasmattor, i
parken, pa balkongen, pa hustak, vid fotbollsplanen, pa férskolan och skolgérden.
Det gér att odla Gverallt!

Jag bdrjade odla nér jag var liten. Jag minns hur besviken jag blev nér jag skérdade
min forsta majskolv och det bara var sju ynka sma majskorn pa den. Men ocksa att
jag blev nyfiken. Hur skulle jag géra nasta ar for att f& majskolvar som hade fler korn
pa sig?

For nagra &r sedan borjade

jag odla med forskolebarn pa

Hotorgsterrassen i Q

Stockholm, som ar en stor o

takterrass mitt bland skyskra-

porna. Vart forsta problem var

att det inte fanns nagon jord pa

taket. Problem nummer tva var att

fa dit maskar och andra smakryp

s& att vi kunde fa liv i var jord. Nu har

maskar och grasuggor flyttat in och det blir

sallad, tomater och kryddor till alla som ar med

och odlar. Det basta av allt ar var skérdefest nér barnen
bjuder sina familjer. Stoltheten &ver att ha odlat egna chips ar maktig!

Boken bygger ocksa pa mina erfarenheter av att arbeta som tradgardsméastare, och
att vara ekologisk odlingsradgivare pa ett koloniomrade — det & som sma hus och
tradgéardar i miniatyr. Att odla pa liten yta gor att vi blir uppfinningsrika. Vi kan bade
grava nerat i marken och bygga upp odlingarna ovanpa marken. Bygger vi odling-
arna ovanpa marken spelar inte underlaget s stor roll och vi kan odla varsomhelst.
Om det ar nagon som &ger marken kan det vara bra att frdaga om lov innan vi borjar
odla men annars ar det bara att satta igang.

Nar vi odlar I&r vi oss om naturen. Hur alla olika djur, organismer och vaxter
samspelar i ett gemensamt kretslopp dar alla behdvs och dér allt ateranvands. Det
ar haftigt att kunna skérda sin egen mat och férutom att nérodlat &r mums, ger det
dven mindre utslapp eftersom maten inte behdver &ka lastbil innan vi &ter upp den.
Det &r helt enkelt klimatsmart att odla i naromradet, dér vi bor!




Ekologisk odling handlar om att hushélla med véra resurser. Det &r alla latmaskars
favorit eftersom vi odlar uppe p& marken och bygger pa jorden med néring och
material till tAckodling vilket gor att vi ndstan helt slipper att grava i jorden.
Tackodling gor ocksé att vi slipper rensa ogras och vattna sa ofta — perfekt for
latmaskar!

Ekologiskt gédsel finns runtomkring oss: det ar grasklipp, djurbajs, kiss och gamla
véxter. Att odla ekologiskt &r viktigt, inte bara for att vi inte vill &ta gift, utan ocksa
for att allt som vi tillfor jorden paverkar alla djur som lever péa var planet. Det vi tillfor
jorden nar vi odlar paverkar &ven vart vatten som vi alla &r beroende av.

Méanga tanker att odling handlar om att odla gronsaker. Den har boken vill visa hur
viktig jorden &r och att odling handlar om att odla jorden! Att férse jorden med néaring
och goéra den hemtrevlig fér maskar och andra nyttodjur &r en férutséttning for att
lyckas med grénsakerna.

Att borja odla ar bade spannande och roligt! Det basta sattet att lara sig om odling
och vad olika vaxter tycker om &r att testa sig fram. N&r vi misslyckas &r det bara att

prova igen nasta ar.

Onskar dig en rolig odling!
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ALLt BorjAR
MED
JORDEN

Har du varit i skogen ndgon gang? Eller har du sett en magisk skog i
en film? | skogen ar det svart att hitta bar jord, det vaxer éverallt
utom pa stigarna dar manniskor och djur gar. Det &r for att skogen
ar noga med att t&cka sin jord med véaxter. Genom att tacka jorden
behaller skogen sin fukt och naring i marken.

Skogen skapar ett eget system, ett kretslopp med néring som gér
att trad och plantor kan vaxa. Traden skjuter ut sin naring i nya
knoppar som bilir till blad pa varen. Senare pa hosten blir bladen
bruna och faller ner till marken. De bruna bladen multnar och bilir till
ny jord och naring fér skogens alla vaxter.

Precis som i skogen behovs det ett kretslopp med néring for att
kunna odla. For att kunna skérda grénsaker och annat smaskigt
behdver jorden dér du odlar tillféras néring. En ledsen jord kan inte
ge oss mat. En glad jord ar fluffig, fuktig och full av néring. Darfor
bdrjar all odling med jorden.
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JORPEN AR
VAXTERNAS

SKAFFERI

For att vaxterna ska kunna vaxa behdver de en god och smaskig
jord. Jorden ar olika beroende pé vart i landet du bor. Testa att gréva
ett hal i marken dér du vill odla. Hur &r jorden? Ar jorden I&tt eller
svér att grava i? Sandjord ar 16s och enkel att grava i, lite som sand
som finns p& en sandstrand eller i en sandlada. Sandjord torkar I&tt
ut vilket gor att den behdver vattnas mycket.

Motsatsen till sandjord &r lerjord som &r kompakt och tung att grava
i. Nér lerjord &r blét kan den rullas till tunna korvar eller kulor, lite som
modellera. Lerjord &r bra for att halla kvar fukt och naring i jorden.
Nackdelen med lerjord &r att den inte har s& mycket luft i sig, vilket
gor att vaxternas rotter far svart att ta sig fram. For att vaxterna ska
trivas i vara olika jordar behover jorden forberedas innan det &r dags
att s, det vill sdga peta ner fron i jorden.
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GCLAPFS TE JoRPEN

Béade sandjorden och lerjorden behover fyllas pa for att vaxterna ska
trivas. For att fa den gladaste jorden blandar du ihop allt det som &r
mums for vaxterna: gamla vaxtdelar som vissna blad, gamla I6v eller
gamla krukvaxter. Bajs fran djur ar ocksé gott for vaxternal

Jorden ska vara lite stokig sa lat sma pinnar, smasten, gamla 16v
och barkbitar ligga kvar. D& blir det luftigt i jorden vilket ar bra for
djuren som ska bo i jorden och for att vaxternas rotter enkelt
ska kunna breda ut sig. Finns det ingen jord géar det bra att
kopa fardig jord i sackar fran tradgardsaffarer eller
byggaffarer.
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Det gér ocksé att kopa djurbajs i séck i tradgardsaffarer. Men da
heter det inte bajs utan kallas for godsel. Godsel pa sack ar klart att
grava ner i jorden pé en gang. Honsgodsel som kops pé séck ar
torkat och ser ut som sma korn, de kallas for pellets.

For att fa en bra skord behdver du gddsla under hela
odlingssasongen fran maj till augusti. Annars tar néringen i jorden
slut vilket gor att det vaxer mindre och din skoérd blir inte alls lika stor.
Att godsla &r att mata vaxterna. Godsla jorden en gang i manaden
under odlingssasongen, sa vaxer det bra.

Nar hdsten kommer och det mesta ar skérdat ar det dags f6r jorden
att vila. Darfor behovs inget godsel pa hosten. De vaxter som &r fler-
ariga, till exempel jordgubbar och jordartskocka, forbereder sig for
vintervila pa hosten och da vill de inte ha gddsel. Da tror de istéllet
att de ska véxa &nnu mera
- sé lura inte vaxterna

med godsel pa hosten. u

For att véxter ska kunna véxa och for att det ska bli tomater, gurka,
persilia och annat gott behdver jorden naring. Véaxterna behdver helt
enkelt f& mat for att de ska kunna véxa. En av véxternas favoritmat

ar bajs. Bajs fran honor, hastar, kossor och far. Men inte bajs fran
manniskor, det ar for mycket bakterier i det.

Finns det ett stall i narheten? Fraga om du kan fa hastbajs, kobajs
eller farbajs fran stallet. Nar bajs &r nytt och farskt &r det for starkt
for vaxterna, darfor behdver det ligga ett tag och vila, ungefar ett

halvar, innan bajset kan gravas ner i jorden till vaxterna. Nar bajset
vilar kallas det for att bajset brinner, eftersom det blir valdigt varmt
nar bajs multnar.
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MONSBAJISSO PP

Ett enkelt satt att godsla ar att kdpa hdnsbajs
som torkade pellets. Ta tre ndvar hdnsbajs och
lagg i en vattenkanna. Fyll pad med
vatten. Lt sta i tio minuter, rér om
—nu har du hénsbajssoppa som
ar perfekt att gddsla med.

NMEAGISKT GUL pYATTERN

Ett annat bra satt att géra godsel &r att anvanda sitt eget kiss.
Kissa i en potta eller en liten hink och hall sedan
kisset i en vattenkanna. Hall pa vatten.
Det ska vara en del kiss och nio

delar vatten. Guldvatten ger
dundergoda tomater och far
pelargoner att blomma hur

mycket som helst.
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VAXTSOPPHA

Godselvatten gar ocksa att gora av grona vaxter. Ta till exempel
nasslor eller vallort, plocka s& mycket att det ryms i en halv hink

och hall pa vatten. Lat soppan st& och dra i cirka tre dagar. Ror om
varje dag. Det kommer att se ut som te och lukta ganska illa. Men
vaxterna kommer att &lska det! Spad ut vaxtsoppan med dubbelt s&
mycket vatten innan du anvander den.

Innan godsling med gddselvatten, som hdnsbajssoppa, magiskt
guldvatten eller vaxtsoppa, ar det viktigt att vattna jorden sé att
den blir blét. Speciellt om du odlar i krukor eller

mindre odlingslador. Annars blir gédseln
for stark for vaxternas rétter och de
branns och dar.

Nar du vattnar med olika
gddselvatten ska du vattna pa
marken vid plantornas rotter.
Vattna inte pa bladen, det

ar for starkt for bladen som
branns av gbdselvatten. Det
ar inte bladen som behdver
naringen utan den tas upp av
véxternas rotter. Det gar at
ungefar en liter gbdselvatten
per kvadratmeter odlad yta.



CRONT TACKE

Néar frdna har grott och blivit plantor som ar cirka fem centimeter
hdga kan du tacka jorden med farskt grasklipp, gamla 16v, halm
eller hd. Det kallas for att tackodla. Téacket hjalper jorden att behalla
fukten och da behdver du inte vattna lika ofta. Nar jorden &r tackt
brukar det racka med att vattna en till tva ganger per manad, det
beror pa hur varmt det ar och hur mycket det regnar. Ju varmare
det ar desto mer maste du vattna. For sakerhets skull kan du peta
ner fingret tio centimeter i jorden f6r att kdnna att den inte har torkat,
utan &r lite fuktig.

Farskt grasklipp innehéller ocksa néring till jorden. Tacket kan vara
fem till tio centimeter tjockt och det kommer med tiden att

brytas ner i jorden. Lagg p& mera tacke un-

gefar en gang i manaden. Tacket skyddar

ocksa mot ogrés — perfekt s& slipper du ¢ @

rensal Ogras &r vaxter som véxer pa ®
fel stélle till exempel i dina odling-

ar. De stjal néring fran vaxter-

na, sa ser du ett ogras ska

du rensa bort det.

—
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UNPERJoRDENS
TRAPGARPS-
MASTARE

Grav lite i jorden och se om det finns nagra djur dér. En glad jord
innehaller massor med djur: maskar, grasuggor, sméadjur och
bakterier som knappt gér att se. De ar underjordens
tradgardsmastare som ser till att vaxterna trivs.

Jorden &r ett kretslopp. Maskarna ater upp gamla vaxtdelar som

de sedan bajsar ut. Maskarnas bajs blir till naring for nya vaxter. Nar
maskarna kryper i jorden blir den fluffig vilket gor att vaxternas rotter
far plats att bre ut sig pa. Maskarna bade graver och godslar jorden.
For att kunna odla och fa véxter som trivs behdver du bli kompis
med underjordens tradgardsmastare!

Maskarna tycker bast om att du inte graver s& mycket i deras hem
sa ror ner naringen i jorden lite forsiktigt. Forr i tiden var det vanligt
att manga odlare gravde sin jord pa varen och pa hosten, men
maskarna och de andra djuren som bor i jorden blir gladast om du
later bli att grava.
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BLi ROMPIS [MEPR
MASKARNA

For att maskarna ska trivas méaste det finnas mat och vatten. Du kan
tanka pa maskar och djuren i jorden som husdjur som behdver
pysslas om. Ar det torrt ute? Kom ih&g att ge maskarna vatten.
Regnar det mycket kan du se att maskarna kommer upp fran
jorden, det ar for att de inte kan simma och drunknar om det blir for
blott.

For att djuren som bor i jorden ska trivas, bjud pa deras favoritmat
som ar gamla vaxtdelar. Det kan till exempel vara bruna 16v och
visset gréas men inte blad som ar gréna, eller grenar. Grav ner de
gamla vaxtdelarna i jorden. Finns det inga djur i jorden? Bjud in dem!
Grav forsiktigt upp maskar, grasuggor och andra djur fran ett annat
stalle och lat dem flytta in i din jord.
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forfattare

illustratdr

Kristina Henkel odlar med férskolebarn pé

Hétorgsterrassen i Stockholm, en takterrass
mellan skyskraporna. Dér méts barn och vuxna
bland maskar, frén, superhéga solrosor och
mumsiga sockerdértor. Kristina har bland annat
jobbat som parkskétare och tréadgérdsméstare.
“Det &r roligt att odla med barn, de é&r sé
fascinerade av det kladdiga och lite &ckliga
med odling - bajset! Att férsta att varje

tomat férst har varit en blomma é&r

magiskt.”

Linda Blé&fors Carlsson &r f6dd och uppvuxen
i Blafors, dér var det néstan alltid sommar.

| véixthuset fanns det gurkor, tomater och
massor av annat. | garaget hade hennes
mamma en maskkompost som var tre
véningar hég. Dér fick Linda sortera ut
maskarna nér en ldda kompost frvandlats
till jord. “Att illustrera den hér boken har
varit jétteroligt! Daggmaskarna fick

visa sina tatueringar och ett uppslag

blev helt fyllt med bajs!”
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En rolig faktabok som véander upp
och ner pa odling. Odla jorden sa
kommer véxternal

Hur blir vi kompis med maskarna?
Hur vattnar vi sa att véaxterna blir glada?
Vad &r magiskt guldvatten och varfér éar
hénsbajssoppa sé& bra?

Att skérda sina egna tomater &r mums,
och att se hur persilja, jordgubbar och
sallad véxer ér att lédra om livet och
kretsloppet. Det béasta ar att det gar att
odla éverallt, i en stével, pd balkongen,
eller pad grésplatten bakom huset!

ISBN 978-91-88613-67-7 " C &

LT —

9 '789188"613677">

N/ /4 i

FSC® C014521

®
\\P““EN MA‘I?*((\
S DN \1:3
d / MIX @

Trycksak
3041 0971




