Ny termin? Dags for en pronomenrunda!

Kénsidentitet &r inte sjalvklart. Vi kan inte se pé
en person vilket pronomen den féredrar att bli /,,-"" AF AU fye
kallad f5r. M@nga barn och unga blir felkénade T
- vilket leder till en kénsla av utanférskap, att inte Fiie
bli tagen pa allvar, stress och psykisk ohélsa.
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Pronomenrundor é&r bra fér att skapa trygghet s alla
kénner sig sedda och respekterade fér den de &r. Pronomenrunda é&r lika
enkelt som en presentationsrunda! Kanske é&r det férsta gdngen som gruppen
ses eller s& har ni tréffats flera génger férut men aldrig

pratat om pronomen?
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Syftet med pronomenrundan iir att:

@ Skapa trygghet i gruppen genom att vara vélkomnande och visa respekt fér allas lika vérde
@ Visa att kénsidentitet &r ndgot férénderligt

@ Samtala om normer kring kén, kénsidentitet och kénsuttryck

En pronomenrunda é&r ett sétt att synliggéra normer som hénger ihop med utseende och férestéllningar
kring kén. Helt enkelt et bra s&tt att samtala om detta. Genom att ha en pronomenrunda péminner du
alla om ait det inte gér att se pa en person vilket pronomen den féredrar. En runda ér ocksa ett sétt
for de som vill att f& komma ut med sin identitet. Pronomen féréndras ver tid. Barn, unga och vuxna -
vilka vi &r och vilken vér identitet &r féréindras.

Sa hiir enkelt éir det: Alla fér i tur och ordning séga sitt namn, pronomen och favoritférg/
drémresmal/favoritmat eller annat peppigt.

Berdtta fér gruppen att pronomen kan vara hen, hon, han eller den. Det handlar helt enkelt om hur
vi vill att andra ska omtala en. Berdtta att hen och den &r kénsneutrala pronomen och att det gér
bra att vélja fler pronomen é&n ett om en vill. Det géar ocksé bra att séiga pass om négon inte vill vélja
pronomen.

Tips!

Testa pronomenrunda med dina kollegor innan du gér det med din elevgrupp eller barngrupp.
Diskutera med dina kollegor sé att ni &r bétire férberedda pé vad ni ska ténka pé och eventuella
fallgropar.

Borja sjélv rundan, fér att visa hur det gér till. Hall i rundan sé att den héller hela végen, det vill séga
att alla faktiskt séger ett pronomen om sig sjélv och inte bara namn. Glémmer négon att séiga pronomen
s& kom ihé&g att leda genom att till exempel fradga; Och vilket pronomen féredrar du?

Var noga med att det &r sjélvklart att ha en pronomenrunda. Ség dérfér: Nu ska vi ha en
pronomenrunda och férklara vad det ér istéllet fér att fréga; Vill ni géra en pronomenrunda? Det &r
viktigt att du som leder skapar en sjélvklar kénsla i gruppen. Det ér en réttighet fér barn, unga och
vuxna att bli tilltalade med rétt pronomen.

Vill du veta mer pronomen och konsidentitet?
Las sidorna 106 - 109 i boken Ge ditt barn 100 méjligheter istdllet fér 2.

Enligt Folkhdlso-

Du hittar mer material, utbildningar och bécker pa olika.nu myndigheten har mer &n
var tredje transperson forsokt
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Ut med stereotyper - in med maéjligheter! it liv och dver halften har

blivit utsatta for krénkningar.
Tillsammans kan vi géra stor skillnad!




