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BOLLEN AR RUND

- Det &r bara ett av alla talesétt kring fotbollen, som betyder att bollen kan

rulla at alla hall, allt kan hédnda. Det &r darfor fotboll &r s& spannande.

Jag cpelade cjilv fotboll i 17 dr, frin fércta
gdngen [ IF Béljan till divicion 1 com higet. Jag
har cedan under mina hittille 24 &r com journalict
bevakat fotboll i EM, UM, 0F och italiencka
Serie A, Francka (ique 1, engelcka Premier
League camt Champione League. Sedan flera Ar
tillbaka tréinar jag mina dittrar i fotboll.

Den héar boken ar for dig som redan spelar, eller som vill bérja spela.
Eller for dig som ar nyfiken pé att lara dig mer och ha roligare nér du
tittar pa fotboll. En bok du kan plocka fram nér du inte minns vad
rott kort betyder eller hur reglerna for offside ser ut.

VARLDENS STORSTA SPORT

Fotboll &r varldens stdrsta sport, sett bade till antalet utévare och
foljare. Enligt det internationella fotbollsférbundet FIFA fanns det
2014 hela 265 miljoner spelare med licenser i varlden. Det ar lika
mycket som Sveriges befolkning 26 ganger! Och da har vi inte ens
réknat dem som bara spelar och njuter i stunden: pa gardsplaner,
strander, gator. | alla hérn av varlden. Verkligen alla, oavsett kon,
alder eller konsidentitet kan ha roligt med fotboll!

10

Fotbollen lirde mig att bli tuff, att ta eméllar, bide
bildligt och boketavligt. Senare i livet, dven nir jag
Skrivit om annat dn cport, com nyheter och politik,
har jag haft nytta av att ha lirt mig kémpa och ta for

mig, och samtidigt kunna arbeta i lag.

FOTBOLL /iR OCKSA MAKT

Méanga viktiga handslag och

stora beslut tas, i och runt fotbollen.
Natverken ar méktiga, pa allt fran
kommunal till internationell niva.
Jag skulle dnska att fler kvinnor
klev in i fotbollens varld, bade lokalt
och hégre upp i organisationerna ey
och lagen. Och fick ta del av magin v

tl
men ocksa makten. Gladjen. i _”H" n
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MEN OM FOTBOLL INTE KANNS SA ENKELT?

Det &r latt att k&nna sig utanfor for den som inte &r insatt, nar
fotbollstermerna haglar och experttyckare pratar frén laktare och i
tevesoffor. Men vad kan du géra om du ar sugen pa att bérja trana
ditt barn eller gora en insats fér traktens ungdomar men kanner att du
inte vet ndgot om fotboll? Eller bara vill hdnga med battre nar du tittar
pa matcher? Om du vill forsta snacket, reglerna och spelets grunder,
hur gér du fér att snabbt och enkelt 1ara dig det viktigaste? Tranarkurser
ar bra, att titta p& fotboll pa tv och i verkligheten ar ocksa utmarkt.
Men det kraver tid. Med Koll pa fotboll vill jag ge dig som laser en
enkel guide till fotbollens varld. En grund att sté stadigt pa, eller
bygga vidare ifran.

GEMENSKAP OCH GLADJE!

Fotbollens skénhet ar just gemenskapen och enkelheten:
framn med en boll och kér baral

Hela min barndome lAnga vintrar pelade mina
systrar och jag fotboll hemma i vir trdnga
tambur. |[Ara ckott pajade virmeelementet,
men vad vi hade kul och vad bra vi blev!

) o , ‘/e"l&,,;(é” Wegevuv
Fotboll &r en vetenskap i sig, med alla spelsystem och teorier,

sin rika historia och matcher som pé&gér — ndgonstans i variden,
hela tiden. Sa hang med. Bollen &r rund och den &r i rullning!

12

PSST!
. Det finns ett inden
hl;:gst bak i boken. fir get négot du inte
4 fer med p&, som vag kryss eller gult
ort betyder, kolla i det. Annars hall ut

det klarnar vartefter!
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VAD BEHGVER JAG HA PA MIG?

En vanlig fraga oavsett vilken sport du agnar dig at. Det fina med
fotboll &r att det inte ar en sport som kréver dyr utrustning.

FOTBOLLSSKOR

Skorna &r det viktigaste och det som kostar lite mer. Fotbollsskor
ska sitta tajt, s& att kanslan blir bra nar man skjuter, dribblar och
passar. Darfér ska den som ska ha skorna vara med och prova.

De ska inte vara for sma, men inte heller ska de vara skor att véxa

i, eller skor som ska sitta lite I6st med extra utrymme framme vid
tarna. Skorna varierar ocksa beroende pa vilket underlag man spelar
p&, men det finns bra skor som passar pa bade gras som grus och
konstgras. P& hogre niva, och ju &ldre spelarna blir, desto viktigare
blir det att valja skor med dobbar anpassade for ett visst underlag.

Putsa och skt skorna! Med ratt omsorg varar de langre.
Och s8 luktar det s8 gott. En typisk fotbollslukt, blandat
med grés, liniment och svett.

— S

Jag minng mina forcta fotbolleckor. Det var i augusti
1929, jag ckulle fylla sju dr och bérja ckolan. Jag
hade gjort ndgra triningar och dlckat det. Men jag
var tvekeam. Till clut fick mina forildrar mig att
prova mer och cedan var jag fast, helt fordlckad i
Fotbollen. Nu Fick jag mina ckor, cvarta med fjucgrina
rénder och pappa cmorde in dem, putcade dem, knst
dem. Mitt lag IF Béljan trinade alltid pa gric och
ckorna hade dobbar. Jag kénde mig <A proffeig.

BENSKYDD

Fotboll &r en tuff sport. Det kan gora valdigt ont att f& en spark

pé benet. Benskydd ar darfor lika viktigt pa tréaning som pa match.
De finns i en rad olika storlekar for att passa alla olika ben.
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SHORTS, TROJA, STRUMPOR OCH TRANINGSOVERALL TROINUMMER
Ja, s& mycket mer behdver man inte. Bra om strumporna inte Alla tréjorna i matchstéllet har ett nummer. | serier
ar for stora just med tanke pa att skorna ska sitta tajt pa foten. som Allsvenskan och i landslaget har spelarna alltid
samma nummer. | andra lag kan det variera fran P4 match har mdlvaktens trija
MATCHSTALL match till match. Men mélvakten har alltid nummer 1 en annan farg dn utespelarnas.
. ) L . Det &r for att malvakten har
Det vill saga trdja, byxa och fotbollsstrumpor som det ska spelas pa sin troja. Vilket nummer &r ditt favoritnummer? en egen rol., och dirfor maste
match i. Matchstall kan klubbarna sta for, &tminstone matchtréjorna. synas ordentligt. MAlvakten
har ocks4 alltid nummer 1 p8
sin trija.
MALVAKTSHANDSKAR !
Malvakten behdver bra handskar i ratt storlek och med fast grepp.

En keps vid soliga matcher, sa att méalvakten ser ordentligt, behdvs
ocksa. Samt gérna byxor som ar vadderade pa hofterna och knana. Da
gor det mindre ont att slanga sig pa marken vid tjusiga raddningar.

En 9dng nir jag var ungefir 12 dr
ctillde jag upp i en cupmateh di vir
milvokt inte kunde. DA jag inte var
malvaktstrinad tog jag inte emot
bollen pé ritt citt. |/i motte Actrio
Fran Halmetad och derac
ctjarnanfallare, Jenny Stierna,
ckit ctenhdrt. Jag tog bollen,

armen vek ¢ig och det gjorde VATTENFLASKA

¢4 ont. Jag hade FALE en Ja, och sé en vattenflaskal Skriv ditt namn pé den s& hittar du den
spricka i armen ... Att otd enkelt i hdgen av flaskor. Svérare &n sé ar det inte. Dags att springa
malic dr ett tufft jobb! in p& planen!

19
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BOLLEN

Har vi inte glémt det viktigaste? Nej d&. Vi har koll p& bollen. FRAGA: Men &r bollen verkligen helt rund?

Hur fotbollen ser ut har utvecklats mycket sedan de gamla tunga SVAR: Den 4r rund, men inte klotrund. Det ar
laderkulorna, som bollarna ofta kallades férr. Aven i dag kan den inte mojligt att tillverka en helt klotrund
vara gjord av lader men ocksé av exempelvis vinyl. Bollar gérs fran boll. Men den rullar ju bra dnda!
storlekarna 1 till 5 och utvecklingen av béttre och béattre bollar &r rena

vetenskapen. Vuxna spelare lirar med 5:an medan barnlag spelar , ,

med storlek 3 eller 4. Vilken skulle du vilja spela med? I Vdr bil var det alltid fullt med bollar | bagageutrymmet,

och bollar har alltid varit en del av mitt liv. Jag var

FRAGA: Men varfor heter det egentligen fotboll? bara négra dagar wir jag fick min forcta boll en

SVAR: Det &r litt att tro att det kommer av att 9“/ etor boll med olika /ags’ s'ymbo/ek pé. Den Aaa/ejag

A

fotboll cpelac med foten. Men ¢4 ér det kvar jittelinge.
inte. Namnet kommer ifrdn att ménnickor
spelade "till fots” till ckillnad frin att till |
exempel cpela cittandes pd en hictrygg. ;
e
e P
4
/
h s
ST

Kom IHAG

Pumpa bollen! Det &r viktigt att
bollarna &r rdtt pumpade for
att rora sig rétt genom luften

Det finns Rattviseméarkta
fotbollar. Det betyder att
bollarna ar tillverkade p4
ett schysst sédtt. Hall utkik
efter sddana!

och p8 marken. Passa ocksé pé
att mérka bollarna med namn,
det &r ldtt hdnt att de kommer
bort annars. Fér bollen &r ju
rund, som sagt.
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PLANEN

Dar ligger den, som en 6ppen famn och vantar pé alla spelsugna.
Men, vad betyder alla linjer och fyrkanter och cirklar? Foélj med langs

AVSPARK

Vid match far varje lag en planhalva och vid avspark, det vill sdga nar
matchen startar, maste laget ha alla sina spelare pa sin planhalva.
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== 4 planen s klarnar det snart!
% I\ Min cyster Jill borjade cpela hoe occ redan
= \ PLANENS STORLEK com tvAdring och blev en véldigt bra cpelare.
N
ﬂ N Det finns 17 regler kring hur en fotbollsplan ska se ut. Men vi som Nér hon var 18 dr gjorde hon mal tre cekunder
\\ alskar sporten vet att det ar lika harligt att spela p& en sommaréng, efter avspark. Hon fick bollen direkt och clog
S , N eller ett litet torg. Naval, tillbaka till reglerna: en fotbollsplan maste till med ett fantactickt [Angckott, det var
Ly \ .
% | , /I vara rektangular. Den ska vara mellan 45 och 90 meter bred och 90 medvind och det blev mal. Dér och dA var det
= vy och 120 meter 1&ng. Sedan finns flera andra métt, fér malburarna, Vérldenc enabbaste mdl och hon hammade pi
&t Ny ittci
=3 X mittcirkeln och annat, men det kommer sedan. Nu handlar det bara bland ammat Kvillopostens lipoedel
(= / om planens olika delar.
o 7
N s
e SIDLINJER, LANGSIDOR, KORTSIDOR OCH MALLINJE BUTA PLANHALVA
7/

Linjerna som ramar in planen kallas for sidlinjer. Planen delas ocksé
upp i langsidor och kortsidor. Langsidorna ar de tva langre sidorna
av rektangeln. Kortsidan de tva kortare.

\

Det &r alltid en paus i matchen nér halva tiden — en halvlek - har gétt.
Efter det byter lagen planhalva. Fér barn och unga &r det istallet

tre perioder, och dé spelar de tva perioder pa en planhalva och en
period pa den andra. Vilken planhalva man borjar pé avgors néar lag-
kaptenerna vid matchstarten hélsar pa domaren. En lagkapten utses
i varje match, pa hogre niva &r det ofta samma spelare och gérna en
ledartyp som ska mana pa och peppa laget. Lagkaptenen bar

PLANHALVOR OCH MITTLINJE en kaptensbindel pa vanstra armen vid match.
Planen bestér av tva halvor som delas pa mitten.
Den linje som delar upp kallas fér mittlinjen.

\

/

Mallinjen ar linjen pa kortsidan. Den kan ocksé kallas kortlinje.
Ibland sager man ocksa forlangda mallinjen.

26 27




2. PLANEN, MALET OCH ALLA LINJER

SINGLA SLANT

Det enklaste séttet att bestamma vem som far vilken planhalva ar
att singla slant. Det lag vars lagkapten vinner slantsinglingen far vélja
planhalva. Det lag som inte fick valja planhalva far istéllet ta avsparken,
de far alltsa borja matchen.

28

FRAGA: Spelar det nagon roll vilken planhalva ett lag
borjar spela p&?

SVAR: Jo, det kan det faktickt gora. Nir yngre cpelar
&r planerna ofta av olika kvalitet. Ibland kan
en planhalva luta, det kan clutta rejilt At ndgot
hall och d& rullar bollen fortare och littare, dér
det ér lite "nerférebacke”, dven om det knappt
cyns for dqat. Det kan betyda en del, circkilt
om cpelarna Gr tritta i andra halvlek. Ar colen
ctark och pi vig ner kan det vara bra att (&
den i ryggen i forcta halvlek, inte minct for
mllvaktene ckull. For dven om mllvakten har
keps dr det jobbigt att fA colen i 6g90men. Spelar
du kvillemateh kan colen cedan redan ha gitt
ner i andra halvlek. l/inden kan ocksd plverka
mycket. Dér jag vixte upp | Falkenberg kunde det
bléca ¢ hdrt att vi fick in en masca [Angcokott i
mAl wér vi hade medvind. Bollarna bara lyfte och
Fl6g. I hdrd motvind kunde vi déiremot p& riktigt
Fa kdmpa for att komma dver mittlinjen. DA var
det béct att vilja att ha motvind i fércta
halvlek, om vi vann clanteinglingen.
Hade man otur kunde dock vinden
ha mojnat i paus... Man cka inte
Gverdriva betydelcen av planhalva
men under cpeciella omstindigheter

kan det allted cpela vice roll.

28
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MITTCIRKEL

Mitt pa mittlinjen ritas mittcirkeln upp. Det ar har spelet startar nér
matchen bdrjar, och sedan igen efter pausen i halvtid. Varje gang ett
lag gor mal maste bollen tas till mittcirkeln for en ny avspark. Det ar
det lag som sléppt in malet som da gor avspark. Hur gar avsparken till?
Vi aterkommer till det!

MALBUR

”Sassa, brassa, mandelmassa, vi vill hora natet rassla ...”.
Ja, vem vill inte det? Mélburarna i fotboll finns i olika storlekar,
beroende pé alder pa spelarna och dérmed &ven antal spelare pa
planen och planstorlek.

MALET BESTAR AV ...

... TVA STOLPAR som &r lodréta.
... RIBBA Den horisontella ribban ligger pa stolparna.

FRAGA: Vem &r det som har bestd@mt hur stora mél
ska vara?

SVAR: Det har varierat éver tid. Nu finne det
regler frin FIFA (internationella fotbolle-
Forbundet) com gor att det blir lika i alla

lAnder.

... MALOMRADET

Det finns tvéa fyrkanter runt malburen, en inre, som ar narmast malet,
och en yttre, som &r lite I&ngre ut mot planen. Det &r den inre som
kallas for mélomréde.

... STRAFFOMRADET

Den vyttre fyrkanten kallas for straffomrade. Lat oss sdga att tva lag
spelar, lag rod och lag gul. Vi befinner oss pa lag guls planhalva och
dérmed i lag guls straffomrade. Om nagon i lag gul féller en spelare
fran lag rod i straffomrédet démer domaren till straff. Det blir &ven
straff om lag gul tar med handen, eller armen pa nagot satt, i sitt
straffomrade. Det kallas for hands. Straffomradet ar alltsé valdigt
viktigt att halla koll p&, bade for spelare, domare och publik!

3l




2. PLANEN, MALET OCH ALLA LINJER

... STRAFFPUNKTEN

En straff ska alltid slas fran straffpunkten. Bollen laggs upp pa den.
Nar straffen ska slas far bara malvakten och spelaren som slar
straffen vara i straffomradet. Alla andra spelare ska vara pa réatt
avstand utanfor straffomrédet. Det ar darfor det finns en cirkelbége,
uppritad precis utanfor straffomradet. Den visar vilket avstand som
ska héllas fram tills straffen slas.

... HORNFLAGGOR

Placerade i planens fyra horn och markerar var hornor ska slas. Pa
manga planer i barn- och ungdomsfotboll finns inga hdrnflaggor upp-
satta. Men i storre sammanhang méste det alltid finnas flaggor.

... AVBYTARBANKEN

Pa avbytarbanken sitter de som inte borjar spela nar matchen
startar. Har sitter ocksé tréanaren och lagledningen, fast tréanaren
ar ofta uppe och gar och ropar instruktioner till laget.

FRAGA: Vad &r en ldktare?

SVAR: Det ér platcerna, dér publiken citter. Det
&r inte alltid det finng en liktare, cpeciellt
inte f6r barn och unga, d& ctdr publiken
bredvid planen.

32

HUR KIANNS DET ATT SITTA PA BANKEN?

Jag minng hur jag com 16-Aring dkte med
doumlaget p& match. |/ catt p& en buse i tvd
timmar. Jag bytte om, virmde upp, laddade for
gpel och catt cedan pd binken hela matchen.
P& hemvigen var jag trétt och sur och tvungen
att plugga deccutom. Men d& kom min trénare,
Janne, bak till mig i buccen och ¢a: "Du har
varit jitteviktia for laget i dag. /i macte ha
bra spelare com Gr redo att hoppa in och kan
Sitta pa binken med gott humér och stidja
laget. Du 6r ung och din chans kommer att f2
spela frdn ctart. SR deppa inte.”

P4 ménga planer dér barn och unga spelar
finns inga avbytarbénkar utan alla star
vid sidlinjen pa l&ngsidan. Forr i tiden

var avbytarbénken ofta bara en obekvdm
planka pa négra stolpar. Nér det spelas
pa hdgre niv4, som EM och liknande, &r
det ofta skina, uppvarmda sédten, med
klubbarnas emblem p4. Inte helt fel!

33




Forfattare

Jennifer Wegerup é&r férfattare och journalist. Hon skriver och
rapporterar mycket om fotboll fér SVT, Expressen och italienska
Gazzetta dello Sport. Koll pé fotboll &r hennes elfte bok fér
OLIKA. “Det var sé roligt att skriva den hér boken dé jag
pémindes om fotbollens alla hérliga uttryck och begrepp.
Jag vill 8ppna fotbollens fantastiska vérld fér allal Ju mer du
kan om fotboll desto roligare &r det att félja med barnen
pé tréning och match, eller att kolla fotboll pé teve.
Fotbollens vérld @r ocksé maktens vérld, och darfér
vill jag att vi blir fler kvinnor dér. For att ta det
klivet beh&vs kunskap, som jag vill ge pé ett
enkelt sétt i den hér boken.”

Hlustratér

il

Jenny Karlsson ér illustratér och bor i Géteborg.

"Jag spelade sjdlv fotboll nér jag var runt étta
ar i Vallens IF. Jag gillar att det &r s& mycket
fart i fotbollsbilder, det blir séa livfullt och
intressant! Det roligaste med att géra Koll
pé fotboll var att spegla alla de som kan
och vill spela fotboll. Och att teckna
alla l&énga fotbollsben med smé
fotbollsskor forstas!”

Kapitelbécker fotboll

Silverdelfinen Lattlast

Lattlésta kapitelbdcker

ca 5-9 éar

ca5-9 ar
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Satsa allt,
Olivia!
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Rakt i krysset,
Kosse!

Hokus pokus:
Héxa i léxa

Uil Brohiel
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Allt mod jag har
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Bdsta mdlet,

Olivia!
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Vérsta mdlet,

Kosse!

Malva och

hastarna

TEYT

Isporten:
Mérkt vatten

Bécker i OLIKAs serie fotbollsstjérnor
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Vilket skott, Snygg réddhning, Du tar den, Kom igen, Ta chansen, Ddr satt den!
Olivia! Hedvig! Hedvig! kémpal Charlotte!
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R&# kort, Backa hem, Gé pé mdl,
Therese! Nilla Marta

Snygg fint,
Therese!

Passa bollen!
ropar Kosse

Fler bécker for barn i skolaldern
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Modigt med  Du ér en stigrna  Vem &r kdr i Ett jobb fér Pardis Moradi Trolleri med
Vilma & lLoppan ~ Amy Jénsson!  Abel Svensson? Nora Henriksson ar hér! Karam Nadjar
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Isporten: Isporten: Isporten: Spionen pé Mumien p& FUTd!.“pu iva
Andra sidan Féngade Elden kommer Spékskolan Spékskolan och still pormkreatiV

fragor.




ur ska fotbollsskorna sitta och vad betyder
det att gira en glidtackling? Nar far nigon
riott kort och hur vet du nar det ar offside?

Koll p§ fotboll ar boken for dig som spelar fotboll
eller vill borja spela. Den passar dven utmarkt till
alla vuina som peppar sina barn och vill kunna félja
med i spelet och fotbollssnacket. Enkelt forklarat av
journalisten och fotbollsesperten Jennnifer Wegerup.
Hang med! Bollen &r rund och den &r i rullning!
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