


MILJO OCH HALLBARHET

P4 OLIKA vill vi viirna det hdllbara och klimatkloka lisandet.
Dirfér trycks vira bocker pa andra sidan Ostersjbn, i Baltikum,
pa FSC-mirke papper pa ett Svanencertifierat tryckeri.
Svanencertifierat tryckeri som anvinder fossilfria energikallor.

Lite nidrmare, lite dyrare — mycket bittre!

EN BOK HAR ETT LANGT LIV

am
Det bista sittet att dtervinna en bok ir att ge bort den! Skolan,
vinnen, grannen, biblioteket eller second hand — méjligheterna
ir manga. Vill du dnda kasta boken finns tvi olika sitt. Ar

boken Svanenmirkt sorterar du hela som tidning. Ar boken inte
Svanenmirk, ta bort pirmen och sortera den som brinnbart.
Bladen som 4terstir sorteras som tidning.

Lis mer pa olika.nu/klimatarbete

OLIKA forlag AB 2021 MINA @ TIPS SOM TAR
Ut med stereotyper - in med méjligheter! DIG DIT DU VILL

olika.nu

Forfattare: © Negin Azimi, negin.se
Forfattare: © Leone Milton, leonemilton.se
Tllustrator: © Mina Oskuizadeh
Formgivare: Sanna Sporrong

Omslagsfoto: August Dellert

Trycke i Riga, 2021

Forsta utgdvan, forsta upplagan

ISBN 9789188613851

FSC® C014521

Skriven tillsammans med Leone Milton



Boker v 22U Lig

som vill gora det du dnskar i livet, och vill
veta hur du ska gé tillvaga.

Jag hade oddsen emot mig. Men trots att jag saknade kontakter, pengar och
inte dr overdrivet intelligent har jag lyckats uppnd manga mal i karridren. Jag
gick frdn att inte veta vad jag ville géra med mitt liv, till att fore arton ars alder
fi mojligheten att foreldsa for stora foretag runt om i Sverige, bli styrelseleda-

mot i SOS Barnbyar och bli utsedd till virldens yngsta TEDx-arrangor.

Min resa har stundtals varit kimpig. Det har krivts enorma anstringningar
som till och med resulterade i att jag brinde ut mig. S& hart tycker jag inte att
du ska anstringa dig. Darfor har jag skrivit den hir boken, en bok som jag
sjilv hade velat ldsa nir jag startade min resa. Boken ir fylld med mina mest
avgoérande rdd och lirdomar om hur du kan uppna just det du vill. For det

handlar inte bara om att kimpa hart — utan att kimpa smart.

Kunde jag, si kan du!

Jag gillar nar saker ar konkreta. Darfér ar boken indelad i nio
kapitel, ett kapitel for varje rdd som jag vill dela med mig av.
Boken innehdller dven intervjuer med inspirerande personer samt
évningar som jag sjdlv har gjort for att utvecklas. Bilderna vid

citaten har min mamma malat.
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PROLOG

Drottninggatan var lédngre an vanligt. Eller s var det jag som gick
extra ldngsamt. Benen var som betong. Det var i dag allt skulle
avgoras. Jag tittade upp mot himlen for att skingra tankarna. Drog

ett djupt andetag. Varfér hade jag hamnat i den har situationen?

Om tvé veckor skulle mitt forsta TEDx-event 4ga rum. Jag hade jobbat dag
och natt i nistan ett ar med att planera eventet. Fyra inspirerande talare skulle
std pa scen och prata om hallbarhet och entreprensrskap, framfér sexhundra-
femtio gister. Jag hade bokat en lokal dir det skulle serveras biade dryck och
tilltugg. Eventet skulle dessutom filmas for att liggas upp pé Youtube. Media
hade redan skrivit om mig och eventet. Jag beskrevs som en ung supertalang
och blev placerad pa de frimsta topplistorna inom kommunikationsbranschen.
Ett par veckor tidigare hade jag dven tagit emot priset Sveriges Ungdomsentre-

prendr av prins Carl Philip och prinsessan Sofia under en hégtidlig ceremoni.

Problemet var att det inte fanns nigra pengar. Jag hade samlat pd mig fak-
turor pa 6ver hundrafemtiotusen kronor som jag inte kunde betala, och jag
hade verkligen ingen lust att som sjuttondring hamna hos Kronofogden. Jag
upplevde en enorm press, nu var jag tvungen att leva upp dill alla utmirkelser
och forvintningar. Det var inget alternativ i mitt huvud att misslyckas. Jag var

minst sagt i en desperat situation.

Min tid som ambassadér fér Fryshuset hade lett mig till méten med nigra
av Sveriges frimsta makthavare. Jag tinkte att om jag horde av mig sa kanske

nagon av dem skulle vilja hjilpa mig. Sagt och gjort.

Jag fick svar av Anders Keller som arbetade for en av Sveriges rikaste personer,
fastighetsprofilen Sven-Olof Johansson. ”Jag har fixat en halvtimme «ill dig”,

sa han.

Det var dit jag var pa vig for att fixa pengar. Vid Stureplan vek jag av till hoger
mot Sturegatan. Jag strivade mig fram till ritc adress. Nér jag ringde pé, 6pp-
nades ytterddrren med ett klickande ljud. Kinslorna bubblade i kroppen, oron
tryckte pa och gjorde det svart att andas, men precis nir jag klev in i hissen var
det som om nagon tryckte pé en sting-av-knapp och jag kinde plotsligt ing-
enting. Det blev alldeles tyst runt omkring mig och jag blev i stillet fokuserad
och malmedveten nir jag dkte upp till hogsta vaningen. Jag vilkomnades av en
vinlig receptionist som ledde mig till ett rum som var stort och vitt. Fénstren

vette ut mot Humlegirden som stod i full blom.

Langst bort i rummet satt Sven-Olof vid ett avlangt bord. En ildre person.
Solbrind och trendigt klidd i vit t-shirt och blaa jeans. Jag slog mig ner mitte-
mot p en hard stol. Jag tittade mig runt i rummet. I ena hdrnet stod en knal-
lorange Buddhastaty, och pé viggen hingde en stor tavla. Efter nigra sekunder
sdg jag att motivet var ett svartvitt fotografi pa Sven-Olof, med boxningshand-

skar pa hinderna.

Sven-Olof spinde blicken i mig och bérjade friga om mina betyg, mina po-
litiska dsikter, mina fastighetsdrommar, ja om allt. Aldrig hade jag métt en
person som var si svarlist. Jag kunde inte avgéra om han avskydde mina svar
eller om han tyckte om dem. Nervositeten bérjade krypa fram igen. Svetten

rann nedfér ryggen. Det hir gir ac helvete, tinkte jag.
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med om ar det som driver mig framat hér i livet. Aven du kan anvanda
dina erfarenheter till att véxa och utvecklas.




Nd&r jag var tre ar sdlde min mamma allt hon dgde och flydde fran
Iran till Sverige med mig och min storasyster. Hon ville ge oss chansen
till ett battre liv, fritt fran kvinnofértryck och diktatur. Iran hade blivit
helvetet pd jorden. Regimen torterade mdnniskor som demonstrerade
fredligt pd gatorna, och kvinnor blev fadngslade bara fér att de inte
ville bara sléja. Nar mamma var liten var Iran ett utvecklat land med
mdanga mojligheter, men ndar mullorna tog 6ver skapades ordattvisor

som splittrade det iranska folket.

Vi kom till Stockholm, och flyttade in i en ligenhet vid Bla linjen. Om du
inte kidnner till Stockholm, kan jag beritta att den bl tunnelbanelinjen borjar
i vackra Kungstridgarden mitt i stan. Dirifran jobbar den sig norrut ut mot

grd betongarkitekeur och segregation.

Under hela min barndom forsékte mamma integrera sig i det svenska samhil-
let, men det ledde tyvirr aldrig till nigon anstillning som matchade hennes
kompetens. Min mamma 4r bade konstnir och utbildad arkitekt i Venedig
i Iralien. Hon dr vildigt smart och kreativ. Trots det fick hon aldrig en irlig
chans i Sverige, och det var jittejobbigt for mig att se. Dirfor ir jag sa glad och
tacksam 6ver att mammas malningar ir med i boken. Andi ir min barndom

det finaste jag bir med mig. Det var en kreativ och bohemisk uppvixt, med

Mamma och jag med en tavla hon malat i en ateljé i Skirholmen.

mammas tavlor dverallt pé viggarna. Min syster och jag kunde vara vakna hela
nitterna och baka kakor ihop med mamma, och med persisk musik p& hégsta

volym som strommade ut ur radion, bara fér att vi hade lust.

Jag dr tacksam f6r vad Sverige har gett mig: medborgarskap, tak 6ver huvudet
och utbildning. Men det har ocks varit extremt tufft att kinna mig exklude-
rad for att jag inte har ett svenskklingande namn, blont hdr, och en férilder
med de ritta kontakterna. Dirfér kinde jag mig tidigt tvungen att gd min
egen vig. Kanske kommer du ocks4 ifrdn liknande forhéllanden som jag? Eller
s4 gor du det inte. Oavsett din bakgrund sd hoppas jag att du ocksa viljer att

g din egen vig.



INTERVJU:

Dragomir Mrsi¢ om att inte ndja
sig med dar man ar i livet

Yrke: Skadespelare

Dragomir Mrs$i¢ har gjort en otrolig resa. Han véxte upp i Fittja och
blev mdastare i taekwondo, men sedan gick det snett och han hamnade
i tung kriminalitet. Vid trettio drs &lder vande han pd livet och i dag
har han byggt en framgdngsrik skddespelarkarridar. Jag undrar hur en

mdnniska lyckas géra en sddan stor livsférdndring.

Hur Iémnade du ditt gamla liv och bérjade pa ett nytt?

Jag tog ett beslut. Sedan kom ju massor av utmaningar pd vigen, och det
var minga ginger jitteldskigt, for jag hade levt utanfor samhillet si linge,
med rymningar, fingelse och destruktivitet. At soka till en utbildning kindes
plotslige laskigare dn att dra pd sig en rdnarluva. Men jag hade bestimt mig
och det var bara att fullfslja. Sa vid trettio sokte jag in till en idrottsutbildning

och kom in.

Vad dr ditt rad till personer som kdnner sig fast och vill féréndra sina liv?
For vissa dr det tuffare att byta spdr, men séklart inte omajligt, se pd mig.
Den som inte vagar vinner inte. Aven om du fir ett nej — varje nej ir ett steg
nirmare ja. S3 fortsite bara. Man vet inte hur manga nej som behévs, ibland
tio, ibland hundra.

3 SNABBA

1. Vad hade du gett f6r rad till ditt yngre jag?

Lis mer bécker! Det ir gratis visdom och néje.

2. Bésta framgdngstipset?

Tro pa dig sjilv, kimpa och ta dig vidare.

3. Bdsta livstipset?
Var tacksam f6r det du har i livet. Att du vaknar upp till en ny dag och har en

toalett, rinnande vatten och allt du kan gira den dagen.
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Massor av vilja, tusen ambitioner men f3 verktyg. Det &r verklig-
heten fér manga som hér av sig till mig, och jag har varit en av
dem. Jag saknade kontakter och hade alla odds mot mig. Nu delar
jag med mig av mina 9 bista tips. For det handlar inte bara om att

kidmpa hart, utan att kimpa smart. Att kimpa hallbart och p3 ditt

eget satt.

| dag &r Negin Azimi en eftertraktad
inspirationsférelasare i ndringslivet och
styrelseledamot i SOS Barnbyar. Hon har
&ven blivit utsedd till Sveriges
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