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En ny utgaval

Det &r ett decennium sedan de férsta raderna i den hér boken skrevs. Andé &r bokens
innehdll fortfarande aktuellt. Det beror pa aft j@mstélldhet handlar om frihet, réttig-
heter - och inte minst makt. Makten att paverka sitt eget liv och det samhéille vi lever
i. Jamstélldhet kommer inte av sig sjélvt, eller kar automatiskt med tiden. Det kréivs

modiga och envisa ménniskor som orkar féréndra sig sjélva och kémpa.

Visst hade det varit fint om vi kunnat stryka négra genusféllor och séga att “det dér &r
historia nu”. Men s& &r det inte &nnu. | den hér nya utgévan finns alla tidigare genus-
fallor kvar. Vi har ocksé fyllt pd med nya. Bland annat fler om pojkar och vald, efter-
som véld &r eft stort samhdllsproblem. Vi har ocksé skrivit mer om k&nsidentitet, d&
tvékénsnormen har bérjat luckras upp. Det kénsneutrala pronomet hen anvénds nu i
alltifrén radio, TV och dagstidningar till bloggar och Melodifestivaler. Fler och fler barn

viljer ocksé att utmana kénsuppdelningen och identifierar sig p& nya séitt.

Under érens lopp har vi féit héra otroligt fina saker om boken, hur den hjélpt il att
Sppna dgonen fér vardagens ojamstélldhet och bidra till 6kad j@mstélldhet for barnen.
Véra varmaste tack fér alla dessa fina ord! Till dig som laser boken f&r férsta géngen:
vi hoppas att du ska f& inspiration till att ténka och géra jamstdlldhet pé nya stt.

Hijélps vi &t kanske vi kan stryka négra féllor i nésta upplaga. Vinnarna &r barnen!

Kristina Henkel och Marie Tomici¢
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»Mitt barn blev helt olika bemitt beroende pa om hon hade pa sig en rod mossa med blommor
eller en gronrandig till sin morkbla overall. Nér hon hade den rodblommiga fick hon alltid hora
hur sot hon var och nér hon hade den grona var hon istillet
en pigg och stadig krabat.»

KRISTINA HENKEL

»Man son fick hora av vuxna att hans vita tenmisskor med glitter pa var Yejskor. Han var sju ar
och jatlestolt dver att ha valt sina skor sjilo.»

MARIE TOMICIC

Férsnack

Tank om Hugo och Omar fick krama varandra utan att bli
retade. Tdnk om Omar kunde fa grata pa samma satt som
Adriana. Tank om Adriana fick leka med Ella trots att hon
inte har nagra glittriga harspinnen. Tank om Ella slapp
stada nar Gustav stokat ned. Tank om Gustav fick leka med
dockorna. Tank om alla barn skulle fa vara som de vill.
Tank om vi vuxna skulle slippa att begransa vara barn.

Den hir boken handlar om hur och nar vara barn kdnas
och gors till flickor och pojkar. Vi kallar det fér genusféllor
och genuskrux. Fallor for att de ar latta att trilla i och for
att de begransar vara barn. Krux for att det ar komplext
och inte alltid finns enkla 16sningar. Genusfillorna och
genuskruxen gor att barnen blir bemdtta pa ett ensidigt
satt vilket paverkar deras mojligheter att utvecklas som fria
och unika individer.

Det har blev valdigt tydligt for oss nér vi sjdlva fick barn.
Aven om vi manga ganger blivit tilldelade stereotypa roller
som tjejer och kvinnor, roller vi inte alltid velat vara i eller

Kéna = att sortera in
barn, vuxna, leksaker,
med mera i feminint
eller maskulint och
tillskriva dem olika
egenskaper, férvént-

ningar och vérderingar.

Genus = socialt kén.
Idéer om vad som

anses vara feminint och
maskulint. Dessa idéer &r

foranderliga.
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kant oss hemma i, var vi inte beredda pa
71 att vara barn skulle konas sa mycket och
sa ofta. Vi markte ocksa att det manga

- ganger skedde omedvetet.

iJ Det boérjar redan under gravidi-

teten. De allra flesta ar valdigt

nyfikna pa vilken sort det kom-

mer att bli och letar efter ledtradar.

Alltifran magens form, frekvens pa hjartljud och

hur mycket bebisen sparkar antas siga nagot om vilket kdn
det ska bli. Val ute i varlden blir pojkar och flickor kladda
i olika klidder i olika farger. De far lyssna till olika roster,
hora olika ord och deras grat kommer att tolkas pa olika
satt. De tillskrivs olika egenskaper och uppmuntras till olika
beteenden. Kort sagt, barnen genomgar under sina forsta
ar i livet en mangd ritualer som kommer
att gora dem till flickor och pojkar.
Allt det har pagar som om det vore

det sjalvklaraste i varlden. Vi har

Fa | o _.|'_
I ! sedan barnsben lart oss att det
A4 ST24-k o ar och ska vara skillnad pa pojkar
och flickor och tianker inte all-
[ A A ; tid pa vilka konsekvenser det far
I fi

for barnen. Vi tinker inte pa att
konandet leder till att barn bemots

pa ett ensidigt satt. Vi tanker inte pa att |
det skapar ojamstélldhet. ) /
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I den hir boken vill vi visa hur vi med iy
enkla medel kan ge barnen okade
mdijligheter genom att bemo6ta dem

som individer istdllet for som

flickor och pojkar. For trots att

det talas mycket om jamstalldhet och

att de flesta ar 6verens om att det ar viktigt och
bra, ar det inte alltid sa latt att ga fran tanke till handling.
Hur gors egentligen jamstalldhet?

Genusfallorna och genuskruxen ar indelade i sex kapitel
som var och ett belyser olika aspekter av ojamstalldhet. De
handlar om vardagen eftersom det ar dar, vid middags-
bordet, i sagostunden och i leken som bade barnen och vi
vuxna formas. Det dr i alla dessa situationer, som kan tyckas
sma och obetydliga, som verkligheten skapas och jamstalld-
het kan goras. Var och en for sig kan genusfillorna te sig
oproblematiska men sammantaget visar de pa en struktur i
vart samhalle som ger flickor och pojkar olika mojligheter.

Vi ger ocksa tips pa hur en kan tinka och gdra pa nya satt
for att 6ka barnens majligheter i en konsstereotyp vardag.
Tipsen ar tankta som inspiration och du som lasare har

Jamstélldhet = att ge

alla manniskor, stora

som sma, lika méjligheter,
réttigheter och skyldig-

heter, oavsett kén.



sakert egna eller kommer pa fler. Vissa tips ar lattare att
omsdtta i praktiken dn andra. Det kan ta ett tag att lara sig
att géra pa nya sitt, och ytterligare ett tag innan det kanns
naturligt. Men ge inte upp! Det ar i det lilla som det stora
kan handa.

Eftersom forskolan dr en viktig del i sma barns liv har vi valt
att ge den ett eget kapitel dar vi bland annat berattar om de
lagar som styr forskolans jimstalldhetsarbete. Vi ger ocksa
tips till pedagoger och fordldrar om hur jamstalldhets-
fragan kan lyftas. Boken avslutas med en sammanfattande
forklaringsmodell om hur ojamstalldhet gors.

Boken vander sig till fordldrar och andra vuxna som kom-
mer i kontakt med barn i férskoledldern, och bygger pa
erfarenheter fran vardagen. Citaten och pratbubblorna dr
inspirerade av roster vi mott i vara professionella och privata
liv. De bygger dven pa en foraldraenkat och pa intervjuer
med foretag och kommuner. Av anonymitetsskdl ar alla
namn som forekommer i boken fiktiva. I vissa fall ar citaten
justerade, men andemeningen finns kvar.

Manga kommer att siga att vi sjilva faller i fillan nér vi
generaliserar och kategoriserar i termer av flickor och poj-
kar. Och det stimmer. Vi ar medvetna om att verkligheten ar
komplex och att variationen i hur flickor och pojkar bemots

ar stérre an den som framkommer i boken. Poangen med
att generalisera ar att synliggora de monster som finns och
som vara barn maste forhalla sig till. Utan att generalisera
blir det svart att fa syn pa det som behover forandras for att
ge barnen fler mojligheter.

Jamstilldhet ar viktigt for alla barn. Det handlar inte om
att alla pojkar ska ha klinningar eller att flickor inte ska fa
leka med dockor. Det handlar inte om att alla ska bli lika
eller att nagot ska tas bort. Jamstalldhet handlar om mang-
fald och att 6ka barnens handlingsutrymme, att lata barn
fa vara pa 100 olika satt istallet for 2.

Med férhoppning om foérandring!

Kristina Henkel och Marie Tomici¢







Kriga eller kramas

Om fler mgjligheter 1 leken

O,



Barbie och Batman

Tva dockor som bada borjar pa B. Dir slutar likheterna.
Barbie ar en klassisk flickleksak medan Batman ar tankt till
pojkarna. Tittar vi ndrmare pa Barbie ser vi att hon behover
sina skor for att kunna sta eftersom hennes fot ar formad
efter en hogklackad sko. Hennes ben kan séllan bdjas och
med hinderna har hon svart att greppa andra saker an sin
lilla vaska. Barbie dr smal med stora 6gon och stora brost,
en modedocka att kla pa och av. Batmans kropp ér stadig
och muskulds och han kan std sjilv. Hinderna ar gjorda
for att kunna greppa olika foremal och till skillnad fran
Barbies dr 6gonen sma eller helt dolda bakom en mask.
Batman har kraftiga kikmuskler och i likhet med dagens
mansideal ler han sédllan.

I leken med Batman ar dockan oftast vind fran barnet.
Det handlar sallan om att kla pa och kld av, utan mer om
att dockan ska flyga, hoppa, aka helikopter, springa eller
anvanda olika vapen for att attackera fienden. I leken 6vas
sjalvstandighet, mod och att vara oradd. Batman signalerar
inte att han behdéver bli omhéindertagen och leksaken
uppmuntrar inte heller till kramar eller narhet.

Eftersom leken med Barbie i mangt och mycket handlar
om att byta klader och gora sig fin ar dockan oftast vand
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Tack for att du ville provliisa var bok!
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»En viktig och tanke-
véickande bok for alla
»En kall dag brét min dotter ihop nér jag sa att hon inte fick ha 'w ™ som pd nagot satt moter
klénning. Med stora térar rinnande nedfér kinderna skrek hon eller jobbar med barn.»

Klara Dolk, forskare

- Jag vill ha min klénning fér dé séger fréknarna att jag ér finl»
och férskollérare

»Né&r min son var tre &r slutade flickor och pojkar att leka

tillsammans. Ingen verkade tycka att det var konstigt.»

GE DITT BARN 100 MOJLIGHETER ISTALLET FOR 2

»Den absolut basta
ar en bok fér féraldrar och andra vuxna som vill jamstélldhetsboken.
Den gér sa djupt men

barn fl Sjligheter i en kdnsst dag.
ge barn fler méjligheter i en konsstereotyp vardag s T

Né&r och hur kénas barn och gérs till flickor och -
Maria Johansson,

pojkar? Och hur péverkar det barnen? Med humor fSealdey
och vardagsnéra exempel visar férfattarna att r
genusféllor finns &verallt, bland leksaker och
klader, kénslor och vénskap. Boken ger praktiska
»En bok

och enkla tips. Féréndringsgodis fér alla som vill
for alla som vill ge

sina barn stérre frihet i
kéinsloméssig och kroppslig jamstélldhet! livet. Harliga bilder och
humor. Léckert!» ,

géra lekfull, utseendemdssig, spraklig, vénskaplig,

Johan Theodorsson,
foralder
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