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Alla kan ha adhd eller autism, béde barn och vuxna.
Det betyder att hjarnan fungerar pé ett visst sétt. Det
finns plus och minus med alla satt att fungera pé.
Och sé dr det med adhd och autism ocksa!

Vad har du latt fére Var far du kémpa med?

Att sitta stilla gillar jag inte,
speciellt inte om det &r ndgot

jag tycker ér trékigt eller svart.
D& bérjar jag tédnka pé annat.

Eller gé runt.

Jag har mycket energi
och ménga tankar i huvudet,
sé& jag behéver réra pé
mig mycket.

Nar det blir fér rérigt
och mycket ljud tar jag pé

mig mina hoérselképor.

Dé& kénner jag mig
lugnare.
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En person kan ha

bara adhd, eller bara
autism. Men vissa

har bade och.




Jag tdnker mycket men

Jag kdnner mig rastlés
och dé vill jag hitta pé& n&got

gillar inte att prata. Men

roligt, som att géra bus! att trycka pé knappar och

Jag blir ocksé latt arg om andra saker gillar jag!

jag inte far som jag vill.

Ibland tar jag i lite for
mycket, d& kan det bli tokigt.
Jag ér ganska impulsiv
och gillar nér det héander
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saker.

Jag tycker om att gora
det jag ar intresserad av.
Och jag bryr mig inte sé

mycket om vad andra tycker

att jag ska leka med.

Jag gillar inte
éverraskningar, utan

Det dr inte latt for
mamma ndr vi systrar bréakar

vill veta vad som ska
hédnda. Och hur lang tid
ndagot ska ta.

runt. Vi har roligt men mamma
blir trétt. Fast sen forléter hon
oss dnda.
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VAR FAR DU
KAMPA MED

VAD HAR DU
LATT FOR?
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