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Vad dr adhd?

ADHD handlar om att
hjarnan fungerar pé
ett speciellt satt

MINISKOLA oM

Hur da?

Jo, till exempel:

Latt att vara

Svart att sitta stilla kreativ och pdhittig

och koncentrera sig pé
s@nt som kdnns trékigt
eller svart

och fokusera pé det
som dr intressant

Glémmer latt Ofta impulsiv

bort saker eftersom och handlingskraftig,

tankarna far ivdg det gér snabb!

Nara till starka

. e o Tanker inte
kénslor, alltifrén -
. g aely - alltid igenom
gladje till ilska

konsekvenserna

Ut med stereotyper, in med méjligheter!
olika.nu



