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PRATA MED BARN OM KÄNSLOR!
Genom att förstå sina egna känslor och gränser, stärks både självkänslan och

relationen till andra. Tillsammans för en omtänksam framtid där alla får plats!

KäRLEK GLäDJE

ILSKA

ledsenhet

avsky

fÖrvÅning

RÄDSLA
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Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför är brorsan rädd?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

KÄRLEK
 VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?
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GLÄDJE

Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför är mamman arg?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?
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ILSKA

Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför bråkar syrran?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?
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Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför gråter pappan?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

LEDSENHET
VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?
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RÄDSLA

Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför är brorsan rädd?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?
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AVSKY
 

Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför är mamman arg?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?
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FÖRVÅNING

Illustration av 

Bettina Johansson från 

boken Varför bråkar syrran?

skriven av 

Kristina Murray Brodin

VAR känns det i kroppen? HUR känns det i kroppen?



KÄNSLODECKARE
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Häng med Alvdis och Hamsa på äventyr med fokus på olika känslor. Ilska,

rädsla, glädje och bråk – känslor är viktiga för att barn ska förstå sig själva

och respektera varandras gränser.

Alla Känslodeckare


