Ge ditt barn 100 méjligheter istéllet for 2

Illustration: Emili Svensson

Checklista bemdtande

ANVAND BARNETS NAMN, eller ordet barn istillet
for hon, han, tjej eller kille.

Vilka rutiner har du for att BEKRAFTA ALLA BARN
och vuxna pa ett positivt satt?

STALL OPPNA FRAGOR sa visar du intresse utan att
vardera som bittre eller simre; Hur tanker du? Vad ritar
du? Hur kidndes det?

GOR ALLA BARN TILL MOJLIGA KOMPISAR. Vilka
aktiviteter och med vem foreslar du att de leker?

HUR OCH NAR UPPMUNTRAR DU BARN att vara
omhiandertagande och hjdlpsamma?

VEM LASER DU OM? Speglas olika etnicitet, mangfald av
familjeformer, tjejer, killar, transpersoner, olika religioner,
funktionsvariationer och olika kédrleksmojligheter 1 det
material och de bocker du anvander?

Ut med stereotyper - in med méjligheter!
olika.nu

INFOR JA-REGLER istallet for nej-regler.

BYT UT ORDET INTE OCH NEJ. Istdllet for en tillsagelse
tala om vad det ar du vill att barnet ska gora.

Trina barn pa att SATTA ORD PA OLIKA KANSLOR.
Ova tillsammans pa olika sitt att visa kinslor.

AR ALLA BARNS NEJ LIKA MYCKET VART? Hur Gvar
ni pa att ta emot nir en person siger nej?

LAR ALLA BARN VAD SAMTYCKE AR. Hur vet en att ndgon
vill? Vad ska en géra om en ar osdker?

HUR PRATAR DU OM KARLEK?2 Ge fler kérleks-mojligheter
an heteronormen.

HUR PRATAR DU OM FAMILJER? Inkludera olika familjer.

Vilka metoder har du for att FORDELA TALARUTRYMMET
sa att alla barn far 6va pa att ge och ta plats?



