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10 frågor om känslor & normer

1. Kusinen är glad, tror Alvdis och Hamsa när de 

tittar ut genom fönstret. Hur kan de se det? 

2. Vad gör dig glad? Var i kroppen känner du glädje? I magen, i huvudet

eller i benen? Eller någon annanstans?

3. Alvdis och Hamsa tror att kusinen är nervös, att det är därför hen

skrattar. Vad tror du? Hur gör du när du blir nervös? 

4. När Hamsa var nervös på scenen höll Alvdis honom i handen. Vill du

att någon håller dig i handen när du är nervös? 

5. Kusinen har ett örhänge som ser ut som en blixt. Gillar du att ha

örhängen eller halsband? Om du fick göra ett eget örhänge, hur skulle

det se ut? 
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Varför skrattar kusinen?

En bok i serien Känslodeckare där 

Alvdis och Hamsa utforskar olika känslor. 

Den här boken handlar om glädje, och 

om att få vara sig själv. 

Nyckelord: känslor, glädje, skratt, 

nervositet, lek, queer, hen. 

Ålder: ca 3-6 år 

Pedagogisk bokhandledning 

Normkreativa frågor som utmanar stereotyper i stället för 

att förstärka dem!

Läs boken och 

prata med barnen 

med hjälp av 

frågorna!



6. Kusinen är glad för att hen ska träffa någon hen tycker om. Vem tycker

du om? Hur känns det för dig att träffa den du tycker om? 

7. Kusinen har ett märke på sin väska, vet du vad det märket betyder?

Har du något märke du skulle vilja ha på din väska? 

8. Kusinen säger att hen är glad för att hen får vara sig själv. Vad betyder

det att vara sig själv? Är du dig själv? 

9. Att få vara sig själv kan vara att ha på sig de kläder man vill, eller gilla

vem man vill. Hur är det för dig, har du kläder som du tycker om? Och

får du tycka om vem du vill? 

10. När Alvdis och Hamsa pratar om kusinen använder de pronomenet

hen. Vilket pronomen använder du?
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Fler böcker i serien:

Varför gråter pappan?

Varför är mamman arg?

Varför bråkar syrran?

Varför är brorsan rädd?


