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10 frågor om bus, känslor & adhd 

1. De är tre systrar som älskar bus och hyss. Varför tror 

du att de gillar det så mycket? Gillar du att busa? Med vad, och när? 

2. Lillayster Lova pratar inte, men alla tror hon ska säga “Bu” när hon

börjar. Känner du någon som gillar att vara tyst? 

3. Majken tycker inte om att ha tråkigt. Då vill hon hitta på bus. Hur tror

du hon känner när grannen ramlar omkull efter att hon har knuffat

honom? Och hur känner grannen?

4. När mamman blir arg, vad gör systrarna då? Slutar de med sina bus

eller fortsätter de? Hur hade du gjort? Vad tycker du att systrarna ska

göra? 

 

Stökiga systrarna T 

Tre vilda systrar med mycket energi 

och idéer till nya hyss. Att vänta eller har 

tråkigt är inget för dem, det kliar i fingrarna. 

En varm bok som lyfter drag som 

kännetecknar adhd och autism, på rim

dessutom! 

Ålder: ca 3-6 år 

Nyckelord: bus, systrar, rim, 

mamma, adhd, autism 
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Pedagogisk bokhandledning 

Normkreativa frågor som utmanar stereotyper i stället för 

att förstärka dem!

Läs boken och 

prata med barnen 

med hjälp av 

frågorna!
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5. När systrarna är hos morfar vill de bara fika. De skriker så högt att

morfar blir nervös. Har du skrikit högt någon gång för att få det du

vill?

6. Stella har hörselkåpor när hon är hemma hos morfar. Varför tror

du att hon har det? Brukar du ha hörselkåpor? Vad är de bra för? 

7. När systrarna är hos faster Frida ska de vänta på mamma. Men det

kan inte systrarna. Är det lätt för dig att vänta? Blir det lättare om du

har en klocka och vet hur länge du ska vänta? 

8. Mamman säger att de inte ska få någon platta eller lördagsgodis

för att de busat. Har du varit med om att en vuxen sagt att du inte får

något du vill ha, för att du inte gjort som de sagt?  

9. När lördagen kommer vill systrarna göra förlåt, hur gör de då? Och

de får ändå lördagsgodis fast mamma sagt nej hela veckan. Varför

tror du att mamman ändrade sig? 

10. Systrarna har mycket energi och många idéer. Hur är du? Har du

också många idéer eller är du en lugnare person? 

Utmana 

stereotyper utan 

att förstärka 

dem!


