
▪ El modelo MH-HGRIPS es una practica y funcional mancuerna

para ejercitar los brazos, te permite realizar ejercicios

mientras quemas calorías, es ideal para desarrollar y tonificar

los músculos.

▪ Este equipo esta diseñado para brindarte un conteo preciso y

exacto del numero de repeticiones que realices para que tu

programa de entrenamiento cuente con la mayor efectividad

sin que tengas que preocuparte por realizar la cuenta de

forma mental.

▪ Cuenta con agarraras antiderrapante para un mejor agarre,

evitando que se pueda llegar a resbalar con el sudor de las

manos, y maximizando el tiempo de ejercicio.

▪ Incluyen dos niveladores de ajuste que te permiten reducir la

apertura de la empuñadura y facilitar el uso en personas con

manos más pequeñas de modo que pueda ajustarlas para un

agarre firme que facilita la repetición de los ejercicios.

▪ Se alimenta de una batería LR44, la cual esta incluida con el

producto, la cual que puede durar hasta 12 meses y que al

agotarse puede reemplazarse fácilmente por ser de uso

común.

▪ Su practico display te muestra el numero total de

repeticiones, el tiempo que has estado usando el equipo, así

como las kilocalorías quemadas mientras realizabas tu sesión

de ejercicios.

▪ El equipo se mantendrá en estado de espera por 30 minutos

al termino del cual se apagara automáticamente, para ahorrar

la batería.

▪ En caso de que necesite reiniciar el conteo o tiempo de uso

simplemente basta con presionar el botón frontal por 5

segundos, tras lo cual el contador se reestablecerá a cero.

EJERCITADOR DE MANO DIGITAL
MANCUERNA DE RESORTE CON PRESIÓN DE 10 KG,

INDICADORES DE TIEMPO DE USO,

CONTADOR DE REPETICIONES Y 

KILOCALORÍAS QUEMADAS,

3 NIVELES DE APERTURA AJUSTABLE, 

ELABORADO DE PLÁSTICO ABS COLOR GRIS.

MH-HGRIPS

ACCESORIOS
▪ 1 x Ejercitador de Mano

▪ 2 x Seguros de ajuste

▪ 1 x Manual de Usuario

DIMENSIONES DEL EMPAQUE: 14.2 cm x 11.3 cm x 4.3 cm

PESO DEL EMPAQUE: 168 gramos

DIMENSIONES DEL PRODUCTO: 14.3 cm x 11.0 cm x 3.5 cm

PESO DEL PRODUCTO: 130 gramos

MATERIAL DE ELABORACIÓN: Plástico ABS, Resorte de metal

COLOR: Gris

TIPO DE BATERÍA: 1 x XLR44 (AG13) 1.5 Vcc 

DURACIÓN DE LA BATERÍA: ≥ 12 Meses

NIVEL DE PRESIÓN: 10 Kg / 22 lb

CONTADOR DE REPETICIONES: 0 – 9999

CONTADOR DE CALORÍAS: 0 – 310 Kcal

CONTADOR DE TIEMPO: 0 – 99h 59m


