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Nachdem du dieses Level gemeistert hast, wirst du …

	 deine	Ziele	als	Sänger	überarbeitet	haben.

	 	ein	paar	neue	Stimmübungen	für	dein	Aufwärm-Repertoire	gelernt	haben.	
 
	 	eine	neue	tägliche	Gewohnheit	gelernt	haben,	um	deine	Stimme	zu	pflegen.
 
	 mit	einem	neuen	Song	angefangen	haben.

ZiElE FÜR lEvEl 1

Willkommen in Level 1 deiner fünften Vocal Quest! Wir freuen uns, dass du dich auf ein weiteres 
Abenteuer einlässt, um ein noch besserer Sänger zu werden. In diesem Level wirst du deine Zie-
le überarbeiten, einige neue Stimmübungen zu deinem Aufwärm-Repertoire hinzufügen, eine 
neue gesunde Gewohnheit lernen und deine musikalischen Fähigkeiten nutzen, um dich mit ei-
nem neuen Song vertraut zu machen.

Mission 5.1.1 SETZE DiR ZiElE

Du	 stehst	 am	Anfang	deiner	 fünften	Vocal	Quest.	Nimm	dir	 einen	Moment	
Zeit,	um	deine	gesanglichen	Ziele	noch	einmal	zu	überdenken,	indem	du	dir	
diese	Fragen	stellst:
Was	 liebst	du	am	meisten	am	Singen?	Was	erhoffst	du	dir	von	deinem	Ge-
sangstraining?	Welche	Aspekte	deines	Gesangs	möchtest	du	verbessern?	Ein	
Ziel	vor	Augen	zu	haben,	wenn	du	übst,	motiviert	dich	und	hilft	dir,	auf	dem	
richtigen	Weg	zu	bleiben	und	deine	Träume	zu	verwirklichen.	Vielleicht	hast	
du	bereits	einige	Ziele	aus	den	vorhergehenden	Stages,	 an	denen	du	noch	
arbeitest.	Wenn	ja,	notiere	sie	unten,	damit	du	den	Überblick	nicht	verlierst.	
Vielleicht	hast	du	auch	schon	einige	deiner	Ziele	erreicht.	Dann	ist	es	an	der	
Zeit,	ein	paar	neue	zu	setzen.	Kein	Ziel	ist	zu	groß	oder	zu	klein.	Wenn	du	Ins-
piration	benötigst,	schaue	dir	die	folgenden	beispielhaften	Ziele	an.

MÖGliCHE ZiElE  MEiNE ZiElE AlS SÄNGER:

•	einen	tollen,	neuen	Song	lernen
•	Profisänger/Profisängerin	werden
•	lernen,	die	Töne	zu	treffen	und	großartig	zu	klingen
•	mit	einer	Band	auf	der	Bühne	stehen
•	Noten	lesen	und	Musik	verstehen	können	
•	eine	Musikprüfung	bestehen
•	endlich	Spaß	beim	Karaoke	haben

Teile deine Ziele:	Wenn	du	in	einer	Gruppe	lernst,	nimm	dir	einen	Moment	Zeit,	um	deine	persönlichen	
Ziele	als	Sänger	mit	den	anderen	zu	teilen.	Auf	diese	Weise	kannst	du	mit	deinen	Zielen	andere	inspi-
rieren	und	dich	inspirieren	lassen.	Lernst	du	allein,	kannst	du	alternativ	einem	Familienmitglied	oder	
Freund	von	deinen	Zielen	berichten.	Deine	Ziele	werden	sich	echter	anfühlen,	wenn	du	sie	einmal	laut	
ausgesprochen	hast.	Im	Laufe	deiner	Entwicklung	als	Sänger	lohnt	es	sich,	immer	wieder	einmal	innezu-
halten	und	zu	dieser	Seite	zurückzukehren,	um	dich	zu	fragen:

Verfolge	ich	mein	Ziel	noch?
Wie	viel	näher	bin	ich	meinem	Ziel	
schon	gekommen?
Hat	sich	mein	Ziel	geändert?



LEvEl 1

 5 vocAl QuEst  15

DEiN AUFWÄRM-REPERTOiRE

Während	du	auf	dem	Weg	durch	deine	Vocal	Quest	deine	stimmlichen	Fähigkeiten	entwickelst,	fügst	
du	 immer	neue	Aufwärm-Übungen	zu	deinem	Repertoire	hinzu,	die	diese	Fähigkeiten	trainieren.	Die	
Übungen	in	den	folgenden	Missionen	behandeln	die	stimmlichen	Schwerpunkte,	an	denen	du	während	
der	gesamten	Stage	5	arbeiten	wirst.	Mache	dich	schon	jetzt	mit	ihnen	vertraut,	indem	du	sie	zum	Auf-
wärmen	deiner	Stimme	verwendest.

Mission 5.1.2 WÄRME DEiNE STiMME AUF

Wenn	 du	 gebeten	wirst,	 deine	 Stimme	 im	 Laufe	 dieser	 Stage	 aufzuwärmen,	
kannst	du	einige	oder	alle	dieser	Übungen	verwenden.	Du	kannst	aber	auch	die	
Übungen	aus	deinem	bereits	vorhandenen	Aufwärm-Repertoire	machen.	Die	
angegebene	Dauer	soll	dir	einen	Überblick	darüber	verschaffen,	wie	lange	es	
dauern	wird,	die	Übung	zu	absolvieren.	Auf	diese	Weise	kannst	du	dein	Warm-
up	auf	deine	Zeit	abstimmen.

1. BRUST-KOPF “GOO”                   Dauer: 1–3 Minuten

2. STiMMAKROBATiK 2                   Dauer: 2–4 Minuten

Diese Stimmübung wird dir helfen, deine Brust- und Kopfstimme auf sanfte Weise miteinander zu verbinden.

Folge	dem	Track,	der	in	Halbschritten	nach	oben	führt.	Beginne	in	der	Bruststimme	und	wechsele	in	dei-
ne	Kopfstimme,	während	du	höher	gehst.	Denke	daran,	deine	Lippen	und	deinen	Kiefer	zu	entspannen.

Fördert die Flexibilität deiner Stimme.

Singe	mit	dem	Track	und	konzentriere	dich	darauf,	die	Töne	sauber	zu	intonieren.	Entspanne	deinen	Kie-
fer	und	achte	auf	gute	Atemtechnik.	Wenn	du	dich	herausfordern	willst,	kannst	du	die	Übung	mit	dem	
Metronom	in	einem	schnelleren	Tempo	singen.
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3. CHROMATiKÜBUNG iN lEGATO        Dauer: 1–3 Minuten

4. STiMMEiNSATZ-ÜBUNG         Dauer: 2 Minuten

Diese Stimmübung verbessert deine Intonation und trainiert dein musikalisches Gehör.

Chromatisch	singen	bedeutet,	dass	man	nur	Halbtonschritte	singt,	also	das	kleinste	Intervall	zwischen	
zwei	Tonhöhen.	Folge	dem	Track,	um	dich	an	dieses	kleine	Intervall	zu	gewöhnen.	Wenn	du	chromatisch	
Singen	beherrscht,	wirst	du	mit	deiner	Intonation	einen	großen	Sprung	nach	vorne	machen.

Diese Stimmübung wird dir helfen, deinen Stimmeinsatz zu kontrollieren.

Wiederhole	diese	Übung	dreimal.	Folge	zuerst	dem	Track,	um	die	richtige	Artikulation	zu	hören.

Super!	Jetzt	ist	deine	Stimme	aufgewärmt	und	einsatzbereit.	Lass	uns	dir	einen	neuen	Song	aussuchen.	
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Mission 5.1.3 

Mission 5.1.4 

SCHREiBE EiNiGE DEiNER liEBSTEN 
AUFWÄRM-ÜBUNGEN AUF

ARBEiTE AN EiNEM NEUEN SONG

Nimm	dir	einen	Moment	Zeit,	um	darüber	nachzudenken,	welche	Stimmübun-
gen	dir	am	besten	gefallen.	Idealerweise	hast	du	schon	ein	paar	Favoriten,	die	
du	besonders	gern	für	dein	Warm-up	verwendest,	denn	das	Repertoire,	das	du	
bisher	aufgebaut	hast,	ist	groß,	und	du	hast	nicht	die	Zeit,	jedes	Mal	alle	Übun-
gen	durchzugehen.	Schreibe	einige	deiner	Lieblings-Übungen	aus	deinem	Auf-
wärm-Repertoire	auf.	Notiere	dazu	mit	ein	paar	Worten,	warum	dir	die	jeweilige	
Übung	gefällt.

Wähle	einen	neuen	Song,	den	du	gerne	lernen	möchtest.	Wir	empfehlen	den	
Song	 „Don't	Know	Why”	von	Norah	 Jones.	Der	Song	bietet	ein	paar	Heraus-
forderungen	für	dein	Können,	wie	z.	B.	dynamische	Notation	und	melodische	
Komplexität,	bei	der	du	gute	Intonation	anwenden	musst.	Höre	dir	den	Song	ein	
paar	Mal	an	und	singe	dann	mit,	um	dich	mit	ihm	vertraut	zu	machen.	

liEBliNGS-ÜBUNG WARUM iCH DiESE ÜBUNG MAG

Ich	habe	zwei	Übungen	aufgeschrieben.

Ich	habe	mir	den	Song	einmal	angehört	und	an	einigen	Stellen	mitgesungen.

Ich	habe	drei	Übungen	aufgeschrieben.

Ich	habe	mir	den	Song	einmal	angehört	und	mitgesungen.

Ich	habe	vier	oder	mehr	Übungen	aufgeschrieben.

Ich	habe	mir	den	Song	zweimal	angehört	und	mitgesungen.

Songname:		                                                                                    

Interpret:		                                                                                    
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Mission 5.1.5

Mission 5.1.6

ERSTEllE EiNE CHECKliSTE, UM DEiNE SONGS ZU 
MEiSTERN

MEiSTERE DEiNEN SONG

Du	 hast	 viel	 Erfahrung	 im	 Erarbeiten	 von	 Songs	 gesammelt	 und	 hast	 die	
Schritte	 zum	Meistern	 eines	 Songs	 schon	mehrmals	 durchgeführt.	 Erstelle	
eine	persönliche	Checkliste,	mit	den	Schritten,	die	notwendig	sind,	um	einen	
Song	auftrittsreif	zu	machen.	Schreibe	die	Schritte	unten	auf.	Wirf	einen	Blick	
auf	Stage	10	all	deiner	früheren	Quest-Bücher,	um	dich	inspirieren	zu	lassen.

Wähle	einige	der	Schritte,	die	du	in	deiner	Checkliste	in	Mission	5.1.5	notiert	
hast,	und	fang	an,	deinen	Song	zu	meistern.	Wir	wissen,	dass	es	ein	großes	
Unterfangen	 ist,	 alle	 Schritte	 durchzuführen.	 Keine	 Sorge,	 du	wirst	 auch	 in	
den	nächsten	Levels	von	Stage	5	mit	diesem	Song	arbeiten.

Meine Checkliste zum Meistern eines Songs:

Ich	habe	an	zwei	Schritten	meiner	Checkliste	gearbeitet.

Ich	habe	an	drei	Schritten	meiner	Checkliste	gearbeitet.

Ich	habe	an	vier	Schritten	meiner	Checkliste	gearbeitet.



LEvEl 1

 5 vocAl QuEst  19

Um	deine	Stimme	zu	pflegen,	hast	du	in	den	vorhergehenden	Stages	daran	gearbeitet,	es	dir	zur	Ge-
wohnheit	 zu	machen,	 immer	genug	Flüssigkeit	 zu	dir	 zu	nehmen	und	gesund	zu	 sprechen.	 In	dieser	
Stage	wirst	du	daran	arbeiten,	am	Morgen	ein	schnelles	Warm-up	einzubauen,	um	deine	Stimme	auf	das	
Sprechen	vorzubereiten.

PFlEGE DEiNE STiMME: TÄGliCHE STiMMÜBUNGEN

Mission 5.1.7 MACHE EiNE MORGENDliCHE STiMMÜBUNG ZUR 
TÄGliCHEN GEWOHNHEiT

Fantastisch!	Wir	fordern	dich	auf,	daran	zu	denken,	jeden	Morgen	ein	Glas	Wasser	zu	trinken,	dich	schnell	
stimmlich	aufzuwärmen,	z.	B.	unter	der	Dusche,	und	den	ganzen	Tag	über	gesundes	Sprechen	zu	üben.		

Stimmübungen,	die	sich	bestens	für	das	Warm-up	morgens	eignen,	sind	Lip-
pentriller,	Summen	und/oder	leise	Sirenen.	Du	kannst	auch	eine	der	Stimm-
übungen	aus	deiner	Liste	der	Lieblings-Übungen	auswählen,	die	du	in	Mission	
5.1.3	erstellt	hast.	Das	Wichtigste	 ist,	dass	du	etwas	Kurzes	findest,	das	du	
jeden	Morgen	für	ein	paar	Minuten	machen	kannst.

TIPP: Viele Gesangsschüler machen diese Stimmübungen in der Dusche. Das ist 
großartig, weil der Dampf des heißen Wassers die Muskeln in deiner Stimme 
geschmeidig macht und du keine zusätzliche Zeit in deine morgendliche Rou-
tine investieren musst, um dein Warm-up zu machen. Übe, deine Atemstütze 
während der morgendlichen Stimmübung einzusetzen. 

Ich	habe	mir	ein	paar	Stimmübungen	angesehen.

Ich	 habe	 eine	 Stimmübung	 gefunden,	 von	 der	 ich	 denke,	 dass	 ich	 sie	
morgens	machen	kann.

Ich	habe	eine	Stimmübung	gefunden,	und	ich	werde	versuchen,	sie	eine	
Woche	lang	jeden	Morgen	zu	machen.
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Mission 5.1.8 RÜCKBliCK AUF STAGE 4: ERiNNERST DU DiCH?

Du	hast	in	Stage	4	eine	Menge	toller	Dinge	gelernt.	Nutze	diese	Mission,	um	
dein	Wissen	aufzufrischen.	Wenn	du	ein	wenig	Hilfe	benötigst,	kannst	du	ger-
ne	den	Antwortschlüssel	am	Ende	dieser	Stage	einsehen.

Die Achtelnote dauert ...

	 a)		einen	Schlag.

	 b)	einen	halben	Schlag.

	 c)		drei	Schläge.

Die Entfernung zwischen zwei Tönen 
nennen wir ...

	 a)		Tonumfang.

	 b)	sol-fa.

	 c)		Intervall.

Der Bindebogen wird verwendet, um ...

	 a)		zwei	Töne	mit	derselben	Höhe	miteinander	zu	verbinden.

	 b)	Töne	zu	teilen.

	 c)		viele	Songs	direkt	nacheinander	zu	singen.

Das Passaggio ist der Bereich, wo du ...

	 a)		deine	natürliche	Sprechhöhe	findest.

	 b)	zwischen	Brust-	und	Kopfstimme	wechselst.	

	 c)		den	Anfang	deines	Stimmumfangs	findest.

Der Stimmumfang eines Altes ist tiefer als der 
eines Tenors:

	 Richtig

	 Falsch

Einen Song einstudieren: Verbringe	acht	bis	zehn	Minuten	damit,	an	deinem	neuen	Song	zu	ar-
beiten.	Wende	dabei	einen	oder	mehrere	Schritte	aus	deiner	Liste	zum	Meistern	eines	Songs	an.

Cool-down:	Falls	sich	deine	Stimme	angestrengt	anfühlt,	verbringe	eine	Minute	damit,	ein	paar	
Abkühl-Übungen	zu	machen.

Warm-up:	Wärme	dich	fünf	Minuten	lang	auf,	indem	du	ein	paar	deiner	liebsten	Dehnungs-	und	
Stimmübungen	machst.

Mission 5.1.9 STANDARD-ÜBUNGSROUTiNE: 15 MiNUTEN
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MiSSiON 5.1.8 RÜCKBliCK AUF STAGE 4: ERiNNERST DU DiCH?

Das Passaggio ist der Bereich, wo du b)	zwischen	Brust-	und	Kopfstimme	wechselst.

Der Stimmumfang eines Altes ist tiefer als der eines Tenors: Falsch

Die Achtelnote dauert b)	einen	halben	Schlag.

Die Entfernung zwischen zwei Tönen nennen wir c)	Intervall.

Der Bindebogen wird verwendet, um a)	zwei	Töne	mit	derselben	Höhe	miteinander	zu	verbinden.
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