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Nachdem du dieses Level gemeistert hast, wirst du... 

 Gitarre und Verstärker einstellen können.

 eine gesunde und stabile Haltung kennen.

 gelernt haben, das Plektrum zu benutzen.

 die Namen der Saiten kennen.

ZiElE FüR lEvEl 1

DiE E-GitARRe unD iHRE BAutEilE

mission 1.1.1 ENTDECKE DiE BAUTEilE DER GiTARRE

Als Erstes nehmen wir die Gitarre genauer unter die Lupe. Es gibt unterschied-
liche E-Gitarren-Modelle. Diese Abbildung zeigt eine der beliebtesten und viel-
seitigsten Ausführungen, die Stratocaster oder kurz "Strat". 
Schau dir die Abbildung genau an und merke dir so viele Bauteile, wie möglich.

Stimmwirbel Kopfplatte

Hals

Steg

Korpus Vibrato-Hebel

Lautstärkenregler

Kabelbuchse

Bundstab

Sattel

Griffbrett

Tonaufnehmer

Saite
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mission 1.1.2 ERinnERE DicH An DiE BAutEilE DER GitARRE

Bist du bereit für den ersten Test? Verdecke die vorherige Abbildung und 
beschrifte das folgende Bild. Wenn du fertig bist, kontrolliere dich. Wie gut 
warst du?
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mission 1.1.3 DiE GiTARRE AN DEN vERSTÄRKER ANSCHliESSEN

So richtig laut und gut klingt deine elektrische Gitarre erst mit einem Verstär-
ker oder Amp! „Amp” ist die Abkürzung für das englische Wort „Amplifier”, das 
bedeutet Verstärker. Der Amp verstärkt das elektrische Signal deiner Gitarre, 
sodass du es durch den Lautsprecher hören kannst.
Verbinde die Ausgangsbuchse deiner Gitarre mit der Eingangsbuchse deines 
Verstärkers. An der richtigen Buchse steht meist die englische Bezeichnung für 
Eingang: Input. Verwende hierzu ein passendes Instrumentenkabel mit 6,3 mm 
Klinkensteckern auf beiden Seiten.

Bevor du deinen Verstärker anschaltest, solltest du alle Regler auf Nullstellen. 
Achtung! Manchmal ist Null in der Mitte und manchmal am linken Anschlag.

mission 1.1.4 SounDCHEcK!

Es geht los! Jetzt kannst du deinen Amp einschalten. Spiele die Saiten an und 
experimentiere vorsichtig mit den Reglern an Amp und Gitarre. Wenn dein 
Verstärker mehrere Kanäle (englisch „Channels”) hat, probiere auch die dafür 
vorgesehenen Umschalter aus. Wenn du gar keinen Ton hörst, prüfe die Regler 
„Volume”, „Master” und „Gain”. Jeder dieser Regler sollte etwas aufgedreht 
sein.
Wenn du einen Klang findest, der dir gut gefällt, versuch dir die Einstellungen 
zu merken. Tausche dich auch mit deinem Lehrer und deinen Mitschülern aus.

Ich habe meine Gitarre über den Verstärker gehört.

Ich habe meine Gitarre über den Verstärker gehört und einen 
Sound gefunden, der mir gefällt.

Ich habe meine Gitarre über den Verstärker gehört und mehrere 
Sounds gefunden, der mir gefallen.

1.1 Gitarren Verstärker 1.2 Kabel mit Klinkensteckern

1.3 Alle Regler auf Null
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HAlTUNG

WiE MAN DiE E-GiTARRE HÄlT

iM STEHEN

Überleg mal! Du wirst wahrscheinlich hunderte oder gar tausende Stunden mit deiner Gitarre verbrin-
gen. Gib Acht, dass du von Anfang an eine gute Haltung hast. Sie zeichnet sich dadurch
aus, 

• dass du alle erforderlichen Bewegungen der Hände locker und kontrolliert ausführen kannst, 

• dass die Gitarre stabil in ihrer Position bleibt. 

• dass du möglichst wenig Ermüdung, Verspannung und Überanstrengung verspürst, 

• dass du dich vor allem beim Spielen im Stehen immer noch gut bewegen kannst.

Man kann sowohl im Stehen als auch im Sitzen Gitarre spielen.

  Der Korpus der E-Gitarre hängt ungefähr in 
Höhe des Beckens.

  Der Korpus kann leicht zur Hüfte hin gedreht 
werden.

  Der Gitarrenhals ragt leicht nach oben.

  Die Beine sind leicht gespreizt, die Knie sind 
nicht durchgedrückt, das Gewicht ist gleich-
mäßig auf die Füße verteilt.

  Der linke Arm ist hinter dem Gurt, der rechte 
Arm davor.

 Die Schultern hängen entspannt herunter.

  Der linke Ellenbogen hängt frei und ent-
spannt herunter.

  Der rechte Unterarm liegt locker auf der 
Korpuskante auf.
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1.4 Haltung im Stehen
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iM SiTZEN

SPiElEN MiT FUSSBANK

HAST DU DEiNE OPTiMAlE HAlTUNG GEFUNDEN?

Ich habe verschiedene Haltungen ausprobiert.

Ich habe verschiedene Haltungen ausprobiert und eine gefunden, 
die für mich funktioniert.

Ich habe verschiedene Haltungen ausprobiert und kann sowohl im 
Stehen und als auch im Sitzen bequem spielen.

  Sitze gerade, aber nicht steif.

  Stütze die Korpus-Unterseite der Gitarre auf 
deinen rechten Oberschenkel.

  Ziehe den Korpus so dicht an deinen Oberkör-
per, dass er wirklich gerade steht.

  Drehe den Korpus nach Bedarf etwas in Rich-
tung der rechten Hüfte.

  Für den Halswinkel sowie für die Arme und 
Hände gelten die gleichen Regeln wie für das 
Spielen im Stehen.

Eine Fußbank wird in der Regel benutzt wenn man 
klassische Gitarre spielt. Aber auch beim Spielen der 
E-Gitarre kann sie sehr nützlich sein. Versuch es mal! 
Diese Haltung funktioniert sehr gut für Leute mit län-
geren Armen.
Wenn du eine Fußbank benutzt, hältst du die Gitar-
re zwischen den Beinen. Das linke Bein wird mit der 
Fußbank erhöht. Das Verhältnis zwischen Armen und 
Gitarre entspricht eher der Haltung im Stehen.

1.5 Haltung im Sitzen

1.6 Spielen mit Fußbank
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RECHTSHÄNDER UND liNKSHÄNDER

Wenn du Rechtshänder bist, dann ist deine rechte Hand die Anschlagshand, mit ihr gestaltest du den 
Rhythmus. Die linke Hand ist dann die Greifhand und bedient das Griffbrett.
Wenn du Linkshänder bist, kann es sein, dass du lieber mit links anschlägst und mit rechts greifst.
Das ist jedoch nicht zwingend so. Auf jeden Fall brauchst du dann eine Linkshändergitarre.
Bist du unschlüssig, wie du die Gitarre halten sollst? Mach einfach folgenden Test: Sprich einen belie-
bigen Satz laut aus (z. B. »Hallo, ich bin Gitarrist und ich lerne jetzt E-Gitarre!«) und klatsche bei jeder 
Silbe abwechselnd mit einer Hand auf deinen Oberschenkel. Die Hand, mit der dir das leichter fällt, 
sollte deine Anschlagshand werden.

mission 1.1.5 DAS PlEKTRUM

Die Haltung des Plektrums – und damit auch die Anschlagstechnik an sich – ist 
eine sehr individuelle Sache. Man sieht daher auch bei versierten E-Gitarris-
ten sehr unterschiedliche Methoden. Allerdings gibt es seit einiger Zeit eine 
Art Standardhaltung, die sich immer weiter verbreitet und die auch für dich 
auf alle Fälle gut funktionieren wird:
 

Halte die Anschlagshand vor deinem 
Körper, sodass ein Tennisball darin 
Platz hätte. Der Handrücken zeigt 
von dir weg.

Lege das Plektrum so auf die Seite 
des obersten Zeigefingergliedes, 
das seine Spitze ca. 1 cm über den 
Finger hinausragt und auf dich zeigt.

Lege den Daumen flach auf das Plek-
trum, sodass du nur noch seine Spit-
ze siehst. Drücke nur so fest zu, dass 
das Plektrum immer noch ein wenig 
nach oben und unten nachgeben 
kann. 
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DiE NAMEn DER SAitEn

mission 1.1.6 SPiEl DiE SAiTEN MiT DEM PlEKTRUM

Streiche ein paar Mal mit dem Plektrum über alle Saiten. Die Spitze des Plek-
trums sollte stets zu den Saiten zeigen. Versuch auch mal, einzelne Saiten zu 
spielen. Falls das Plektrum verrutscht, korrigiere die Haltung. 

Hast du einen sicheren Halt für dein Plek-
trum gefunden? Wenn ja, hake die Box ab 
und gehe zur nächsten Aufgabe.

M
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Wie du siehst, gibt es zwei Saiten mit dem Ton e – eine hohe und eine tiefe. 

Um dir einfach und schnell die Namen der Leersaiten einzuprägen, kannst du dir einen Spruch mer-
ken. Die Anfangsbuchstaben der einzelnen Wörter stehen für die Saiten von tief nach hoch:

E INE A LTE D AME G EHT B IRNEN E INKAUFEN

Natürlich funktioniert auch jeder andere Satz mit den gleichen Anfangsbuchstaben. Denk dir ruhig
selbst einen Spruch aus und präge ihn dir ein. 

MERKHilFE FÜR DiE NAMEN DER lEERSAiTEN

Die Saiten deiner E-Gitarre sind die eigentlichen Klangerzeuger des Instruments. Durch den Plektrum-
anschlag versetzt du sie in Schwingung. Diese wird von den magnetischen Tonabnehmern aufgenom-
men, per Kabel an den Verstärker weitergeleitet und dort hörbar gemacht.
Die E-Gitarre hat 6 Saiten – jede davon schwingt in einer bestimmten Tonhöhe. Die oberste Saite klingt 
am tiefsten. 

Die 6 Saiten werden nach den Tönen benannt, die sie im leeren Zustand (also ohne
Einsatz der Greifhand) erzeugen. Wenn du sie so anschlägst, spricht man von Leersaiten oder offenen 
Saiten:

mission 1.1.7 PRÄGE DiR DiE NAMEN DER SAiTEN EiN

Spiele die Saiten in beliebiger Reihenfolge und sprich dabei laut ihre Namen mit. 
Dein Lehrer oder ein anderer Schüler kann dir helfen, deine Treffer zu zählen. 

icH HABE... 

5 SAitEn 10 SAitEn 25 SAitEn

g-Saite

b-Saite

D-Saiten

A-Saiten

tiefe E-Saite

hohe e-Saite

...gESPiElt unD RicHtig BENAnnt.
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mission 1.1.8

mission 1.1.9

SPiEl voRGEGEBENE REiHENFOlGEn

MERKEn unD HöREn

Spiel die Saiten in der angegebenen Reihenfolge, von links nach rechts:

Ich habe die Tonfolge einmal auswendig gespielt.

Ich habe die Tonfolge dreimal auswendig gespielt. 

Ich habe die Tonfolge dreimal auswendig gespielt und den  
Namen des Liedes herausgefunden.

Wenn du die nächste Abfolge fortlaufend und flüssig spielst, erklingt der  
Anfang einer berühmten Rockballade. Erkennst du sie?Der Name der Ballade 

ist: Nothing Else Matters 
(Metallica) 

Glückwunsch! Du hast hiermit Level 1 erfolgreich abgeschlossen. Du kennst alle Bauteile der Gitarre 
und weißt, wie du einen guten Sound mit dem Verstärker erzeugen kannst. Außerdem hast du eine gute 
Haltung bekommen und kannst alle Saiten spielen. Du bist bereit für Level 2!

Mission 1.1.1:  EntDECKE DiE BAUTEilE DER GiTARRE

Mission 1.1.2: ERiNNERE DiCH AN DiE BAUTEilE DER GiTARRE

Mission 1.1.3: DiE GiTARRE AN DEN vERSTÄRKER ANSCHliESSEN

Mission 1.1.4: SOUNDCHECK!

Mission 1.1.5: DAS PlEKTRUM

Mission 1.1.6: SPiEl DiE SAiTEN MiT DEM PlEKTRUM

Mission 1.1.7: PRÄGE DiR DiE NAMEN DER SAiTEN EiN

Mission 1.1.8: SPiEl vORGEGEBENE REiHENFOlGEN

Mission 1.1.9: MERKEN UND HÖREN
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