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ZIELE FUR LEVEL |
Nachdem du dieses Level gemeistert hast, wirst du ...
deine Ziele als Sanger Uberarbeitet haben.
ein paar neue Stimmubungen fir dein Aufwdrm-Repertoire gelernt haben.

einen neuen Song begonnen haben.

deine musikalischen Fahigkeiten eingesetzt haben, um deinen neuen Song
zu analysieren.

Willkommen in Level 1 deiner vierten Vocal Quest! Wir freuen uns, dass du dich auf ein weiteres
Abenteuer einldsst, um ein noch besserer Sanger zu werden. In diesem Level wirst du deine Ziele
als Sanger Gberarbeiten, einige neue Stimmiibungen zu deinem Aufwarm-Repertoire hinzufiigen
und deine musikalischen Fdhigkeiten nutzen, um dich mit einem neuen Song vertraut zu machen.

Wahrend du in dieser Quest von Level zu Level fortschreitest, raten wir dir, auf
diese Seite zuriickzukommen und dich zu fragen: Was liebst du am meisten
am Singen? Was erhoffst du dir von deinem Gesangstraining? Welche Aspekte
deines Gesangs mochtest du verbessern?

Ein Ziel vor Augen zu haben, wenn du bst, motiviert dich und hilft dir, auf
dem richtigen Weg zu bleiben und deine Trdume zu verwirklichen. Vielleicht
hast du bereits einige Ziele aus den vorhergehenden Stages, an denen du
noch arbeitest. Wenn ja, notiere sie unten, damit du den Uberblick nicht ver-
lierst. Vielleicht hast du auch schon einige deiner Ziele erreicht. Dannist es an
der Zeit, ein paar neue zu setzen. Kein Ziel ist zu grol oder zu klein. Wenn du
Inspiration bendtigst, schaue dir die folgenden beispielhaften Ziele an.

MOGLICHE ZIELE MEINE ZIELE ALS SANGER

* einen tollen, neuen Song lernen

* Profisanger werden

* lernen, die Téne zu treffen und groRartig klingen
* mit einer Band auf der Biihne stehen

* Noten lesen kénnen und Musik verstehen

* eine Musikprifung bestehen

* endlich SpaR beim Karaoke haben

* meine Atemtechnik verbessern

* an der Resonanz in meiner Stimme arbeiten

* meine Kopfstimme verbessern

* mein Repertoire fiir eine Performance aufbauen
* meinen Stimmton verbessern

* Improvisieren lernen

* noch besser in Improvisation werden
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Teile deine Ziele: Wenn du in einer Gruppe lernst, dann nimm dir einen Moment Zeit, um deine persén-
lichen Ziele als Sanger mit den anderen zu teilen. Auf diese Weise kannst du mit deinen Zielen andere
inspirieren und dich inspirieren lassen. Lernst du allein, kannst du alternativ einem Familienmitglied
oder Freund von deinen Zielen berichten. Deine Ziele werden sich echter anfihlen, wenn du sie einmal
laut ausgesprochen hast. Im Laufe deiner Entwicklung als Sanger lohnt es sich, immer wieder einmal
innezuhalten und zu dieser Seite zuriickzukehren, um dich zu fragen:

Verfolge ich mein Ziel noch?
Wie viel ndher bin ich meinem Ziel schon gekommen?
Hat sich mein Ziel gedndert?

FUGE DEINEM AUFWARM-REPERTOIRE USUNGEN HINZU

Wihrend deiner letzten drei Quests hast du einige Ubungen gelernt, die dir helfen, deinen Kérper und
deine Stimme aufzuwdrmen. Das Ziel eines Warm-ups ist es, deine Stimme auf das Singen vorzuberei-
ten, so wie du deine Muskeln vor einem Lauf dehnst. Ein gutes Warm-up ist auf den Song abgestimmt,
den du singen méchtest, und konzentriert sich auf die Technik, die du in diesem Song anwenden wirst.
Wenn du eine neue Gesangstechnik lernst und sie in deinen Songs verwendest, sollten deine Stimm-
Ubungen auch diese Technik beinhalten. Wenn du zum Beispiel die Kopfstimme in deinem Song einset-
zen mochtest, solltest du deine Kopfstimme aufwarmen.

Es ist ratsam, einen Uberblick iber deine Lieblingsibungen zu behalten und dich daran zu erinnern,
warum du sie gerne verwendest. Nutze die nachste Mission, um deine Lieblings-Aufwarmiibungen im
Auge zu behalten.

m SCHREIBE EINIGE DEINER LIEBLINGS-AUFWARMUBUN-

GEN AUF

Schreibe Dehnungs- und Stimmibungen auf, die du in deinem Aufwarm-Reper-
toire hast. Notiere dir daneben ein paar Stichworte, warum du die jeweilige

Ubung gerne verwendest.

Lieblingsiibung: Warum ich diese Ubung mag:

Das Lippenflattern Sanft, verbindet Atemstiitze und Stimmlippen
Ich habe zwei Ubungen aufgeschrieben. * O
Ich habe drei Ubungen aufgeschrieben. * X O

Ich habe vier oder mehr Ubungen aufgeschrieben. #% & & O
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MISSION 4.1.3 WARME DEINE STIMME AUF

Lass uns eine neue Aufwirm-Routine durchfiihren. So lernst du neue Ubungen,
die du deinem Repertoire hinzufligen kannst, und stellst sicher, dass du gut auf-
gewdrmt bist, bevor du einen neuen Song lernst. Die Stimmubungen in dieser
Routine verwenden die neuen Techniken, die du in Stage 3 gelernt hast, z. B.
die ,Ming"-Ubung fiir die Kopfstimme. Wenn du gebeten wirst, deine Stimme
im Laufe dieser Stage aufzuwédrmen, kannst du einige oder alle dieser Ubun-
gen verwenden. Du kannst auch die Ubungen aus deinem bereits vorhandenen
Aufwirm-Repertoire verwenden. Die angegebene Dauer der Ubungen hilft dir,
einen Uberblick dariiber zu bekommen, wie lange du fiir die jeweilige Ubung
brauchst. Auf diese Weise kannst du dir dein Warm-up zeitlich gut einteilen.

ARMSCHWINGEN Dauer: 30 Sekunden bis 2 Minuten

Diese Ubung éffnet deinen Brustkorb und lést Spannungen in
deinen Schultern.

Schwinge deinen rechten Arm im Kreis im Uhrzeigersinn und
wiederhole dann die gleiche Bewegung mit dem linken Arm.

PN

E Schwinge nun den rechten Arm gegen den Uhrzeigersinn
und wiederhole die Bewegung erneut mit dem linken Arm.
3 Mache die ganze Ubung zweimal.
Abbildung 1.1 - Armschwingen
I. SUMMEN MIT DER ZUNGE ZWISCHEN DEN LIPPEN Dauer: 1-2 Minuten

Diese Stimmdiibung hilft dir, die Balance zwischen deiner Brust- und Kopfstimme zu finden und deine Kehle
gedffnet zu halten.

Strecke deine Zunge aus und lasse sie zwischen deinen geschlossenen Lippen liegen. Summe auf einem
sanften,,mm” und folge der Aufnahme, die in Halbtonschritten ansteigt. Halte die Position der Zunge und
beachte die Atempause in der Notation. Das Einatmen beim Sprechen des Wortes ,kah” wird dir helfen,
eine offene Kehle zu bewahren, wenn du hohe Téne singst.
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2. ,,NU-NO-NA-N=-NI" Dauer: 1-3 Minuten
Diese Stimmiibung trainiert deine Resonanz, wdhrend du die Vokale singst.

In dieser Ubung wirst du die fiinf wichtigsten Vokalen beim Singen mit Legato-Gesang verbinden. Achte
darauf, diese Stimmiibung in einem Atemzug ohne Unterbrechungen zu singen und beim Ubergang von
einem Vokal zum nachsten einen weichen und gleichmaRigen Klang zu bewahren. Konzentriere dich auf
eine gute Kieferhaltung bei jedem der Vokale und bemerke, wie sich deine Mund- und Kieferhaltung beim
Singen der verschiedenen Vokale dndert. Ube vor einem Spiegel, um die Bewegungen sehen zu kénnen.
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3. LEGATO-UBUNG MIT DYNAMIK Dauer: 2-4 Minuten

Mit dieser Stimmiibung kannst du Dynamik in Verbindung mit Legato-Singen iiben.

Erinnere dich an die Dynamiken, die du bereits gelernt hast (p, mp, mf, f) und versuche, die Lautstarke
anzupassen, wenn du die folgende Notation singst. Singe die verschiedenen Vokale mit der angegebe-
nen Dynamik:

L,U" = piano
.|" = mezzopiano
0" = mezzoforte
LA" = forte
() ,
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4. ..MING" IN KOPFSTIMME= Dauer: 1-3 Minuten

Diese Ubung hilft dir, deine Kopfstimme zu finden und sie zu stdrken.

Folge dem Track, der mit jeder Wiederholung um einen Halbton ansteigt. Wenn du héher gehst, stelle
sicher, dass dein Kiefer entspannt bleibt. Wenn du deine Kopfstimme trainierst, beachte, dass es nicht
um die Lautstdrke geht, in der du singst. Du musst nicht laut singen. Konzentriere dich vielmehr auf einen
klaren Klang, ohne zu hauchen. Denke daran, eine gute Atemstiitze zu verwenden, wenn du in deiner
Kopfstimme singst und atme auf ,kah” ein, um eine offene Kehle zu bewahren.
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5. INTERVALLSPRUNGE MIT WORTERN Dauer: 2-4 Minuten
In dieser Ubung trainierst du Quart-Intervallspriinge.

Die folgende Notation enthalt drei Quart-Intervallspriinge. Du wirst spéter in dieser Stage mehr iber
Quarten lernen und kannst dir mit dieser Ubung einen Vorsprung verschaffen. Singe zuerst die Wérter
unter der Notation und wenn du Lust hast, kreativ zu sein, kannst du dir sogar deine eigenen Wérter
ausdenken. Denke daran, beim Halten der langen Téne eine gute Kieferhaltung zu verwenden und deine
Téne mit guter Atemtechnik zu unterstitzen.
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The Mu - The Mu - The Mu - u - u - sic

I'm Ha - I'm Ha - I'm Ha - a - a - ppy

The Ri - The Ri - The Ri - 1 - 1 - ver

The Sun The Sun The Su - u - u - n

Weitere Woérter, die ich verwendet habe:

Jetzt ist deine Stimme gut aufgewdrmt und einsatzbereit. Lass uns dir einen neuen Song aussuchen.

m MACHE DICH MIT EINEM N=EUEN SONG VERTRAUT

Wahle einen neuen Song, den du in den ndchsten Levels lernen méchtest. Wir
empfehlen den Song ,Get Lucky” mit Leadsanger Pharrell Williams aus der
Trinity-App.

Notiere den Songtitel und den Namen des Leadsdngers auf den Linien unten.
H6r dir den Song ein paar Mal an und singe mit, um dich damit vertraut zu
machen.

Songtitel:
Leadsanger:

Ich habe mir den Song einmal angehért und an einigen Stellen

*x mitgesungen.

Ich habe mir den Song zuerst angehdrt und an ein paar Stellen
* * mitgesungen. Dann habe ich den Song nochmal abgespielt und

mitgesungen.

Ich habe mir den Song zuerst angehdrt und an ein paar Stellen
* * % mitgesungen. Dann habe ich den Song noch zweimal abgespielt

und mitgesungen.

/& vochAL QUEST stics 4



T=MPO

Du hast bereits das Metronom kennengelernt und weillt, wie man die BPM eines Songs mithilfe der
Tap-Funktion findet. Das Tempo eines Songs wird nicht immer genau mit den BPM angegeben, z. B.
J = 146. Manchmal ist die Angabe allgemeiner, sodass du Spielraum bei deiner Wahl der BPM in einem
langsamen, mittleren oder schnelleren Tempo-Bereich hast.
Tempobezeichnungen werden in der Regel auf Italienisch geschrieben. Adagio bedeutet langsam,
moderato bedeutet gemaRigt und allegro bedeutet schnell. In Abbildung 1.2 siehst du die italienischen
Tempobezeichnungen und den entsprechenden BPM-Bereich.

Italienisch Deutsch
Adagio Langsam
Moderato Gemaligt
Allegro Schnell

BPM

Bis ca. 80 BPM

Zwischen ca. 80 BPM und 130 BPM
Ca. 130 BPM und mehr

Abbildung 1.2 - Italienische Tempobezeichnungen

m WIE LAUTET DIE TEMPOBEZEICHNUNG FUR
DIESEN SONG?

Verwende die Tap-Funktion deines Metronoms, um die BPM der untenstehen-
den Songs zu finden. Sieh dir dann Abbildung 1.2 an, um die entsprechende
Tempobezeichnung zu finden, und kreise sie ein.

.Respect” von Aretha Franklin

Adagio Moderato Allegro

.Footloose” von Kenny Loggins

Adagio Moderato Allegro

.Because You Loved Me" von Celine Dion

Adagio Moderato Allegro

Ich habe die Tempobezeichnung fir einen Song
herausgefunden.

Ich habe die Tempobezeichnung fir zwei Songs
herausgefunden.

Ich habe die Tempobezeichnung fir alle drei
Songs herausgefunden.
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VERWENDE DEINE MUSIKKENNTNISSE BeEIM ERLERNEN
2INES NeEU=EN SONGS

Auf deiner bisherigen Vocal Quest hast du deinen Gesang verbessert, indem du verschiedene Gesangs-
techniken gelernt hast. All diese harte Arbeit zahlt sich aus, wenn du deine Songs singst und die Fahig-
keiten deiner Stimme unter Beweis stellst. Ein weiterer wichtiger Faktor eines groRartigen Sangers ist
sein musikalischer Ausdruck. Mit deinem Gesangstraining verbesserst du auch deine Intonation und das
Singen in time. Daflir hast du hart an der Musiktheorie gearbeitet, wie z. B.: den Beat fiihlen, rhythmi-
sche und melodische Notation, Playback-Ubungen und die Téne deines Songs am Klavier finden. In den
nachsten Missionen wirst du diese Fahigkeiten nutzen, um deinen musikalischen Ausdruck in deinem
neuen Song zu verbessern.

m rINDE DIE SONGFOrRM

© 00

Hére dir deinen Song an und bestimme die verschiedenen Songparts, z. B.
Strophe, Pre-Chorus, Refrain und Bridge. Notiere die Songform auf den Zeilen
unten.

Ich habe meinen Song angehdért und ein paar der Songparts aufge-
schrieben.

»

Ich habe meinen Song angehdrt und die Songform aufgeschrieben.

* & Ich habe meinen Song angehért, die Songform aufgeschrieben
und meinen Lehrer gebeten, sie zu kontrollieren.

»

rINDE DI TAKTART, OAS T=EMPr0O UND D=EN TAKT, IN
MISSION H.1.7 =M DI MeELODIE B=GINNT

OO0

Die Taktart deines Songs zu kennen, hilft dir den richtigen Einsatz in den ver-
schiedenen Songparts zu finden. Wenn du das Tempo deines Songs kennst,
kannst du einschatzen, wie schnell die Phrasen sind und das beeinflusst, wo
du dich entscheidest zu atmen.

Klopfe mit deinem Full zum Beat deines neuen Songs und bestimme die Takt-
art durch Aufzdhlen der Schlag-Gruppen. Die Taktart meines Songs ist:
Verwende die Tap-Funktion auf deinem Metronom, um die BPM deines Songs
zu finden. Die BPM meines Songs sind: .

Die den BPM entsprechende Tempobezeichnung lautet:
Starte deinen Song erneut und zdhle die Takte, um den Takt zu finden, in der
die Lead-Stimme beginnt. Die Lead-Stimme beginnt in Takt:

) 2

Ich habe die Taktart und die BPM meines Songs bestimmt.

* Ich habe die Taktart, die BPM und die Tempobezeichnung meines
Songs bestimmt.

* * * Ich habe die Taktart, die BPM, die Tempobezeichnung und den
Takt, in dem die Melodie beginnt, bestimmt.



m rINDE DEN ANFANGSTON UND =N TONUMFANG
DEINES SONGS

Den Anfangston deines Songs zu kennen, hilft dir die Melodie in der richtigen
Hohe zu singen. Wenn du den Tonumfang deines Songs kennst, weilt du, ob
er zu deinem Stimmumfang passt.

Hére dir die erste Phrase deines Songs an und singe mit. Pausiere dann den
Song und singe den Anfangston a cappella. Geh jetzt ans Klavier und versu-
che, die Tonhdhe, die du singst, zu finden. Wenn es dir schwer fallt, die Ton-
hdhe zu halten, kannst du dich selbst aufnehmen, um den Ton nicht zu ver-
gessen. Sobald du die Tonhdhe auf dem Klavier gefunden hast, bestimme den
Namen und die Oktave. Mein Anfangston ist: . Sobald du den Ton
kennst, zeichne einen Violinschlissel und eine ganze Note in der H6he deines
Anfangstons in die Notenlinien.

Wiederhole das mit dem hdchsten und tiefsten Ton deines Songs, um den
Tonumfang zu finden. Alternativ kannst du auch online nach dem Tonumfang
deines Songs suchen. Der Tonumfang meines Songs ist:

Ich habe den Anfangston meines Songs gefunden und ihn in den Noten-

linien notiert. * O
Ich habe den Anfangston gefunden und versucht, den Tonumfang des * A O
Songs mithilfe des Klaviers zu bestimmen.

Ich habe den Anfangston gefunden. Dann habe ich versucht, den

Tonumfang des Songs mithilfe des Klaviers zu bestimmen und habe * * Y O

mein Ergebnis danach online Gberprift.

m =RINNERST DU DICH?

Teste dein Wissen mit dieser Mission.

Schreibe das deutsche Wort fiir die italienische GemaRigtes Tempo ist ...
Tempobezeichnung auf.

[:] a) bis zu ca. 80 BPM schnell.
Adagio =

D b) zwischen ca. 80 BPM und 130
Moderato = BPM schnell.
Allegro = D c) ca. 130 BPM und schneller.

Als Sanger musst du ausschlieBlich an deiner
Stimmtechnik arbeiten.

(] Richtig
D Falsch
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m STANDARD-UBUNGSROUTINE: IS MINUTEN

-
[

Warm-up: Warme dich fiinf Minuten lang auf, indem du ein paar deiner liebsten Dehnungs- und
Stimmibungen machst.

0

Einen Song einstudieren: Wdhle einen deiner Lieblingssongs und verbringe acht bis zehn Minuten
damit, ihn mit einigen der Techniken zu {ben, die du in diesem Level gelernt hast, verbessere z. B.
deine Musikalitdt, indem du die Taktart oder den Anfangston findest und in den Notenlinien notierst.

)

Cool-down: Falls sich deine Stimme angestrengt anfiihlt, verbringe eine Minute damit, ein paar
Abkiihl-Ubungen zu machen.

—

)

W)

—
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MISSION 4.1.10: STANDARD-UBUNGSROUTINE: IS5 MINUTEN




ANTWORTEN

MISSION 4H.1.9: ERINNERST DU DICH?P

Schreibe das deutsche Wort fiir die italienische Tempobezeichnung auf:
Adagio = Langsam

Moderato = GemaBigt

Allegro = Schnell

Als Sanger musst du ausschlieBlich an deiner Stimmtechnik arbeiten. Falsch. Unter anderem musst
du auch an deiner Musikalitat arbeiten.

GemaRigtes Tempo ist: b) zwischen ca. 80 BPM und 130 BPM schnell.
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Ronja Petersen .

.. ist eine anerkannte Spezialistin in angewandter Stimmtechnik. Als
Head of Modern Music School Vocal Department entwickelt sie das in-
ternationale Curriculum und bildet die Trainer in den aktuellsten und
effizientesten Wegen des Gesangsunterrichts aus. Ronja Rat Stimm-
technik und Performance am Musicians Instifute in Kalifornien studiert
und ihr Studium mit Auszeichnung abgeschlossen. Sie verbrachte ei-
nige Jahre in der Musikszene von Los Angeles an Veranstaltungsorten
wie dem House of Blues, Whisky a Go Go und dem Hotel Café, bevor sie
sich entschloss, Vollzeit anderen dabéi zu helfen, ihre Ziele als Singer
zu verwirklichen.

Ronjas weitreicheﬁde Erfahrungen und Erfolge haben sie zu einem
stark umworbenen Vocal-Coach gemacht. Sie arbeitet mit einigen
angesagten professionellen Musikern und hilft ihnen dabei, ihreF&-
higkeiten als Sénger auszubauefi und ihre Stimmen gesund zu halten,
wenn sie auf Tournee sind.
Ronja ist immer auf einer Quest, um Mensch®n zu helfen, genau die
Gesangsstimme auszubilden, die sie sich gewiinscht haben.

Tanja Kiihrer

... ist eine erfahrene Stimm- und Gesangstrainerin, die eine groRe Anzahl
an Schiilern aller Altgrsstqfeh ‘unterrichtet. Sie hat mit mehreren kom-
megziell erfolgreichen Séngern und Sangerinnen zusammengearbeitet
und unterstiitzt sie dabei, wéhrend ihres anspruchsvollen Alltags auf Tour
und im Tonstudio eine kraftige und ggsufide Stimme zu bewahren.*

- -
Tanja begann ihre Gesangsausbildung in London, wo sie am Institute
of Contemporary Music Performance (ICMP) Gesang und Performance
studierte. Wahrend ihrer Zeit ifi London starkt® sjg ihre Fahigkeiten in
den Bereichen Stilistik, Improvisation und Performance. Danach absol-
vierte sie ein duales Studium in Jazz- Gesang und IGP (Instrumental und
Gesangspddagogik) am Vienna Music Institute in Wien.

Tanja arbeitet in K8ln als Sangerin und Gesangslehrerin. Wenn sie gerade
keine Konzerte spielt oder Songs schreibt, unterstiitzt sie ihre Schiiler,
- - die vom Anfanger bis zum Profi reichen, kompetent.und leidenschaftlich.

Sebastian Quirmbach

. ist ein anerkannter Experte lm Bereich Music Edycation. Als inter-
natlonaler Education Director der Modern Music School hat er iiber
1.000 Musiktrainer in Uber einem Dutzend L3ndern ausgebildet. Er

. hat Schlagzeug und Percussion an der LA Music Academy studiert und
beschéftigt sich als international erfolgreicher Coach permanent mit

8 den Themen Lernen, Verdnderung und Persénlichkeitsentwicklung. Er
weil}, dass sich die Lebensqualitdt in allen Bereichen verbessert, wenn

man ein Instrument lernt. Als Herausgeber der Modern Music School
Quest-Serie stellt Sebastian sicher, dass jedes Buch Schiilern und Leh-

rern eine motivierende, unterhaltende und besonders effektive Erfah-

rung bietet.
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Die Reise durch deine Vocal Quest geht Wei_ter. In Vo'ca[ Quest

. Stage 4 warten viele spannende Missionen auf dich, in denen du
“deine Stimme noch besser kennénlernen und deine musikalischen

Fahigkeiten'steigern wirst. Die Vocal GCoaches Ronja Petersen und
. . Tanja Kihrer werden dich Level fur Level ndher an dein Ziel als -
~ Sénger bringen. Du wirst mehr Kontrolle Gber die Stimmregister er-
A langen und deine Artikulation trainieren. Auferdem wirst du nochr
* mehr Gber Stimmanatomié erfahren und dein Gehor schulen. Fir
- einen starken Bihnenauftritt ibst du dich in Performance, lernst,  *
deine Improvisationsfahigkeiten zu verbessern und wie du.Songs
auf deine eigéne Art interpretierst.
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