REACH OUT.

Suicide Prevention Resources: Crisis Text Line The Friendship Line
Ml rasources availabls 74,7 Text HOME to 741741 1-800-971-006
Text with a trained counselor for free Crisls and warm lime for adults 60+ years

ici isis Lifeli operated by Institute on Aging

Cll ot 066 or el S6clngrg 110 Trevor Polet
E 1-866-488-1386 For mental health resources visit the

Veterans: Press 1
En Espanal: Presione 2 www.thetrevorproject.org/get-help-now/ Take Action for Mental Health campalgn
For TTY Users: Use your preferred Phome, cat, and text support for LGTECQH youth at www.TakeActiondMH.com

relay service ar dial 711 then 988

To learn the warning signs, visit: @ MHSA @ ﬂ%.téu“&
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Recursos para la Prevencion del Suicidio:

Recursos disponibles 24/7

988 Suicide & Crisis Lifeline

Liama o manda texto al 988 o por chat en 988kfeline.org
Veteranos: Presiona 1

En Espaiial: Presiona 2

Para usuarios de TTY: Utiliza su servicio de retransmisidn
(transferencia) o marca 111 y después 333

Para obtener mas informacion sobre
las senales de suicidio, visita:

elsuicidioesprevenible.org

BUSQUE AYUDA.

Grisis Text Line The Friendship Line

(linea de texto de crisis) 1-800-971-0016

Enwia texto HOME al 7141741 Linea de crisis para adultos
Comunicate gratis por texto con un mayores de G0+ manejada por
consejern capacitade Institute on Aging

The Trevor Project Para recursas de salud mental
1-866-488-7386 visita la campana Toma Accidn

www thetrevorproject org/get-help-now/  Para la Salud Mental,
Llamadas, chat, y servicios de textopara ~ www_TakeActiondMH.com/es
jivenes LGTBO+
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Financiado por condades 3 través de ta Ley de Servicies de Salud Mental
[Fropuesta £:3), aprobada por votantes.
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FIND THE WORDS. REAGH OUT.

Suicide Prevention Resources: Crisis Text Line The Friendship Line
All resources available 247 Text HOME to 741741 1-800-971-0016
Text with a trained counselor for free Crisls and warm lime for adults 60+ years

988 Suicide & Crisis Lifeline The Trevor Project operated by Institute on Aging
E.:ltll?ﬂt:ﬂprﬂ: ]'m B 1-866-488-7336 For mental health resources visit the
En Espanal: Presione 2 www_thetrevorproject.org/get-help-now/ Take Action for Mental Health campalgn
For TTY Users: Use your preferred Phone, cat, and text support for LTBO* youth  at www.TakeActiondMH com

relay service ar dial 711 then 988

To learn the warning signs, visit: . MHSA () K KND W
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a Esperanza
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ESCUCHE'Y DIALOGUE. BUSQUE AYUDA.

_, e Grisis Text Line The Friendship Line
Recursos para la Prevencion del Suicidio: (linea de texto de crisis) 1-800-971-0016
Recursos disponibles 24/7 Enwia texto HOME al 741741 Linea de crisis para adultos

[hm:_i::tegm!ispnrte:tnmnm Iwmesdeﬁﬂ_*mnj:dnm

988 Suicide & Crisis Lifeline _ consejero capacitado Institute on Aging
m:;:mﬁdﬂmﬁl III 988 o por chat en SBEUTEINENE g Trevr Project Para recursos de salud mental
En Espaiial: Presiona 7 1-866-438-T386 et il sl F:m!l’ Sﬂlﬁaﬂ Tl}lm Accidn
Para usuarios de TTY- Utiliza su servicio de retransmisidn wi thetrevorproject org/ get-help-now ra la Salud Mental,
(transferencia) o marca 11 y después 988 jﬂu:“;:shﬁﬁ%ﬂi?]t*’ servicios de texto para  www_TakeActiondMH.com/es
Para obtener mas informacion sobre w MHSA ) RECONIZCA
las senales de suicidio, visita: O Las SENALES

elsuicidioesprevenible.org s e i o s
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