2 Esperanze

-.-llll.l-

ESCUCHE'Y DIALOGUE. BUSQUE AYUDA.

. - Crisis Text Line The Friendship Line
Recursos para la Prevencion del Suicidio: (linea de texto de crisis) 1-800-971-0016
Recursos disponibles 24/7 Enwia texto HOME al 7141741 Linea de crisis para adultos
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988 Suicide & Crisis Lifeline _ consejerd capacitado Institute on Aging
m:;tm#:ﬁ;?l’l 388 o por chat en 388ifeline.org The Trevor Project Para recorsos de salud mental
En Espaiial: Presiona 2 LEEWMMEEE s pr i : ;i:jtalla Su;ﬂmﬁila Tnlrrm Accidn
Para usuarios de TTY- Utiliza su servicio de retransmisidn Wi projectorg/get-help-now ra la alud Mental,
(transferenciz) o marca 711 y después 988 Eﬂlﬁaﬁﬂ%glﬂi*'! servicios de textopara  www_TakeActiondMH com/es
Para obtener mas informacidn sobre @ MHSA ) RECONIZCA
las sefiales de suicidio, visita: O GssenaLes
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