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COMBIEN D‘OURSONS PAR JOUR ?
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Il n'y a pas de moment précis ou il faut prendre tes oursons. C'est
a toi de décider si les manger tous ensemble ou les répartir sur la
journée. Tu n'es méme pas obligée de les prendre avant ou apres
les repas, car ils ont une biodisponibilité trés élevée et sont enrichis
en huiles précieuses.

Nos oursons ont été spécialement congus pour pouvoir étre
combinés entre eux. En général, nos oursons peuvent étre pris
ensemble, car il n'y a pas d'interactions entre eux. Nos produits a
base de collagene seuls ne doivent pas étre tous pris d'un seul
coup afin de pouvoir obtenir des résultats optimaux et durables.

La recherche médicale dans ce
domaine d'application n'est pas encore
trés avancée et nous ne pouvons pas
exclure une interaction possible entre
le Poivre des Moines et les hormones
contenues dans la pilule contraceptive.

I| faudrait mieux consulter ton
gynécologue avant de prendre PMS
en association avec la pilule
contraceptive afin de t'assurer qu'il n'y
a aucun probleme.

LE CONSEIL DE BEARS WITH
BENEFITS : En principe, la pilule devrait
atténuer les symptomes typiques du
syndrome prémenstruel, mais si tu
as encore des problemes de ce type,
parles-en a ton médecin et examinez
ensemble s‘ils ne sont pas dus a la
prise d'hormones.
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Développés spécialement pour nos
enfants : Doin' It For The Kids. La
bonne dose quotidienne de
multivitamines pour les enfants a partir
de 4 ans. Les enfants a partir de 6 ans
peuvent prendre un ourson par jour de
notre One Bear A Day.

Tous nos autres oursons contiennent
des doses trop élevées pour les
enfants et les adolescents et donc nous
ne recommandons de les prendre

qu'a partir de I'age de 16 ans. Des
ingrédients tels que le collagene, le
poivre de moines et la mélatonine ne
doivent étre prises qu'a partir de

I'age de 18 ans.

A l'exception de nos oursons Super Snooze Sleep, Keepin'it Calm,
Spicy Girl Curcuma, Wake up Call, Burn Baby Burn et Femtastic
Cycle Vitamin, toutes les autres variétés de nos oursons peuvent

également étre prises pendant la grossesse et l'allaitement.
Toutefois, il est toujours conseillé de consulter d'abord un médecin,
car il s'agit d'une période sensible. Ton médecin connait tes valeurs
sanguines et il est donc le mieux placé pour juger si tu peux les
prendre en toute sécurité - mieux vaut prévenir que guérir.
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Nos oursons sans sucre contiennent ce que l'on appelle les
alcools du sucre, qui sont utilisés comme additifs dans la
production d'aromes. Mais ne t'inquiete pas : les polyalcools ne
sont pas des "alcools" au sens classique du terme, tels que nous les
connaissons dans le vin, la biere et autres produits similaires, mais
des alcools de sucre ou des substituts de sucre. lls sont utilisés
pour sucrer, ont une faible teneur en carbone et sont répertoriés
comme additifs. lls n‘augmentent pas le taux d‘alcool dans le sang.
Les alcools polyhydriques n‘ont en aucun cas un effet intoxicant et
ne peuvent donc pas étre classés comme "haram".
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LES OURSONS SONT-ILS
SANS GLUTEN ?

Tous nos oursons sont sans gluten et sans lactose, sans ardmes
ni colorants artificiels. Seulement nos Vitamines Hey Flawless sans
défaut peuvent contenir des traces de gluten.

QUELS OURSONS SONT
SANS SUCRE ?

QUELS SONT CEUX QUI N'ONT
PAS DE SUCRE AJOUTE ?
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NOS OURSONS ET
LEUR BIENFAITS
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INGREDIENTS &
INFORMATIONS
NUTRITIONNELLES
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec sucre et édulcorant et biotine.

INGREDIENTS (SANS SUCRE) : Edulcorant (maltitol), amidon modifié, acidifiant (acide citrique), acide

L-ascorbique, arome naturel, acétate de DL-alpha-tocophéryle, D-biotine, concentré de patate douce, concentré

de carotte, huiles végétales (noix de coco, colza), édulcorants (glycosides de stéviol issus de stevia), gluconate de

zinc, chlorhydrate de pyridoxine, agent d’enrobage (cire de carnauba), acide ptéroylmonoglutamique, iodure de
potassium, inositol, bitartrate de choline.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires

ne doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de

la portée des jeunes enfants. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide. Si vous étes

enceinte ou allaitez, consultez votre médecin avant utilisation. Une consommation excessive peut avoir des
effets laxatifs. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 1 COMPRIME PAR JOUR

La biotine aide a maintenir des cheveux normaux.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (1 COMPRIME) VNR*
Energie 23 kJ / 6 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 2g

dont sucres Og

dont polyols 1,8 g

Fibres Og

Protéines Og

Sel Og

VITAMINES ET MINERAUX

Biotine 5.000 pg  10.000 %
Vitamine C 12 mg 15 %
Vitamine E 5,5mg a-TE 46 %
Vitamine B6 1mg 71 %
lode 22,5 g 15 %
Acide folique 130 pg 65 %
Zinc 1,5 mg 15 %

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de ’emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec sucre et édulcorant et biotine.

INGREDIENTS : Sirop de glucose, sucre, dextrose, gélifiant (pectines), acidifiant (acide citrique), acide
L-ascorbique, DL-alpha-acétate de tocophéryle, D-biotine, concentré de carotte, concentré de patate
douce, huiles végétales (noix de coco, colza), ardme naturel, gluconate de zinc, édulcorants (glycosides
de stéviol issus de stevia), chlorhydrate de pyridoxine, agent d’enrobage (cire de carnauba), acide
ptéroylmonoglutamique, iodure de potassium, inositol, bitartrate de choline.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires

ne doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de

la portée des jeunes enfants. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide. Si vous étes
enceinte ou allaitez, consultez votre médecin avant utilisation. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 1 COMPRIME PAR JOUR

La biotine aide a maintenir des cheveux normaux.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (1 COMPRIME) VNR*
Energie 35 kJ/ 8 kcal

Graisses 0.004 g

dont acides gras saturés 0.004 g

Glucides 1,94 g

dont sucres 1,40 g

Fibres Og

Protéines Og

Sel 0,03 g

VITAMINES ET MINERAUX

Biotine 5.000 pg  10.000 %
Vitamine C 12 mg 15 %
Vitamine E 5,5 mg a-TE 46 %
Vitamine B6 1mg 71 %
lode 22,5 pg 15 %
Acide folique 130 pg 65 %
Zinc 1,5 mg 15 %

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (réglement INCO).

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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90 piéces = 180 g | Complément alimentaire avec édulcorants , vitamine A, biotine, vitamine B6, vitamine
B12, vitamine D, vitamine E, vitamine C, niacine et acide folique.

INGREDIENTS : Edulcorant sirop de maltitol, amidon de pomme de terre modifié, acide L-ascorbique, aci-

difiant : acide citrique, nicotinamide, concentré de carotte-pomme, concentré de carotte-cassis, concentré

de carotte-cérise, acétate de DL-alpha tocophéryle, arome naturel d’orange, aréme naturel de framboise,

arome naturel de myrtille, huiles végétales (noix de coco, colza), chlorhydrate de pyridoxine, édulcorant su-

cralose, agent d’enrobage cire de carnauba, palmitate de rétinyle, acide ptéroylmonoglutamique, D-biotine,
cholécalciférol, cyanocobalamine.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes

enceintes ou désireuses de I'étre; Déconseillé aux femmes ménopausées. Si vous allaitez, veuillez consulter

votre médecin avant de le prendre. La quantité de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre

dépassée. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Les compléments alimentaires ne se

substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec
en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 1 COMPRIME PAR JOUR

La vitamine A, la vitamine D, la vitamine C, la vitamine B6,
la vitamine B12 et I’'acide folique contribuent au
fonctionnement normal du systéme immunitaire.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (1 COMPRIME) VNR*
Energie 17 kJ/ 4 kcal

Graisses 0,003 g

dont acides gras saturés 0,003 g

Glucides 1,5¢

dont sucres <0,01¢g

Fibres 1,3 ¢

Protéines Og

Sel Og

VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine A 200 pg RE 25%
Niacine 8 mg NE 50%
Vitamine B6 0,7 mg 50%
Biotin 25 pg 50%
Vitamine B12 1,25 pg 50%
Vitamine C 30 mg 38%
Vitamine D 5pug 100%
Vitamine E 6 mg a-TE 50%
Acide folique 100 pg 50%

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (réglement INCO).

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 210 g | Complément alimentaire avec poivre des moines (gattilier) et vitamine B6, go(t fraise.

INGREDIENTS : Sirop de tapioca, sucre, gélifiant : pectine, acidifiant : acide citrique, extrait de Mélisse

(Melissa officinalis L.), arome naturel de fraise avec d’autres arémes naturels, extrait de poivre des Moines

(Gattilier) (Vitex agnus-castus L.), extrait d’Angélique chinoise (Angelica Sinensis (Oliv.) Diels), concentré de

carotte et de cassis, huiles végétales (noix de coco, colza), chlorhydrate de pyridoxine, agent d’enrobage :
cire de carnauba, antimoussant (mono- et diglycérides d’acides gras).

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes
enceintes ou désireuses de I'étre. Déconseillé pour les femmes ayant des antécédents personnels ou
familiaux de cancer du sein. Déconseillé pour les femmes allaitantes. La quantité de consommation
recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a
une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR

La vitamine B6 contribue a réguler I'activité hormonale et a un
meétabolisme énergétique normal.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) VNR*
Energie 99,8 kJ/ 22,8 kcal
Graisses Og

dont acides gras saturés Og
Glucides 4g

dont sucres 35¢g

Fibres 0,13 g
Protéines 0,25 ¢

Sel <0,1¢g
VITAMINES

Vitamine B6 1,4mg 100%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait des Poivre de Moines (Gattilier) 30 mg **
Extrait de mélisse 51 mg =
Extrait de Dong Quai 30 mg *

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants, collagéne, OPC, vitamine C et E.

INGREDIENTS : Edulcorant maltitol, peptides de collagéne, gélatine de porc, acidifiant: acide citrique,

concentré de carotte, concentré de cassis, arome naturel de cerise avec d’autres ardmes naturels, acide

L-ascorbique, extrait de pépins de raisin, huiles végétales (noix de coco, colza), acétate de DL-alpha-

tocophéryle, édulcorant glycosides de stéviol issus de stevia, agent d’enrobage (cire de carnauba, cire
d’abeille).

AVERTISSMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes
enceintes ou désireuses de I'étre. Si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre.
La quantité de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Les compléments
alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Un
produit avec OPC ne remplace pas une alimentation a base de fruits et de [égumes frais. Une consommation
excessive peut avoir des effets laxatifs. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 4 COMPRIMES PAR JOUR

Avec les peptides de collagene brevetés VERISOL® et OPC.
La vitamine C contribue a la formation normale de collagene
pour assurer la fonction normale de la peau.

VALEURS NUTRITIONNELLES
SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (4 COMPRIMES) VNR*

Energie 103 kJ/ 24,5 kcal

Graisses 0,02g

dont acides gras saturés 0,02g

Glucides 53¢

dont sucres <0,05¢

dont polyols 53¢
Protéines 29¢g

Sel <0,02¢g
VITAMINES

Vitamine C 40 mg 50%
Vitamine E 6,0 mg 50%
AUTRES SUBSTANCES

Peptides de collagéne VERISOL® 2500 mg **
Extrait de pépins de raisin 20 mg **
Dont OPC 19 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 piéces = 150 g | Complément alimentaire avec ashwagandha et vitamine B, goGt myrtille et framboise.

INGREDIENTS : Sirop de glucose, sucre, dextrose, extrait d'ashwagandha (KSM 66®) (Withania somnifera

(L.) Dunal), gélifiant (pectine), correcteurs d’acidité (acide citrique, citrate de sodium), aréme naturel de

framboise, jus concentré de carotte violette, arome naturel de myrtille, huile de tournesol, jus concentrés

de carotte et d’hibiscus, agent d’enrobage (cire de carnauba), chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine,
chlorhydrate de thiamine, cyanocobalamine.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires

ne doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Déconseillée

chez les femmes enceintes et allaitantes. Ne convient pas aux personnes de moins de 18 ans. Tenir hors de
la portée des jeunes enfants. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR

Thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), vitamine Bé6 et
vitamine B12 contribuent au fonctionnement normal du systéeme nerveux.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) VNR*
Energie 83,7 kJ/ 20 kcal
Graisses Og

dont acides gras saturés Og
Glucides 4g

dont sucres 4g

dont polyols Og
Protéines Og

Sel 0,01g
VITAMINES

Thiamine (vitamine B1) 0,55 mg 50%
Riboflavine (vitamine B2) 0,7 mg 50%
Vitamine B6 0,7 mg 50%
Vitamine B12 1,25 pg 50%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait de Ashwagandha (KSM 66@) 150 mg ks

(dont 5% Withanolides)

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants. Avec extrait de fruit d'orange,
de la vitamine C et de la vitamine E.

INGREDIENTS : Edulcorant sirop de maltitol, amidon de pomme de terre modifi€, extrait de fruit d’'orange

(des variétés d'orange sanguine Moro, Sanguinello et Tarocco), acide L-ascorbique, acidifiant : acide

citrique, concentré de paprika, concentré de carotte, arome naturel d’orange avec d’autres ardmes naturels,

acétate de DL-alpha tocophéryle, huiles végétales (noix de coco, colza), édulcorants : glycosides de stéviol
issus de stevia, agent d’enrobage : cire de carnauba.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes
enceintes ou désireuses de I'étre. Si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre.
La quantité de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Une consommation
excessive peut avoir des effets laxatifs. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR

La vitamine C et la vitamine E aident a protéger les cellules du stress oxydatif.
L'extrait de fruit d’'orange «Red Orange Complex®» contient également
des anthocyanes, des acides hydroxycinnamiques et des flavanones.

VALEURS NUTRITIONNELLES
SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES)  VNR*

Energie 46 kJ/ 12 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 4

dont sucres <0,02 ¢

dont polyols 3,6 8

Fibres Og
Protéines Og

Sel <0,02¢g
VITAMINES

Vitamine E 7,2 mg a-TE 60%
Vitamine C 80 mg 100%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait de fruit d’orange 100 mg **
dont anthocyanes 3mg **
dont acides hydroxycinnamiques 2 mg ok
dont flavanones 9 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire a base de melatonine et vitamine B6 avec édulcorants.

INGREDIENTS : Edulcorant : sirop de maltitol, Edulcorant : isomalt, gélifiant : pectines, acidifiant : acide

citrique, acidifiant : citrate de sodium, extrait de passiflora edulis, ardme naturel de fruit de la passion,

huile végétale (huile de tournesol), concentré de jus de carotte rouge pourpre, chlorhydrate de pyridoxine,
mélatonine, agent d’enrobage : cire de carnauba.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des enfants. Déconseillé aux femmes enceintes

ou désireuses de I'étre. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide. Si vous allaitez,

veuillez consulter votre médecin avant de le prendre. La quantité de consommation recommandée spécifiée

ne doit pas étre dépassée. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Les compléments

alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver
au frais et au sec en dessous de 25 ° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 1 COMPRIME PAR JOUR 30 MINUTES AVANT D’ALLER DORMIR

La mélatonine contribue a raccourcir le temps nécessaire a
I’endormissement. L'effet positif se produit lorsque 1 mg de
meélatonine est pris peu avant d’aller se coucher.

La vitamine B6 contribue a la régulation de I'activitée hormonale
et au fonctionnement normal du systéme nerveux.

VALEURS NUTRITIONNELLES
SUBSTANCES NUTRITIVES ~ DOSE JOURNALIERE (1 COMPRIME) VNR*

Energie 21 kJ /5 kcal
Graisses Og

dont acides gras saturés Og
Glucides 2g

dont sucres Og

dont polyols 2g
Protéines Og

Sel 0,01g
VITAMINES

Vitamine B6 2 mg 143%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait de Passiflora edulis 10 mg **
Mélatonine 1mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec edulcorants, vitamines, iode et zinc, golGt framboise.

INGREDIENTS : Edulcorant (maltitol), amidon modifié, acidifiant (acide citrique), arbme naturel, concentré

de carotte et cassis, acide L-ascorbique, huiles végétales (noix de coco, colza), acétate de DL-alpha-

tocophéryle, édulcorant (glycosides de stéviol issus de stevia), gluconate de zinc, agent d’enrobage (cire de

carnauba), riboflavine, mononitrate de thiamine, chlorhydrate de pyridoxine, acide ptéroylmonoglutamique,
iodure de potassium, D-biotine, menaquinone, cholécalciférol, cyanocobalamin.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires

ne doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de

la portée des jeunes enfants. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide. Déconseillé

aux personnes sous traitement anticoagulant. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. A
conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR DES 10 ANS

La vitamine D contribue au fonctionnement normal du systéeme immunitaire des
enfants. La vitamine D est nécessaire a une croissance et un développement
osseux normaux des enfants. L'iode contribue a la croissance normale des enfants.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) VNR*
Energie 48 kJ/ 12 kcal

Graisses 0,006 g

dont acides gras saturés 0,006 g

Glucides 42 ¢

dont sucres <0,03¢

dont polyols 3,6 g

Protéines Og

Sel 0,01¢g
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine D3 10 pg 200%
Vitamine E 4 mg a-TE 33%
Vitamine K2 12 pg 16%
Vitamine B1 0,35 mg 32%
Vitamine B2 0,40 mg 29%
Vitamine B6 0,35 mg 25%
Biotine 12 pg 24%
Acide folique 70 pg 35%
Vitamine B12 1ug 40%
Vitamine C 15 mg 19%
lode 60 pg 40%
Zinc 2 mg 20%

Apport de référence pour un adulte-type (8.400 kJ / 2.000 kcal)

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR)

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 piéces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants, vitamine C, zinc, céramides et acide hyaluronique.

INGREDIENTS : Edulcorant : sirop de maltitol, amidon de pomme de terre modifié, extrait de blé riche en
sphingolipides, édulcorant : glycosides de stéviol issus de stevia, acidifiant : acide citrique, hyaluronate de
sodium, acide L-ascorbique, concentré de carotte, concentré de cassis, arome naturel de fraise avec d’autres
aromes naturels, huiles végétales (noix de coco, colza), sulfate de zinc, agent d’enrobage cire : de carnauba.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes
enceintes ou désireuses de I'étre. Si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre.
La quantité de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Une consommation
excessive peut avoir des effets laxatifs. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR

La vitamine C contribue a protéger les cellules contre le stress

oxydatif. Le zinc contribue au maintien d’une peau normale et

joue un role dans le processus de division cellulaire. Contient
egalement des céramides et de I'acide hyaluronique.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) ~ VNR*
Energie 46 kJ/ 12 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 4

dont sucres <0,02¢

dont polyols 35¢g

Fibres Og
Protéines Og

Sel <0,02¢
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine C 30 mg 38%
Zinc 5 mg 50%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait de blé riche en sphingolipides 70 mg **
Acide hyaluronique 50 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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90 piéces = 225 g | Complément alimentaire avec collagene, acide hyaluronique, vitamine C,
vitamine E et édulcorants.

INGREDIENTS : Edulcorante Edulcorant sirop de maltitol, peptides de collagéne, édulcorant Glycosides

de stéviol issus de Stevia, gélatine de porc, acide hyaluronique, acide L-ascorbique, acidifiant : acide

citrique, concentré de carotte, concentré de cassis, Coenzyme Q10 (Ubiquinone), arobme naturel de cerise

avec d’autres aromes naturels , huiles végétales (noix de coco, colza), acétate de DL-alpha-tocophéryle,
agents d’enrobage (cire de carnauba, cire d’abeille)

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes
enceintes ou désireuses de I'étre. Si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre.
La quantité de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Les compléments
alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Une
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 4 COMPRIMES PAR JOUR

La vitamine C et la vitamine E contribuent a proteger les cellules
contre le stress oxydatif. La vitamine C contribue a la formation
normale de collagene pour assurer la fonction normale de
la peau. Avec les peptides de collagene brevetés VERISOL®,
I’lacide hyaluronique et la coenzyme Q10.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (4 COMPRIMES) VNR**
Energie 103 kJ/24,5 kcal

Graisses 0,02 g

dont acides gras saturés 0,02 g

Glucides 52¢

dont sucres <0,05¢g

dont polyols 50¢g
Protéines 29¢

Sel <0,04 g
VITAMINES

Vitamine C 80mg 100 %
Vitamine E 6,0 mg a-TE 50 %
AUTRES SUBSTANCES

Pept. de collagene VERISOL® 2500 mg **
Acide hyaluronique 100 mg ok
Coenzyme Q10 10 mg ok

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 piéces = 120 g | Complément alimentaire avec édulcorants. Avec vinaigre de cidre de pomme en poudre, jus
de betterave rouge en poudre, jus de grenade en poudre, vitamine B6, acide folique, iode et vitamine B12.

INGREDIENTS : Edulcorant sirop de maltitol, amidon de pomme de terre modifié, vinaigre de cidre de
pomme en poudre, acidifiant : acide citrique, jus de betterave en poudre, jus de grenade en poudre,
concentré de carotte, concentré de cassis, arome naturel, huiles végétales (noix de coco, colza),
édulcorants : glycosides de stéviol issus de stevia, agent d’enrobage : cire de carnauba, chlorhydrate de
pyridoxine, acide pteroyl-monoglutamique, iodure de potassium, cyanocobalamine.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes

enceintes ou désireuses de I'étre. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide. Si vous

allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre. La quantité de consommation recommandée

spécifiée ne doit pas étre dépassée. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Les

compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie
sain. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR

L’'acide folique contribue au fonctionnement normal du systéme immunitaire.
L'iode aide a maintenir une peau normale. La vitamine B6é contribue a
réduire la fatigue. La vitamine B12 joue un role dans la division cellulaire.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) VNR*
Energie 38 kJ/ 10 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 338

dont sucres 0,03 g***

dont polyols 2,68
Protéines Og

Sel o g
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine B6 0,5 mg 36%
Acide folique 90 pg 45%
lode 50 ug 33%
Vitamine B12 1.2 ug 48%
AUTRES SUBSTANCES

Vinaigre de cidre de pomme en poudre 350 mg **
jus de betterave en poudre 20 mg **
jus de grenade en poudre 20 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.
*** Contient naturellement du sucre.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec huile de graines de chanvre, vitamines C et E, zinc et
biotine, golt citron.

INGREDIENTS : Sirop de glucose, sucre, gélifiant : pectine, curcuma en poudre, acidifiant : acide citrique,
huile de graines de chanvre (Cannabis Sativa L.), aréme naturel de citron, acide L-ascorbique, acétate de DL-
alpha-tocophéryle, zinc, huile de tournesol, agent d’enrobage : cire de carnauba, D-biotine.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes

enceintes ou désireuses de I'étre. Si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre. La

quantité de consommation recommandée spécifiee ne doit pas étre dépassée. Les compléments alimentaires

ne se substituent pas a une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et
au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR

La vitamine C et la vitamine E contribuent a protéger les cellules
contre le stress oxydatif. Le zinc et la biotine contribuent au
maintien d’'une peau normale. Contient de l‘acide linoléique.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) VNR*
Energie 15 kJ/ 12 kcal

Graisses 0,01¢g

dont acides gras saturés Og

Glucides 5¢g

dont sucres 2g

Fibres Og

Protéines Og

Sel Og
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine C 40 mg 50%
Vitamine E 3,6 mg a-TE 30%
Zinc 3mg 30%
Biotine 10 ug 20%
AUTRES SUBSTANCES

Huile de graines de chanvre 100 mg ok
dont acide linoléique 50 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : voir a I'avant
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants et vitamine D3, go(t citron.

INGREDIENTS : Edulcorant : maltitol, édulcorant : isomalt, gélifiant : pectine, acidifiant : acide citrique,
acidifiant : citrate de sodium, cholécalciférol, arome naturel de citron, huile de tournesol, béta-caroténe,
agent d’enrobage : cire de carnauba.

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux fumeurs. Si

vous étes enceinte ou que vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre. La quantité

de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Une consommation excessive peut

avoir des effets laxatifs. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une alimentation variée et
équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec en dessous de 25 ° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 1 COMPRIME PAR JOUR

La vitamine D contribue au fonctionnement normal
du systéme immunitaire et joue un role dans le processus
de division cellulaire.

VALEURS NUTRITIONNELLES
SUBSTANCES NUTRITIVES  DOSE JOURNALIERE (1 COMPRIME) VNR*

Energie 21kJ/ 5 kcal
Graisses Og

dont acides gras saturés Og
Glucides 2g

dont sucres Og

dont polyols 2g
Protéines Og

Sel 0701 g
VITAMINES

Vitamine D 25 pg (1000 IE)  500%

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants. Avec vitamines, minéraux, coenzyme Q10,
acide hyaluronique, huile de grain de lin et huile de graine d’'onagre bisanuelle.

INGREDIENTS : Edulcorant (maltitol), amidon modifié, acidifiant (acide citrique), huile de grain de lin
(Linum usitatissimum L.), acide L-ascorbique, concentré de carotte, concentré de citrouille, hyaluronate de
sodium, aréme naturel, huiles végétales (noix de coco, colza), coenzyme Q10 (ubiquinone), huile de graine
d’'onagre bisanuelle (Oenothera biennis L.), édulcorant (glycosides de stéviol issus de stevia), acétate de
DL-alpha-tocophéryle, gluconate de zinc, agent d’enrobage (cire de carnauba), chlorhydrate de pyridoxine,
acide ptéroylmonoglutamique, cholécalciférol, D-biotine, s€lénate de sodium, cyanocobalamine.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journalieére recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent
pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Déconseillant I'usage chez les
femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein. Tenir hors de la portée des jeunes
enfants. Si vous étes enceinte ou allaitez, consultez votre médecin avant utilisation. Tenir hors de la portée des
jeunes enfants. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 4 COMPRIMES PAR JOUR.

Les vitamines C, B6 et B12 contribuent a réduire la fatigue. La vitamine B6
contribue a réeguler I'activité hormonale. La biotine, les vitamines B6 et
B12 contribuent au fonctionnement normal du systeme nerveux.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES PAR DOSE JOURNALIERE (4 COMPRIMES)  VNR*
Energie 96 kJ/ 24 kcal

Graisses 0,13 g

dont acides gras saturés 0,03 g

Glucides 8¢g

dont sucres <0,05¢g

Protéines Og

Sel <0,03¢
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine D 5 pug 100 %
Vitamine E 6 mg a-TE 50 %
Vitamine B6 0,7 mg 50 %
Biotine 30 pg 60 %
Acide folique 200 pg 100 %
Vitamine B12 1,25 g 50 %
Vitamine C 80 mg 100 %
Sélénium 30pyg  545%
Zinc 5 mg 50 %
AUTRES SUBSTANCES

Coenzyme Q10 10 mg b
Acide hyaluronique 50 mg ok
Huile de grain de lin 100 mg ok
Huile de graine d’onagre bisanuelle 10 mg ok

* VNR = Valeurs nutritionnelles de référence. ** VNR non établi.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec vitamine B6, Bacillus coagulans, inuline et édulcorants.

INGREDIENTS : Edulcorants (maltitol, isomalt), gélifiants (glycérol, pectines), inuline, acidifiants (acide

citrique, acide ascorbique), correcteurs d’acidité (citrates de sodium, phosphate tricalcique), huile de noix

de coco, émulsifiant (sucroesters d’acides gras), arome naturel d’orange, Bacillus coagulans BC99, huile

de tournesol, jus concentré de carotte violette, colorant (béta-caroténe), chlorhydrate de pyridoxine, agent
d’enrobage (cire de carnauba).

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne

doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de la

portée des jeunes enfants. Si vous étes enceinte ou allaitez, consultez votre médecin avant utilisation. Une
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR.

La vitamine B6 contribue au fonctionnement
normal du systeme immunitaire.

VALEURS NUTRITIONNELLES
SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES) VNR**

Energie 62,8 kJ /15 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 4

dont sucres Og

dont polyols 3,6 g

Protéines Og

Sel 0,01¢
VITAMINES

Vitamine B6 1mg 1%
AUTRES SUBSTANCES

Bacillus coagulans 2 milliards UFC**** ok
Inuline 200 mg ok

* Contient des sucres naturellement présents. ** VNR = Valeurs nutritionnelles de référence.
*** VNR non établi. **** UFC : Unités Formant Colonies.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 piéces = 150 g | Complément alimentaire avec vitamine C, extrait de curcuma,
extrait de gingembre et extrait de poivrier noir.

INGREDIENTS : sirop de glucose, sucre, dextrose, extrait de racine de curcuma (Curcuma longa L.), gélifiant

(pectines), correcteurs d’acidité (acide citrique, citrates de sodium), arome naturel de mangue, extrait de

rhizome de gingembre (Zingiber officinalis Rosc.), acide L-ascorbique, huile de tournesol, agent d’enrobage
(cire de carnauba), extrait de fruit de poivrier noir (Piper nigrum L.).

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires

ne doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Déconseillé

aux enfants, aux femmes enceintes, chez les personnes sous anticoagulants, en cas de troubles de la

fonction hépatique ou biliaire, ainsi qu’en présence de cholédocholithiase. Tenir hors de la portée des jeunes
enfants. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 3 COMPRIMES PAR JOUR.

La vitamine C contribue au fonctionnement normal du systeme
immunitaire et a protéger les cellules contre le stress oxydatif.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (3 COMPRIMES) ~ VNR*
Energie 104,6 kJ/ 25 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 6g

dont sucres 5g

dont polyols Og

Protéines Og

Sel 0,03 g
VITAMINES

Vitamine C 24 mg 30%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait de curcuma 375 mg x
dont curcuminoides 356,3 mg **
Extrait de gingembre 30 mg **
Extrait de poivrier noir 1,5 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR).
**VNR non etabli.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec L-citrulline, L-tyrosine et extrait de guarana.
Contient de la caféine (3 mg/dose journaliere), déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes.

INGREDIENTS : Sirop de glucose, sucre, gélifiant (pectines), concentré de pomme, concentré de carotte,

concentré d’hibiscus, acidifiant (acide citrique), ardme naturel, extrait de graine de guarana (Paullinia

cupana Kunth), L-tyrosine, L-citrulline, huiles végétales (noix de coco, colza), chlorhydrate de pyridoxine,
agent d’enrobage (cire de carnauba).

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne

doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Déconseillé aux

enfants et aux femmes enceintes. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. A conserver dans un endroit
frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 4 COMPRIMES PAR JOUR.

*La vitamine B6 contribue a un méetabolisme énergétique normal.
Avec L-Citrulline, L-Tyrosine et extrait de guarana.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (4 COMPRIMES) VNR**
Energie 35 kJ/ 8 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 2g

dont sucres 1,4 g

Fibres 0,05 g

Protéines 0,02 ¢

Sel 0,03 g
VITAMINES

Vitamine B6 2,8 mg 200%
AUTRES SUBSTANCES

L-Citrulline 20 mg .
L-Tyrosine 30 mg ok
Extrait de guarana 30 mg roRk
dont caféine 3 mg Hoxx

** Valeurs nutritionnelles de référence (VNR).
*** VNR non etabli.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire a base de vitamine C, de zinc, de miel et d’extrait de sureau,
goUt framboise.

INGREDIENTS : Edulcorant (maltitol), amidon modifié, miel, acidifiant (acide citrique), acide L-ascorbique,
extrait de sureau (Sambucus nigra L.), concentré de carotte, concentré de cassis, arome naturel, huiles
végétales (noix de coco, colza), oxyde de zinc, agent d’enrobage (cire de carnauba).

AVERTISSEMENTS : Conservez le produit hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes
enceintes ou désireuses de I'étre. Si vous allaitez, veuillez consulter votre médecin avant de le prendre.
La quantité de consommation recommandée spécifiée ne doit pas étre dépassée. Une consommation
excessive peut avoir des effets laxatifs. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec en dessous de 21° C.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR.

La vitamine C et le zinc contribuent au
fonctionnement normal du systéeme immunitaire.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES)  VNR**
Energie 48 kJ/ 12 kcal

Graisses 0,008 g

dont acides gras saturés 0,008 g

Glucides 4

dont sucres 0,09 g

dont polyols 348

Protéines Og

Sel <0,01¢g
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine C 50 mg 63%
Zinc 3mg 30%
AUTRES SUBSTANCES

Extrait de sureau 32 mg **

* Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon le réglement UE 1169/2011 (reglement INCO).
** Aucune recommandation selon le reglement INCO n’est disponible.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec vitamines, minéraux, coenzyme Q10, DHA* et EPA**,

INGREDIENTS : Sirop de glucose, sucre, amidon modifié, huile extraite de la microalgue Schizochytrium sp.

a teneur élevée en DHA et EPA, acidifiant (acide citrique), concentré de carotte, concentré de cassis, aromes

naturels, antioxydant (acide ascorbique), huiles végétales (noix de coco, colza), coenzyme Q10, gluconate de

zinc, agent d’enrobage (cire de carnauba), chlorhydrate de pyridoxine, acide ptéroylmonoglutamique, iodure
de potassium, cholécalciférol, cyanocobalamine.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne

doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de la portée

des jeunes enfants. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide. A conserver dans un endroit
frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 4 COMPRIMES PAR JOUR
Les folates contribuent a la croissance des tissus maternels durant
la grossesse. Le DHA* contribue au fonctionnement normal

du cerveau. L'iode contribue a la production normale d’hormones
thyroidiennes et a une fonction thyroidienne normale.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES PAR DOSE JOURNALIERE (4 COMPRIMES) VNR***
Energie 152 kJ/ 32 kcal

Graisses 0,4¢g

dont acides gras saturés 0,1g

Glucides 7,8 ¢

dont sucres 4,8 ¢

Protéines Og

Sel <0,02 ¢
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine D3 5 pg 100%
Vitamine B6 1,4 mg 100%
Acide folique 400 pg 200%
Vitamine B12 1,25 pg 50%
lode 100 pg 67%
Zinc 5 mg 50%
ALTRE SOSTANZE

DHA* 100 mg HokAk
EPA** 50 mg ok %k
Coenzyme Q10 10 mg *AAx

* DHA = Acide docosahexaénoique.** EPA= Acide eicosapentaénoique.
*** Valeurs nutritionnelles de référence (VNR). **** VNR non établi.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants. Avec vitamines, minéraux, lutéine, zéaxant-
hine et choline.

INGREDIENTS : Edulcorant (maltitol), amidon modifié, acidifiant (acide citrique), acide L-ascorbique, aréme
naturel, concentré de carotte, concentré de cassis, huiles végétales (noix de coco, colza), bitartrate de cho-
line, édulcorant (glycosides de stéviol issus de Stevia), nicotinamide, fumarate ferreux, gluconate de zinc,
acétate de DL-alpha-tocophéryle, lutéine, agent d’enrobage (cire de carnauba), chlorhydrate de pyridoxine,
riboflavine, chlorhydrate de thiamine, zéaxanthine, acide ptéroylmonoglutamique, iodure de potassium,
D-biotine, phylloquinone, sélénate de sodium, molybdate de sodium, cholécalciférol, cyanocobalamine.

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Les compléments alimentaires ne

doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir hors de la

portée des jeunes enfants. Déconseillé aux personnes sous traitement anticoagulant. Déconseillé aux per-

sonnes souffrant de troubles de la thyroide. Déconseillé aux personnes souffrant de maladies ayant pour

conséquence une accumulation anormale de fer. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.
A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 4 COMPRIMES PAR JOUR

La thiamine, la biotine, la niacine, le iode et le fer contribuent a un
meétabolisme énergétique normal. Le fer contribue a la formation
normale de globules rouges et d’hémoglobine. Le sélénium et la

biotine contribuent au maintien de cheveux normaux.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES PAR DOSE JOURNALIERE VNR* VITAMINES ET PAR DOSE JOURNALIERE VNR*
NUTRITIVES (4 COMPRIMES) MINERAUX (4 COMPRIMES)
Energie 96 kJ/ 24 kcal Vitamine D 5ug 100 %
Graisses 0,01¢g Vitamine E 48 mga-TE 40%
dont acides gras saturés 0,01¢g Vitamine B6 0,7mg 50%
Glucides 8,2¢g Biotine 30pug  60%
dont sucres <0,05¢g Acide folique 200 pg 100 %
dont polyols 6,9 ¢g Vitamine B12 1,25 pg 50 %
Protéines Og Vitamine K2 60pug  80%
Sel 0,02 g Thiamine 0,36 mg 33 %
Vitamine B2 0,46 mg 33 %
Niacine 8 mg NE  50%
AUTRES SUBSTANCES Vi i © 80 mg 100 %
Lutéine 2,5 mg ** Sélénium 30pgg 55%
Zéaxanthine 0,35 mg ** Zinc 5mg 50%
Choline 10 mg **  lode 150 yg 100 %
(O g de sucres / par dose journaliére) Molybdéne 25 pg 50 %
Fer 5mg 36%

* VNR = Valeurs nutritionnelles de référence. ** VNR non établi.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec vitamines, minéraux et extraits de plantes.

INGREDIENTS: sucre, sirop de glucose, émulsifiant (glycérol), gélifiant (pectines), correcteurs d’acidité (aci-
de citrique, citrates de sodium, acide phosphorique), inuline, épaississant (amidon acétylé), triglycérides a
chaine moyenne (TCM), extrait d’artichaut (Cynara scolymus L.) feuille, extrait de moringa (Moringa oleifera
L.) feuille, extrait de brocoli (Brassica oleracea L.) feuille et fleur, extrait d’herbe d’orge (Hordeum vulgare L.)
plante entiére, extrait de chlorella (Chlorella vulgaris Beijerinck) thalle, extrait de persil cultivé (Petroselinum
crispum (Mill.) Fuss) parties aériennes, extrait d’épinard (Spinacia oleracea L.) feuille, extrait de céleri (Apium
graveolens L.) parties aériennes, ardme naturel de framboise, ardme naturel de myrtille, épinard en poudre,
huile de tournesol, fumarate ferreux, citrate de zinc, cyanocobalamine (vitamine B12), nicotinamide (niacine),
D-pantothénate de calcium (acide pantothénique), agent d’enrobage (cire de carnauba), chlorhydrate de thia-
mine (vitamine B1), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), acide ptéroylmonoglutamique (acide folique).

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne

doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Ne pas laisser a

la

portée des jeunes enfants. L'emploi chez les femmes enceintes et chez les enfants est déconseillé. Consultez vo-
tre médecin en cas de hypothyroidie ou d’un traitement de la thyroide. Déconseillé aux personnes souffrant de
maladies ayant pour conséquence une accumulation anormale de fer. A conserver dans un endroit frais et sec.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR.

Les vitamines B12, B6, le fer, les folates et le zinc contribuent au

fonctionnement normal du systeme immunitaire. Les vitamines B12,

Bé6, le fer, la niacine et les folates contribuent a réduire la fatigue.
Le fer et le zinc contribuent a une fonction cognitive normale.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES  PAR DOSE JOURNALIERE  VITAMINES ET POUR DOSE JOURNALIERE VNR*
NUTRITIVES (2 COMPRIMES)  MINERAUX (2 COMPRIMES)
Energie 71 kJ/ 17 kcal Vitamine B12 25 ug 1000
Graisses O g  Vitamine B1 0,6 mg %
dont acides gras saturés O0g Niacine 2,4mg NE 55%
Glucides 4 g  Vitamine B6 0,21Tmg 15%
dont sucres 3g Acide folique 40 pg 15%
dont polyols 0 g  Acide pantothénique 0,9mg 20%
Protéines 0g Zinc 1,5mg 15%
Sel 0,03 g  Fer 3mg 15%
AUTRES SUBSTANCES 217%
Extrait d‘artichaut 20 mg
Extrait de moringa 20 mg ok
Extrait de brocoli 20 mg ok
Extrait d‘herbe d‘orge 20 mg ok
Extrait de chlorella 20 mg ok
Extrait de persil cultivé 20 mg **
Extrait d‘épinard 20 mg **
Extrait de céleri 20 mg **
Inuline 50 mg **

* VNR = Valeurs nutritionnelles de référence. ** VNR non établi.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 piéces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants.

INGREDIENTS : édulcorants : maltitol, isomalt; L-leucine, gélifiant : pectine; triglycérides a chaine moyenne

(TCM), gélifiant: gomme d’acacia; émulsifiant : glycérol; acidifiant: acide citrique; extrait de feuille de thé

vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 90% EGCG, correcteur d’acidité : citrates de sodium; citrate de zinc,

arébme naturel de citron, poudre d’épinard, huile de tournesol, édulcorant : glycosides de stéviol issus de
Stevia; picolinate de chrome, agent d’enrobage : cire de carnauba; biotine (D-biotine).

AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne

doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Ne pas laisser a la

portée des jeunes enfants. Ne pas prendre plus de 800 mg/dose journaliére de épigallocatéchine-3-gallate

(EGCG). Ne doit pas étre consommeé si vous prenez le méme jour d’autres produits contenant du thé vert. Ne

doit pas étre consommé par les femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants de moins de 18 ans. Ne

doit pas étre consommeé a jeun. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Conserver dans
un endroit frais et sec. Evitez I'exposition aux sources de chaleur et a la lumiére du soleil.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR.

Le chrome et la biotine contribuent au métabolisme normal
des macronutriments. Le chrome contribue au maintien d’une
glycémie normale. Le zinc contribue a un métabolisme
acido-basique normal et au métabolisme normal des acides gras.

VALEURS NUTRITIONNELLES

SUBSTANCES NUTRITIVES POUR DOSE JOURNALIERE (2 CON\PRIN\ES) VNR*

Energie 46 kJ/ 11 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés 0

Glucides 4g

dont sucres 0g

dont polyols 4

Protéines Og

Sel 0,03 ¢

VITAMINES ET MINERAUX

Biotine 25 pg 50%

Zinc 5 mg 50%

Chrome 20 pg 50%

AUTRES SUBSTANCES

L-leucine 120 mg ok

Extrait de thé vert 50 mg e
dont EGCG 45 mg *x

* VNR = Valeurs nutritionnelles de référence. ** VNR non établi.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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60 pieces = 150 g | Complément alimentaire avec édulcorants.

INGREDIENTS : édulcorants : maltitol, isomalt; sels calciques de I'acide orthophosphorique, gélifiants :
pectine, gomme d’acacia; acidifiant : acide citrique ; vitamine C (acide L-ascorbique), correcteur d’acidité
: citrates de sodium ; triglycérides a chaine moyenne (TCM), extrait de carotte (Daucus carota L.) racine,
lutéine, arome naturel d’orange, ardme naturel de mangue, oléorésine riche en astaxanthine extraite de
I'algue Haematococcus pluvialis, béta-carotene, huile de tournesol, vitamine E (acétate de DL-alpha-to-
cophéryle), édulcorant : glycosides de stéviol issus de Stevia; sulfate de cuivre, agent d’enrobage : cire de
carnauba.
AVERTISSEMENTS : Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Les compléments alimentaires ne
doivent pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Ne pas laisser a
la portée des jeunes enfants. Déconseillé aux fumeurs. Ne convient pas aux nourrissons, aux enfants et aux
adolescents de moins de 14 ans. Le produit ne remplace pas un soin protecteur solaire et une creme solaire
pour protéger des coups de soleil. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Conserver
dans un endroit frais et sec. Evitez I'exposition aux sources de chaleur et a la lumiere du soleil.

UTILISATION RECOMMANDEE : 2 COMPRIMES PAR JOUR.

Les vitamines C et E contribuent a protéger les cellules contre
le stress oxydatif. Le calcium joue un role dans les processus de
division et de spécialisation cellulaires. *Le cuivre contribue a la

pigmentation normale de la peau.

VALEURS NUTRITIONNELLES
SUBSTANCES NUTRITIVES POUR DOSE JOURNALIERE (2 COMPRIMES)  VNR"

Energie 46 kJ/ 11 kcal

Graisses Og

dont acides gras saturés Og

Glucides 4

dont sucres Og

dont polyols 3g

Protéines Og

Sel 0,03 g
VITAMINES ET MINERAUX

Vitamine E 3,6 mg a-TE 30 %
Vitamine C 40 mg 50 %
Calcium 200 mg 25 %
Cuivre 0,15 mg 15 %
Béta-caroténe 3 mg xx
AUTRES SUBSTANCES

Lutéine 3mg -
Astaxanthine 1mg ok
Extrait de carotte 20 mg ok

* VNR = Valeurs nutritionnelles de référence. ** VNR non établi.

A consommer de préférence avant fin / N° de lot : Voir sur le fond de I'emballage
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Chaque jour, nous recevons de

nombreuses questions sur ce que

devrait étre la "bonne" alimentation. Pour y repondre, nous

nous appuyons sur l‘expertise de notre équipe spécialisée dans

la médecine nutritionnelle, la pharmacie, la gestion et les soins

de beauté et nous nous réferons toujours aux dernieres études
scientifiques. Nos medecins et nutritionnistes sont hautement qualifiés
et se tiennent exclusivement a ta disposition pour te transmettre

leurs connaissances.

Notre collaboratrice et médecin
nutritionniste, Dr Anne Latz, de la
Société Allemande de Médecine
Nutritionnelle, s'engage
personnellement pour tes objectifs
de beauté spécifiques avec toutes

ses connaissances et son expérience.

Elle nous soutient avec une équipe
de pharmaciens, dans le
développement de nos complexes
de vitamines de beauté.

Notre nutritionniste Nassim a obtenu
son Master en Nutrition & Biomédecine
a I'Université technique de Munich et
est experte en médecine nutritionnelle
et en législation alimentaire.

Chaque vendredi,
tu peux réserver une consultation
gratuite de 15 minutes avec Nassim -
simplement via chat vidéo, Whatsapp
ou téléphone !
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