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EXERCICES AVEC BANDES DE
RESISTANCE

A Lisez et suivez toutes les informations avant I'utilisation.
Des blessures graves ou un décés peuvent survenir.

ANCRE DE PORTE

« Vérifiez TOUJOURS que la porte est suffisamment table avant de faire votre exercice
et n'utilisez pas I'ancre sur une porte fixée a un mur de gypse ou une porte vitrée.

- Installez TOUJOURS vos "BANDES DE RESISTANCE Door Anchors” sur une porete qui se
ferme VERS vous.

« Vérifiez TOUJOURS le bouton métallique de I'ancrage de la porte pour vous assurer
qu'il n'est pas décalé ou endommagé.

» TOUJOURS bien fermer la porte, en la sécurisant et en verrouillant le loquet avant
chaque utilisation.

BANDES DE RESISTANCE

« Vérifiez TOUJOURS vos bandes pour vous assurer qu'il n'y a pas de risque de rupture.
« NE PAS utiliser sur des portes faibles ou creuses. N'utilisez vos "BANDES DE
RESITANCE" que sur des portes en bois massif ou en métal.

« Jetez TOUJOURS un ceil aux bandes, aux ancres de porte et a tout I'équipement pour
repérer d’éventuelles entailles, coupures ou coutures détachés avant chaque utilisation.
Si vous trouvez des coupures ou des fils détachés, arrétezimmédiatement I'utilisation.

REGLES DE SECURITE ET PREVENTION DE RISQUES

Avertissements : Etirer la bande a plus de 5 fois sa taille présente un risque.

La plage de sécurité d’étirement est de 3 a 4 fois la taille originale.

Veuillez garder ces informations en téte avant de commencer a vous entrainer.

Les “BANDES DE RESISTANCE” ne sont pas un jouet. Ne les mangez pas et ne vous
suspendez pas avec.

- "“BANDES DE RESISTANCE" N'essayez pas d'étirer les “BANDES DE RESISTANCE"

a extréme. A n'utiliser que comme indiqué/illustré/prévu.

« Les “BANDES DE RESISTANCE” sont destinées aux adultes et ne doivent pas Etre
utilisées pas des individus de moins de 18 ans. Gardez vos “BANDES DE RESISTANCE"
hors de portées des enfants a tout moment.

« Les “BANDES DE RESISTANCE” peuvent poser des risques de strangulation et
d’étouffement chez les enfants, elles ne doivent donc JAMAIS étre laissées sans
surveillance. Pour éviter les accidents installez et stockez les BANDES DE RESISTANCE”
hors de portée des enfants.
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IMPORTANT!!

LES ETAPES SONT ASSEZ
IMPORTANTES,

LES BANDES NE SERONT
PAS UTILISABLES SI VOUS
SUIVEZ

LES MAUVAISES ETAPES

AFFICHAGE DE LA STRUCTURE DU PRODUIT
MAX.315LBS INTOTAL

2080MM/81.9IN LONG 4.5MM/0.18IN THICK
TENSION:5-15LBS

=¥ S T 6.4MM/03IN

TENSION:15-35LBS

m T 13MM/0.5IN

TENSION:30-60LBS

TENSION:40-80LBS

v

22MM/0.9IN

32MM/1.3IN

@) FITBEAST swoans

TENSION:50-125LBS

FITBEAST &Hiisie L5M M/1.8|N

Ensemble De Cinq Bandes De Couleur

TENSION:5-15LBS

e T i Ty T 6.4MM/0.3IN

TENSION:15-35LBS

m T 13MM/05IN

TENSION:30-60LBS

22MM/0.9IN

32MM/1.3IN

-d': FITSEAST ansoLe

TENSION:50-125LBS

45MM/1.8IN

i) FITBEAST 50
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Ensemble de Bandes a Gradient de Couleur Rouge

ANCRE DE PORTE
INSTALLATION

(Reportez-vous a la figure 1 pour prendre connaissance des possibilités de POSITIONNEMENT
DES ANCRES DE PORTE)

Exercice uniquement sur le cté de la porte ou la porte se ferme a vous

Vues du c6té de la porte ol l'on ne fait pas d'exercice Vue du coté exercice de la porte

o Cadre de porte
Butoir d’ ancrag

Arréts d'ancrage
porte

Faites en sorte que la porte se ferme VERS vous sur le
coté ol vous effectuez I’ exercice et verrouillez la
porte a I’ aide de la serrure.

Placez les ancres de porte sur  Lorsque la porte est fermée, les Lorsqu'elles sont correctement
le centre du haut de la porte ancres de porte entrent installées, les attaches de

Les butoirs d'ancrage doivent ~ parfaitement entre le hautde  sangle & suspension réglable
se trouver de |’ autre c6té de la  la porte et le montant de la rapide sont orientées vers vous
porte. porte. Les butoirs d'ancrage sur le "coté exercice" de la
doivent étre solidement porte, aprés que vous ayez
appuyés contre le cadrede la  fermé la porte vers vous.

porte.

VOUS N'AVEZ PAS ENVIE DE
LIRE 7! ‘
'IMAGE EST DIFFICILE A
COMPRENDRE ?!
REGARDEZ LA VIDEO DE
TUTORIEL DU PRODUIT SUR
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Tutorial Videos

Email: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Utilisez le code d'enregistrement figurant sur la carte de service du produit a utiliser
sur le site web officiel de la marque.

VOUS N'AVEZ PAS ENVIE DE
LIRE 7! ‘
L'IMAGE EST DIFFICILE A
COMPRENDRE ?!
REGARDEZ LA VIDEO DE
TUTORIEL DU PRODUIT SUR
WWW_FITBEASTSPORT.COM

Tutorial Videos

Email: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

DECLARATION

« FitBeast LLC n'est pas responsable des dommages aux biens personnels qui peuvent
se produire lors de I'installation ou de I'utilisation des "BANDES DE RESISTANCE" ou de
I'un de ses composants.

* Le risque de blessure lié a la participation a ce programme ou a tout autre rogramme
de remise en forme et/ou a I'exécution de ces exercices ou d'exercices similaires est
important, et inclut un risque de blessure grave ou de déceés. Vous devriez et devez
consulter un professionnel de la santé avant d'entreprendre un programme de remise
en forme ou d'exercice ou un régime alimentaire comprenant des exercices ou des
techniques énoncés dans ces documents (que ce soit sous forme de vidéo/DVD, de
livre ou de tractes — mentionnés plus loin sous le nom de « Document(s) »).

« Ces documents sont destinés a des fins éducatives uniquement (c'est-a-dire qu'ils
illustrent et expliquent diverses techniques de mise en forme et/ou d'exercice), et ils ne
vous conseillent PAS vous, ou tout autre lecteur, d’entreprendre ou de réaliser une
technique particuliére ou un exercice. Vous vous engagez a ne pas entreprendre ou
effectuer d'exercice ou technique décrite dans les documents jusqu'a ce que vous
consultiez un médecin a propos de ces exercices, et vous acceptiez les conditions de
ces avertissements et la clause de non-responsabilité.

« Les figurants représentés dans ce programme sont des athlétes bien entrainés et seuls
vous et votre médecin peut évaluer si vous étes apte a faire des exercices et/ou a suivre
un régime (par exemple, vous pouvez avoir des blessures préexistantes ou d'autres
Conditions médicales qui déterminent si les exercices ou les régimes décrits sont
inappropriés pour vous). Vous reconnaissez et acceptez que les documents fournis par
FitBeast LLC (directement et/ou par I'intermédiaire de leurs concédants de licence)
vous sont connu. Vous acceptez que toutes les personnes apparaissant dans ces
documents le font au nom de FitBeast LLC et que FitBeast LLC est le seul fournisseur du
contenu des documents, nonobstant toute autre personne dans lesdits documents qui
semblent approuver ou recommander les documents.

+ AUCUNE GARANTIE DE QUELQUE NATURE QUE CE SOIT CONCERNANT LES
MATERIAUX, EXPLICITE OU IMPLICITE, NE REJETTE EXPRESSEMENT TOUTE LES
GARANTIES ET LES DECLARATIONS, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA
GARANTIE D'APTITUDE A UN USAGE PARTICULIER. LES CONNAISSANCES ONCERNANT
LE CORPS HUMAIN ET LES EXERCICES CHANGENT ; PAR CONSEQUENT, VOUS DEVEZ
CONSULTEZ DE TEMPS EN TEMPS LE SITE WEB www.fitbeastsport.com AFIN DE VERIFIER
SI LES DOCUMENTS ONT ETE MIS A JOUR; HOWEVER FitBeast LLC N'A AUCUNE
OBLIGATION DE FOURNIR DE MISES A JOUR OU DE NOUVELLES.
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AVERTISSEMENTS CONCERNANT
LES BANDES D'AIDE A LA TRACTION

Avertissements et conseils d'entretien des bandes d'aide a la
traction

1. Avertissements

Avant utilisation: vérifiez toujours les fissures ou les encoches avant utilisation.

Utilisé:

« Ne portez pas de bijoux pointus et ne gardez pas de longs ongles lors de I'utilisation en
cas d'usure.

« Ne frottez pas les bandes avec des objets tranchants en cas d'usure. Il est préférable
d'utiliser des bandes avec un coussin a main pour I'empécher de se rayer.

« TrEtirez les bandes pas plus de 3 fois de sa longueur.

« Remplacez les bandes périodiquement (par trimestre), sinon le cycle de vie sera réduit.
- TopArrétez d'utiliser si vous étes allergique au latex.

2. Conseils d'entretien

* Ne plongez pas les bandes dans I'eau. Il est préférable de nettoyer avec de I'eau
savonneuse, puis de le sécher dans un endroit frais.

« Gardez les bandes loin du réactif chimique.

3. Sur I'odeur

Gardez toujours les bandes dans un endroit ventilé, puis I'odeur de latex disparaitra
progressivement.

4. Stockage

Ne pas exposer les bandes a I'air pendant plus de 6 mois, stocker les
bandes
dans le sac de transport, ou les bandes risquent de se déchirer.
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EMPLACEMENT DE LA
REMORQOUE PORTE

ANCRE EN MOUSE

Fabriqué en mousse et en PP, peut
Supporter une lourde charge, est solide
et sre.

REVETEMENT EN MOUSSE

Réduit I'usure sur une utilisation
prolongée.

BOUTON METALLIQUE

Faites glisser la bande dans I'ancre de
porte, facilement et rapidement.

ETAPES D'UTILISATION DU BOUTON METALLIQUE:

o= ¢

Ouvrez le bouton

Glissez-y les bandes Fermez le bouton métallique

Placez TOUJOURS les ancres de porte sur le
CENTRE SUPERIEUR de la porte.

Placez TOUJOURS les ancres de porte de
maniére a ce que la porte se ferme VERS
vous du c6té ol vous effectuez |’ exercice.

Utilisez les ‘BANDES DE RESISTANCE’
uniquement sur des portes en
BOIS MASSIF ou en METAL,

Numéro 1

[ Entrafnez-vous sur le cté de la porte ]

GUIDE D'UTILISATION DES
COUSSINETS MANUELS

14CM/5.5IN

CROCHET ET BOUCLE

16CM/6.3IN

T
LMM/0.2IN

Etape 3: Fermez la bande
velcro sur le coussinet.

Etape 2: Enroulez les bandes.

Etape 1: Laissez les bandes
de résistance traverser les
coussinets.

Le coussinet manuel est
fabriqué d’'un matériaux a
haute densité, durable et
confortable.ll peut réduire les
douleurs des paumes pendant
I'entrainement.

EXERCICES AVEC L'ENSEMBLE DE
RESISTANCE

® IMPORTANT : Lisez et suivez tous les avertissements et les instructions
avant d'utiliser ce produit afin de réduire le risque de blessure.

Des blessures graves ou mortelles peuvent survenir. Les programmes d'exercices de
tout type présentent un danger inhérent pour le participant. Consultez votre médecin
avant de commencer tout programme d'exercices. Tous les équipements FitBeast sont
destinés a étre utilisés par des adultes uniquement de la maniére indiquée et décrite.
Toute personne de moins de 18 ans doit étre sous la surveillance constante d'un adulte.
Lisez et suivez toujours tous les avertissements et instructions avant I'utilisation.
Assurez-vous toujours d’inspecter I'équipement a la recherche d’éventuel signe
d’'endommagement, de défaut ou d'usure. Si vous en trouvez, arrétezimmédiatement
I'utilisation et contactez FitBeast pour obtenir de I'aide. Ce produit n'est pas destiné a
une utilisation commerciale.

Se rendre sur www.fitbeastsport.com pour des informations concernant le produit.
FABRIQUE EN CHINE

SATISFACTION



