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EJERCICIOS PARA JUEGO DE
BANDAS DE RESISTENCIA

A Lee y obedece toda la informacién antes de usar.
Pueden ocurrir lesiones graves o incluso la muerte.

ANCLAJE PARA PUERTA

« Asegurate en todo momento que la puerta esté lo suficientemente firme antes del
entrenamiento y no uses el anclaje en la puerta en paredes de yeso o puertas de vidrio.
« Instala los “ BANDAS DE RESISTENCIA Anclajes para puertas” de manera

que la puerta se cierre HACIA TL

« Revisa en todo momento el botédn metalico del anclaje de la puerta para asegurarte
de que no esté desalineado o dafiado.

« Cierra la puerta firmemente, asegurando y bloqueando la cerradura antes de cada
uso.

BANDAS DE RESISTENCIA

« Revisa en todo momento tus bandas para asegurarte de que no exista riesgo de
desconexion o fractura.

+ NO utilizar en puertas débiles o huecas. Utiliza la "BANDA DE RESISTENCIA"
Unicamente en puertas de madera maciza o de metal.

« Inspecciona en todo momento las bandas, los anclajes de las puertas y todos los
componentes para detectar rasguiios, cortes o hilos/costuras sueltas antes de cada uso.

Si encuentras cortes o hilos sueltos, suspende su uso de inmediato.

GUIAS DE SEGURIDAD Y RIESGOS

Advertencia: Estirar las bandas mas de 5 veces su tamaiio causa riesgo de dafio. El
rango de seguridad de estiramiento es entre 3-4 veces el tamafio.

Ten en cuenta el limite de la relacion de estiramiento cuando comiences a entrenar.

Las "BANDAS DE RESISTENCIA" no son un juguete. No ingerirlas o colgar hacia abajo.

« No intentes ningun tipo de resistencia a la ruptura en las “BANDAS DE RESISTENCIA".
Usalas Ginicamente como se muestra/ilustra/pretende.

« Las "BANDAS DE RESISTENCIA" estan destinadas para ser usadas por adultos y no
deben ser utilizadas por niflos menores de 18 afios. Conserva las "BANDAS DE
RESISTENCIA" fuera del alcance de los nifios en todo momento.

« Las “"BANDAS DE RESISTENCIA" pueden representar un peligro de estrangulamiento
para nifios y mascotas, por lo tanto, NUNCA deben dejarse sin supervision. Para evitar
accidentes, desinstala y guarda las "BANDAS DE RESISTENCIA" fuera del alcance de los
niflos cuando no estén en uso.

iiIMPORTANTE!!

LOS PASOS SON MUY
IMPORTANTES, LAS BANDAS
NO FUNCIONARAN
CORRECTAMENTE SI NO
SIGUES LOS PASOS
CORRECTAMENTE

PANTALLA DE LA ESTRUCTURA DEL PRODUCTO
MAX.315LBS EN TOTAL
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Juego de bandas de color rojo degradado

ANCLAJE DE PUERTA
INSTALACION

(Consulta la COLOCACION DEL ANCLAJE DE PUERTA, Figura 1, para las opciones de posicién
adecuadas)

Trainieren Sie nur an der Seite der Tiir, an der sich die Tiir zu lhnen hin schlief3t

Vistas de la puerta opuesta al ejercicio

Topes de anclaje

Vista de la puerta desde el lado del ejercicio

Marco de Ja puerta

) Topes de anclaje

de puerta

Cierra la puerta HACIA ti en el "lado del ejercicio” y
asegura la cerradura.

Coloca los anclajes de puerta
en el centro de la parte
superior de la puerta. Los
topes del anclaje de puerta
deben estar en el "lado
opuesto al ejercicio"” de la
puerta.

Cuando la puerta esta cerrada, Cuando se instala

los Anclajes de Puerta se correctamente, las

ajustan perfectamente entre la  Abrazaderas de Ajuste Rapido
parte superior de la puertay el estdn orientadas hacia ti en el
marco de la puerta. Los Topes  "lado de ejercicio" de la

del Anclaje de Puerta deben puerta, después de haber
descansar firmemente contra  cerrado la puerta hacia ti.

el marco de la puerta.

iNO QUIERO LEER!

iLA IMAGEN NO ES FACIL DE
ENTENDER!
MIRA EL VIDEO TUTORIAL
DEL PRODUCTO EN
WWW_FITBEASTSPORT.COM

Tutorial Videos

Correo electronico: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034

Facebook: Fitbeast

Instagram: fitbeastsport

Utiliza el codigo de registro en la tarjeta de servicio del producto para ingresar en el
sitio web oficial de la marca.

iNO QUIERO LEER!

iLA IMAGEN NO ES FACIL DE
ENTENDER!

MIRA EL VIDEO TUTORIAL
DEL PRODUCTO EN
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Tutorial Videos

Correo electronico: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034

Facebook: Fitbeast

Instagram: fitbeastsport

DECLARACION

« FitBeast LLC no es responsable de ningtn dafio a la propiedad personal que pueda
ocurrir al instalar o usar las "BANDAS DE RESISTENCIA" o cualquiera de sus
componentes.

« El riesgo de lesiones por participar en este o cualquier programa de
acondicionamiento fisico y/o por la realizacién de estos ejercicios o similares es
significativo, e incluye la posibilidad de lesiones catastréficas o incluso la muerte.
Debes y tienes que consultar a un profesional médico antes de realizar cualquier
programa de acondicionamiento fisico, programa de ejercicios o dieta, incluidos los
ejercicios o técnicas establecidos en estos materiales (ya sea en video/DVD, libro o
tarjeta extraible, contemplado colectivamente en todos los medios como "Materiales").
« Estos materiales son Gnicamente para fines educativos (es decir, ilustran y explican
diversas técnicas relacionadas con el acondicionamiento fisico y/o el ejercicio), y NO
aconsejan que usted o cualquier otro espectador realice alguna técnica o ejercicio en
particular. Usted acepta que no realizara ningun ejercicio o técnica descritos en los
Materiales hasta que lo consulte y sea autorizado por un médico en relacién con dicha
participacion, y acepte los términos de estas Advertencias y Exenciones de
Responsabilidad.

« Los modelos representados en este programa son atletas entrenados y solo usted y
su médico pueden evaluar si usted es adecuado para los ejercicios y/o las dietas
representadas en el programa (por ejemplo, puede tener lesiones preexistentes u otras
afecciones que hacen que los ejercicios o dietas representadas sean inapropiadas para
usted).

Usted reconoce y acepta que los Materiales son proporcionados por FitBeast LLC
(directamente y/o a través de sus otorgantes). Usted acepta que todas las personas que
aparecen en estos Materiales lo hacen en nombre de FitBeast LLC y que FitBeast LLC
son los Unicos proveedores del contenido de los Materiales, a pesar de cualquier otra
persona que aparezca para respaldar o recomendar los Materiales.

+ NO EXISTEN GARANTIAS DE NINGUN TIPO O NATURALEZA RELACIONADAS CON
LOS MATERIALES, YA SEA EXPLICITAS O IMPLICITAS, Y EXPRESAMENTE RECHAZA
TODAS LAS GARANTIAS Y REPRESENTACIONES, INCLUYENDO, PERO SIN LIMITACION,
A LA GARANTIA DE APTITUD FISICA PARA UN PROPOSITO EN PARTICULAR,
CONOCIMIENTO SOBRE EL CUERPO HUMANO Y CAMBIOS EN LOS EJERCICIOS; POR LO
TANTO, USTED DEBE VERIFICAR EL SIGUIENTE SITIO WEB CADA CIERTO TIEMPO PARA
ENTERARSE SI HAY ALGUNA NOTICIA SOBRE LOS MATERIALES EN
www.fitbeastsport.com; SIN EMBARGO FitBeast LLC NO TIENE OBLIGACION ALGUNA
DE PROPORCIONAR ACTUALIZACIONES Y NOTICIAS.
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ADVERTENCIAS DE LAS
BANDAS DE AYUDA DE PULL UP

Advertencias y consejos de mantenimiento de las bandas de
asistencia de extraccion

1. Advertencias

Antes del uso: siempre revise la grieta o la muesca antes de usar.

En uso:

« No use joyas afiladas ni mantenga las ufias largas durante el uso en caso de desgaste.

« Rub No frote las bandas con elementos afilados en caso de desgaste. Es mejor usar
envolver las bandas con la almohadilla de la mano para evitar que se raye.

« Estire las bandas no mas de 3 veces su longitud.

« Reemplace las bandas periédicamente (por trimestre), de lo contrario se reducira el ciclo de vida.
« TopDeje de usar si es alérgico al latex.

2. Consejos de mantenimiento

« DipNo sumerja las bandas en agua. Es mejor limpiar con agua jabonosa, luego secarlo en un
lugar fresco.

» Mantenga las bandas alejadas del reactivo quimico.

3. Sobre el olor

Mantenga siempre las bandas en un lugar ventilado, luego el olor a latex desaparecera
gradualmente.

4.Almacenamiento

No dejar expuestas las bandas a la intemperie durante 6 meses,
almacena las bandas en la bolsa de transporte o las bandas tendran
riesgo de fractura.
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PUERTA TRAILER
UBICACION

ANCLAJE DE ESPUMA

Hecho de espuma y material PP, alta
capacidad de carga, firme y seguro.

BOTON METALIC

Permite que la correa atraviese el ancla
de la puerta rapida y facilmente.

CUBIERTA DE ESPUMA

Reduce el desgaste.

PASOS PARA USO DE BOTON METALICO:

s

Abre el boton metalico

Haz que las bandas lo atraviesen Abrocha el botén metalico

SIEMPRE coloca los Anclajes de Puerta en
el CENTRO SUPERIOR de la puerta.

SIEMPRE coloca los Anclajes de Puerta de
manera que la puerta se cierre HACIA tu
posicion.

Unicamente utiliza las "Bandas de
Resistencia" en puertas de MADERS
SOLIDA o METALICAS.

NUmero 1

[ Practica el lado de la puerta]]

GUIA DE USO DE LA ALMOHADILLA
GANCHO Y BUCLE

14CM/5.5IN

ABRAZADERA

16CM/6.3IN

T
LMM/0.2IN

Paso 3: Cierra el velcro en la
almohadilla de la mano.

Paso 2: Envuelve las bandas
de resistencia.

Paso 1: Permite que las
bandas de resistencia
atraviesen la almohadilla de la
mano.

La almohadilla esta compuesta
de material de alta densidad,
duradero y comodo. Puede
reducir el dolor de tus manos
al entrenar.

EJERCICIO PARA JUEGO DE BANDAS
DE RESISTENCIA

@) MPORTANTE: Lee y sigue todas las advertencias e instrucciones
antes de usar este producto para reducir el riesgo de lesiones.

Se pueden producir lesiones graves o fatales. Los programas de ejercicio de cualquier
tipo presentan un peligro para el participante. Consulta a tu médico antes de comenzar
cualquier programa de ejercicios. Todos los equipos FitBeast estan destinados a ser
utilizados Gnicamente por adultos de la manera mostrada\ilustrada\descrita. Cualquier
persona menor de 18 afios debe contar con la supervision constante de un adulto. Lee
y sigue en todo momento todas las advertencias e instrucciones antes de usar. Utiliza
las técnicas adecuadas para detectar cualquier signo de dafio, defecto o desgaste. Si
encuentras alguno, suspende el uso de inmediato y comunicate con FitBeast para
obtener asistencia. Este producto no esta destinado para uso comercial.

Ingresa a www.fitbeastsport.com para obtener informacion sobre el producto.
HECHO EN CHINA

SATISFACTION



