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BANDAS DE RESISTENCIA
EXTENDIDA

Lea y siga toda la informacion antes de utilizar
8V el producto.Pueden tener lugar lesiones graves

o fatalidades.
SUJECION PARA PUERTAS
« Asegurese SIEMPRE de comprobar que la puerta es lo bastante firme antes de entrenar y
no utilice la sujecidn para puertas en paredes de yeso ni puertas de cristal.
« Compruebe SIEMPRE el botén de metal de la sujecion para puertas para asegurarse de
que no esta desalineado o dafiado.
« Cierre SIEMPRE la puerta con firmeza, asegurando y cerrando el pestillo antes de cada
uso.
BANDAS DE RESISTENCIA

« Compruebe SIEMPRE sus bandas para asegurarse de que no existe riesgo de desalineado o

fractura.

+ NO utilizar en puertas débiles o de nlcleo hueco. Utilice solo la  “BANDA DE
RESISTENCIA” en puertas de madera sélida o de metal.

« SIEMPRE inspeccione las bandas, las sujeciones para puertas y todos los componentes en
busca de mellas, cortes o hilos/costuras sueltas antes de cada uso. Si encuentra algin
corte o hilo suelto, deje de utilizarlas inmediatamente.

DIRECTRICES SOBRE SEGURIDAD Y RIESGOS

Advertencia: Estirarlas mas de 5 veces su longitud tiene el riesgo de producir dafios. El
rango de seguridad de estiramiento se encuentra entre 3 y 4 veces.Por favor tenga en
cuenta el limite de la relacion de estiramiento cuando empiece a entrenar por primera vez.
« Las “bandas de resistencia extendida” no son un juguete. Por favor no las ingiera ni se

cuelgue boca abajo.
« No pruebe ninguna clase de tensién maxima con las “bandas de resistencia” , utilicelas

solo segulin lo mostrado/ilustrado/indicado.

Las “bandas de resistencia extendida” estan disefiadas para uso exclusivo de adultos y no
pueden ser utilizadas por menores de 18 afios. Mantenga las “bandas de resistencia” fuera del
alcance de los nifios en todo momento.

Las “bandas de resistencia” pueden representar un peligro de estrangulamiento para nifios y
mascotas, por lo tanto, NUNCA deben dejarse sin vigilancia. Para evitar accidentes, desmonte y
guarde las “"bandas de resistencia extendida” fuera del alcance de los nifios cuando no las esté
utilizando.
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iiMPORTANTE!!

SEGUIR LOS PASOS ES MUY
IMPORTANTE, LAS BANDAS
SE ROMPERAN 31 SIGUE LOS
PASOS DE FORMA ERRONEA

IMAGEN DE LA ESTRUCTURA
DEL PRODUCTO

MAX.25LBS. 71IN*5.9IN

0.018IN / 71IN/ 5.9IN / 20lbs

0.022IN / 71IN/ 5.9IN / 25Ilbs

0.014IN 15lbs

0.018IN 20lbs

0.022IN 25lbs

Asvaelid
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VEAELTUTORIALDEL
PRODUCTO EL VIDEO ESTA EN
WWW FITBEASTSPORT.COM

Video tutoriales

Correo electrénico: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: + 86 18038159034

Facebook: Fitbeast

Instagram: fitbeastsport

Utilice el codigo de registro en la tarjeta de servicio del producto en el sitio web

oficial de la marca.

VEAELTUTORIALDEL
PRODUCTO EL VDEO ESTA EN
WWW_FITBEASTSPORT.COM

Video tutoriales

Correo electronico: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: + 86 18038159034

Facebook: Fitbeast

Instagram: fitbeastsport

DECLARACION

« FitBeast LLC no es responsable de ningln dafio personal o material que pueda tener lugar al
instalar o usar las “BANDAS DE RESISTENCIA" o cualquiera de sus componentes.

« El riesgo de lesion por participar en este o cualquier otro régimen de entrenamiento y/o por
la realizacion de estos ejercicios o ejercicios similares es significativo e incluye potenciales
lesiones catastroficas o la muerte. Debe consultar a un profesional médico antes de realizar
cualquier régimen de entrenamiento o programa de ejercicios o dieta, incluyendo cualquier
ejercicio o técnica expuesta en estos materiales (es decir, en forma de video/DVD, libro o
tarjeta extraible — colectivamente referidos en todos los medios como “materiales” ).

« Estos materiales tienen propésitos educativos, solo ilustran y explican varias técnicas y/o
ejercicios relacionados con el entrenamiento, y NO aconsejan que usted o cualquier otra
persona lleve a cabo o realice ninguna técnica o ejercicio en particular. Usted acepta que no
llevara a cabo ni realizara ningdn ejercicio o técnica descrita en los materiales hasta que haya
consultado a un médico en relacién con dicha participacion, y acepta los términos de estas
advertencias y descargos de responsabilidad.

« Los modelos representados en este programa son atletas bien entrenados, y solo usted y su
médico pueden evaluar si usted es apto para realizar los ejercicios y/o dietas del programa
(por ejemplo, puede que usted tenga lesiones previas u otros problemas que hagan que los
ejercicios o dietas representados sean inapropiados para usted). Usted reconoce y acepta que
los materiales son proporcionados por FitBeast LLC (directamente y/o a través de distribuidores).
Usted acepta que todas las personas que aparecen en estos materiales lo hacen en nombre de
FitBeast LLC y que FitBeast LLC es el Gnico proveedor de contenido de estos materiales, sin
perjuicio de que cualquier otra persona puede respaldar o recomendar el material.

« NO EXISTE NINGUNA GARANTIA DE NINGUNA CLASE O NATURALEZA EN RELACION CON
LOS MATERIALES, YA SEA EXPRESA O IMPLICITA, Y EXPRESAMENTE, RENUNCIA A DICHAS
GARANTIAS Y REPRESENTACIONES, INCLUYENDO, PERO NO LIMITADO A, LA GARANTIA DEL
ENTRENAMIENTO CON UN PROPOSITO EN PARTICULAR, CONOCIMIENTO SOBRE EL CUERPO
HUMANO Y CAMBIOS DE EJERCICIOS. POR LO TANTO, USTED DEBE VISITAR EL SIGUIENTE SITIO
WEB DE VEZ EN CUANDO PARA DETERMINAR SI HAY NOVEDADES EN RELACION CON LOS
MATERIALES: www.fitbeastsport.com. SIN EMBARGO, FitBeast LLC NO TIENE LA OBLIGACION DE
PROPORCIONAR ACTUALIZACIONES NI NOVEDADES.
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BANDAS DE RESISTENCIA
EXTENDIDA

Precauciones y advertencias sobre las bandas de resistencia extendida

1.Busque grietas o poros antes de utilizarlas

2.Evite frotar las bandas de resistencia extendida contra objetos afilados como ufias y anillos
mientras las usa

3.Al usar las bandas de resistencia extendida, no las estire mas de 3 veces su longitud

4.Esté prohibido colocar en lugares mojados las bandas de resistencia extendida, esto
acortara su vida atil

5.No exponga el producto al sol para evitar la deformacién y la reduccién de la vida util de
las bandas de resistencia extendida

6.Evite colocarlas en el exterior para evitar el dafio causado por la lluvia al mojarlas

Método de mantenimiento

1.Mantener alejado de agentes quimicos

2.Para su limpieza, por favor limpielas con una toalla

3.Guarde el producto en un lugar fresco

4.Esta prohibido exponer el producto al aire durante mas de 6 meses

5.Después del uso, guardar el producto en una bolsa o mochila para extender la vida util del
producto
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COLOCACIGN DE LA
SUJECION PARA PUERTAS

ESPUMA DE SUJECION
Fabricada con material de espumay PP, con
gran capacidad de carga, firme y segura.

CAPA DE PROTECCION DE ESPUMA

PASOS DE USO: Reduce el desgaste para el uso prolongado.

Deje que las bandas atraviesen la sujecion.

Coloque SIEMPRE la sujecion para
puertas en la parte SUPERIOR CENTRAL
de la puerta.

Coloque SIEMPRE la sujecion para
puertas de forma que la puerta se cierre
HACIA usted, en el lado de la puerta
donde se realizar4 el ejercicio

Utilice solo las  “bandas de resistencia”
en puertas de madera sélida o de metal

Figura 1

[Lado de la puerta donde se realizara el ejercicio]

BANDAS DE
RESISTENCIA
EXTENDIDA

IMPORTANTE: Lea y siga todas las advertencias e
instrucciones antes de utilizar este producto para reducir
el riesgo de lesion.

(]
Pueden tener lugar lesiones graves o fatales. Los programas de ejercicio de
cualquier clase presentan un riesgo inherente para el participante. Consulte a
su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicio. Todo el equipo
FitBeast est4 destinado para ser utilizado Unicamente por adultos en la forma
mostrada/ilustrada/descrita. Cualquier menor de 18 afios debe tener la
constante supervision de un adulto. Siempre lea y siga todas las advertencias
e instrucciones antes de utilizar el producto. Utilice siempre las técnicas
apropiadas para buscar cualquier signo de dafio, defecto o desgaste. Si los
encuentra, deje de utilizar el producto inmediatamente y contacte con FitBeast
para obtener ayuda. Este producto no esté4 destinado a uso comercial.

Entre en www.fitbeastsport.com para obtener informacion sobre el
producto.

FABRICADO EN CHINA

SATISFACTION



