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KIT PER RINFORZARE |
MUSCOLI DELLA MANO

® Leggere e seguire tutte le informazioni prima
dell’'uso. Possono verificarsi lesioni gravi o mortali.

Perché dovrei fare esercizi per rinforzare la mano?

Aumento della forza della mano

Gli esercizi per migliorare la presa della mano sono ideali per rinforzare nel tempo il
polso, le braccia e i muscoli corrispondenti. Se fate palestra, otterrete risultati piu
rapidi poiché sarete in grado di allenarvi con pesi pili importanti.

Inoltre se giocate a tennis, dodge ball (palla avvelenata) o qualsiasi sport che richiede
un uso prolungato del polso, sarete in grado di reagire molto piu velocemente ai colpi
tirati contro di te, rendendovi un concorrente formidabile, dove i riflessi veloci faranno
la differenza tra vincere e perdere.

Inoltre, se siete appassionati di palestra o di alpinismo, una buona presa della mano vi
permette di sostenere il vostro peso corporeo e di impegnare un gruppo selezionato
di muscoli senza affaticare tutto il corpo.

Infine, se vi siete procurati una lesione alla mano o se siete in fase di recupero, questi
esercizi di rinforzo della mano saranno senza dubbio di grande aiuto. Queste
attrezzature di piccole dimensioni sono ideali non solo per il recupero, ma anche per
la manualita dei bambini, per migliorare le condizioni fisiche e I'allenamento dei
musicisti, e inoltre vi permetto di fare esercizio sia a casa che sul posto di lavoro, nel
tempo libero.

Prima dell'uso

« Controllare attentamente la molla della pinza: se notate che & deformata,
interrompere immediatamente |'uso.

» Prima dell'uso, controllare che la manopola non presenti graffi, per evitare di ferirsi
le mani

« Verificare se la molla della pinza puo essere regolata facilmente; in caso di domande
sul prodotto, non esitate a contattarci.

Durantel’ uso

» Seguire la guida dell'utente per regolare la forza di presa.

« Non utilizzare la manopola per rinforzare le mani mentre guidate.

« Non utilizzare la manopola per rinforzare le mani in punti elevati dal suolo, come su
un balcone, una finestra, ecc. per evitare che la manopola cada e danneggi o ferisca
altre persone o cose.
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VISUALIZZAZIONE DEL PRODOTTO
E INTRODUZIONE ALLA MANOPOLA
RINFORZA MANO

C'é un pulsante rotante sulla superficie anteriore della pinza,
che puo regolare il peso da 10 kg a 60 kg. E possibile ruotare
il pulsante per regolare le misurazioni in base alle proprie
esigenze di allenamento personali, aumentare o diminuire la
resistenza, in modo da poter raggiungere i propri obiettivi di
allenamento.
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DIMOSTRAZIONE DELL'UTILIZZO

ESERCIZIO CON LA PALLINA
ANTISTRESS

DIMOSTRAZIONE DELL'UTILIZZO

GRIPMASTER

GUARDA IL VIDEQ TUTORIAL
DEL PRODOTTO SU
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Video tutorial

Email: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

« Per i principianti, non utilizzare eccessivamente per evitare lesioni accidentali.

Dopo I’ uso

« tenere la manopola in un luogo sicuro come in un cassetto o in un armadio,
per evitare che la manopola cada e si danneggi.

« Non posizionare la manopola in punti alti: in caso di caduta, sussiste il rischio
di danni o di ferire delle persone.

« Non pulire I' hand grip direttamente sotto I' acqua per evitare di fare
arrugginire la molla, che ne comprometteral' uso

Questi Materiali sono solo a scopo educativo (ad esempio illustrano e spiegano
varie tecniche di esercizio e/o di allenamento) e NON richiedono che I'utente o
qualsiasi altro particolare spettatore intraprenda o esegua una particolare tecnica
o esercizio. Accettate di non intraprendere né eseguire alcun esercizio o tecnica
descritti nei Materiali fino a quando, e se non dietro consulenza e autorizzazione
medica in relazione a tale esercizi, e accettate i termini di queste avvertenze e
dichiarazioni di non responsabilita.

Riconoscete e accettate che i Materiali sono forniti da FitBeast LLC (direttamente
e/o tramite i loro licenziatari). Accettate che tutte le persone che compaiono in
questi Materiali lo facciano per conto di FitBeast LLC e che FitBeast LLC sia |'unico
fornitore del contenuto dei Materiali, nonostante vi sia qualsiasi altra persona nei
Materiali che sembri approvare o raccomandare i Materiali.

NON VIENE FORNITA NESSUNA GARANZIA DI ALCUN TIPO O NATURA IN
RIFERIMENTO Al MATERIALI, ESPRESSA O IMPLICITA, E SI ESCLUDE QUALSIASI
GARANZIA E DICHIARAZIONE, COMPRESA, MA NON LIMITATA, ALLA GARANZIA
DI IDONEITA PER UNO SCOPO PARTICOLARE. LE CONOSCENZE RELATIVE AL
CORPO UMANO E AGLI ESERCIZI CAMBIANO; PERTANTO, VI PREGHIAMO DI
CONTROLLARE REGOLARMENTE IL SEGUENTE SITO WEB PER DETERMINARE SE
Cl SONO NOVITA RELATIVE Al MATERIALI SU WWW.FITBEASTSPORT.COM; IN
OGNI CASO FitBeast LLC NON HA ALCUN OBBLIGO DI FORNIRE
AGGIORNAMENTI E NEWS.
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DIMOSTRAZIONE DELL'USO
DELLA MANOPOLA PER
ALLENARSI

ANELLO DI PRESA

BANDA DI RESISTENZA PER LO
STRETCHING DELLE DITA
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GUARDA 1 VIDEQ
TUTORIAL SU
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Video Tutorial

Email: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Utilizza il codice di registrazione che trovi sulla scheda di servizio del prodotto
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HAND GRIP REGOLABILI
PER ALLENAMENTO
MANI

IMPORTANTE: leggere e seguire tutte le avvertenze e le
@Y istruzioni prima di utilizzare questo prodotto per ridurre
il rischio di lesioni

Possono verificarsi lesioni gravi o mortali. | programmi di allenamento di
qualsiasi tipo rappresentano un pericolo intrinseco per il partecipante.
Consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi.
Tutte le apparecchiature FitBeast sono destinate all'uso da parte di adulti solo
nel modo mostrato/illustrato/descritto. Chiunque abbia meno di 18 anni
dovrebbe avere una supervisione costante da parte degli adulti. Leggere e
seguire sempre tutte le avvertenze e le istruzioni prima dell'uso. Usate sempre
tecniche adeguate e buon senso quando vi allenate. Se avvertite che ¢’ € un
problema con il prodotto, interrompere immediatamente |'uso e contattare
FitBeast per I' assistenza. Questo prodotto non é destinato all'uso commerciale.

Visitate www.fitbeastsport.com per maggiori informazioni sul prodotto.
MADE IN CHINA.
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