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Avertissements

Directives pour la sécurité et les risques
Instruction des produits et accessoires

Site officiel et service aprés-vente ---

POIGNEE DE MAIN
KIT DE RENFORCEMENT

Lisez et suivez toutes les informations avant
@§ utilisation. Des blessures graves ou mortelles peuvent
survenir.

Pourquoi devrais-je faire des exercices de prise en main?

Augmentation de la force de la main Les exercices de prise de main font un bon travail
pour renforcer votre poignet, vos bras et les muscles correspondants avec le temps. Si
vous faites cela dans le gymnase, vous obtenez des résultats plus rapides puisque vous
étes capable de vous entrainer avec des poids lourds.
Ensuite, si vous jouez au tennis, a I'esquive ou a tout autre sport qui vous oblige a
utiliser votre poignet de maniére intensive, vous serez en mesure de réagir beaucoup
plus rapidement aux coups tirés a votre guise, faisant de vous un redoutable
compétiteur ou les réflexes rapides font la différence entre gagner et perdre. .
De plus, si vous pratiquez la gymnastique ou I'alpinisme, une bonne prise en main vous
permet de supporter votre propre poids corporel et d'engager un groupe de muscles
sélectionné sans alourdir tout le corps.
Enfin, si votre main vous faisait mal avant ou si vous étes maintenant en phase de
récupération, de tels exercices de prise en main seraient sans aucun doute beaucoup
utiles. Ces équipements de petite taille peuvent non seulement étre utilisés pour la
récupération, la musculation des enfants, I' amélioration de la condition physique et
la formation de puissance des musiciens, mais peuvent également satisfaire vos
besoins en matiére d' exercice a la maison et sur votre lieu de travail pendant votre
temps libre.
Avant utilisation
« Veuillez vérifier attentivement le ressort de la pince, s'il s'est déformé sérieusement,
veuillez cesser de I'utiliser immédiatement.
« Veuillez vérifier si la pince a main n'est pas rayée avant de I'utiliser pour éviter que
les rayures ne vous rayent les mains.
« Veuillez vérifier si le ressort de la pince peut étre ajusté facilement, s'il y a des
questions sur le produit, veuillez nous contacter.
En service
« Veuillez suivre le guide de I' utilisateur pour régler la force de préhension.
» N'utilisez pas le renfort de poignée pendant la conduite.
« N'utilisez pas de renfort de poignée sur le bord de haute altitude, comme un
balcon, une fenétre, etc. Empéchez la pince de tomber pour endommager ou
blesser autrui
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PRESENTATION DU PRODUIT ET
INTRODUCTION DE LA FORCE DE
PREHENSION

Un bouton rotatif se trouve sur la face avant de la pince, qui
peut ajuster le poids de 10 kg a 60 kg. Vous pouvez faire
tourner le bouton pour ajuster les mesures en fonction de
vos besoins personnels d'entrainement, soit en augmentant
ou en diminuant la résistance, afin de pouvoir atteindre vos
objectifs d'entrainement.
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UTILISER ACTION MONTRER
EXERCICE DE BALLE ANTI-STRESS

UTILISER ACTION MONTRER

Maitre de la poignée

REGARDER LE TUTORIEL
PRODUIT VIDEO SUR

WWW.FITBEASTSPORT.COM

Vidéos tutoriel

Courriel: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

« Pour les débutants, veuillez ne pas en abuser en cas de blessure.

Aprés utilisation

« veuillez placer la pince dans un endroit sir tel que des tiroirs et des armoires
pour éviter que la pince ne tombe et ne soit endommagée.

« Veuillez ne pas placer la pince en position haute en cas de chute et
d'endommagement ou de blessure d'autrui.

« Ne nettoyez pas la pince a main directement sous I'eau en cas de rouille
printaniére qui

Ces documents sont uniquement a des fins éducatives (c'est-a-dire qu'ils

illustrent et expliquent diverses techniques liées a la forme physique et /

ou aux exercices), et ils ne conseillent PAS que vous ou tout autre

spectateur particulier entreprenez ou exécutez une technique ou un exercice

particulier. Vous convenez que vous n'entreprendrez ni n'effectuerez aucun

exercice ou technique décrit dans les Documents jusqu'a ce que et a moins

que vous ne consultiez et ne soyez autorisé par un médecin concernant une

telle participation, et vous acceptez les termes de ces avertissements et clauses

de non-responsabilité.

Vous reconnaissez et acceptez que le matériel est fourni par FitBeast LLC

(directement et / ou par l'intermédiaire de leurs concédants de licence). Vous

acceptez que toutes les personnes apparaissant dans ce matériel le fassent au

nom de FitBeast LLC et que FitBeast LLC soit le seul fournisseur du contenu du

matériel, nonobstant toute autre personne dans le matériel semblant approuver

ou recommander le matériel.

AUCUNE GARANTIE D'AUCUNE SORTE OU NATURE RELATIVE AUX MATERIAUX,

EXPLICITE OU IMPLICITE, ET DECLINE EXPRESSEMENT TOUTES CES GARANTIES

ET REPRESENTATIONS, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA GARANTIE

D'APTITUDE

POUR UN USAGE PARTICULIER. CONNAISSANCES SUR LES CHANGEMENTS DU

CORPS HUMAIN ET DES EXERCICES; PAR CONSEQUENT, VOUS DEVEZ VERIFIER

LE SITE WEB SUIVANT DE TEMPS EN TEMPS AFIN DE DETERMINER QU'ILY A

DES NOUVELLES CONCERNANT LE MATERIEL SUR www.fi-tbeastsport.com;

CEPENDANT, FitBeast LLC N'A AUCUNE OBLIGATION DE FOURNIR DES MISES

A JOUR ET DES NOUVELLES.
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UTILISER L'ACTION MONTRER
LA POIGNEE

Anneau de préhension

Bande de résistance de la civiere pour les doigts
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VOIR LE TUTORIEL SUR LE PRODUIT
VIDEQ ON
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Vidéos tutoriel

Courriel : fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp:+8618038159034
Facebook:Fitbeast

Ins : fitbeastsport

Utilisez le code d'enregistrement figurant sur la carte de service du produit a utiliser
sur le site web officiel de la marque.
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POIGNEE REGLABLE
FORMATEUR

MPORTANT: Lisez et suivez tous les avertissements et
@Y instructions avant d'utiliser ce produit afin de réduire le
risque de blessure.

Des blessures graves ou mortelles peuvent survenir. Les programmes
d'exercices de toute nature présentent un danger inhérent pour le
participant. Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice. Tous les équipements FitBeast sont destinés a étre utilisés par
des adultes uniquement de la maniére indiquée/illustrée/ décrite. Toute
personne agée de moins de 18 ans doit étre surveillé en permanence par

un adulte. Toujours lire et suivre tous les avertissements et instructions
avant utilisation. Toujours utiliser les techniques appropriées et le bon

sens lors de I'exercice. Si vous en trouvez, cessez immédiatement ['utilisation
et contactez FitBeast pour obtenir de I'aide. Ce produit n'est pas destiné a un
usage commercial.

Allez sur www.fitbeastsport. com pour des informations sur les produits.
FABRIQUE EN CHINE.

SATISFACTION



