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Lesen und befolgen Sie vor der A | alle
@4 Informationen, da es sonst zu schweren Verletzungen
oder Todesfillen kommen kann

Warum sollte ich Handgriffilbbungen machen?

Verbesserte Handkraft

Handgrifflibungen starken lhr Handgelenk, Ihre Arme und die entsprechenden
Muskeln mit der Zeit sehr gut.

Wenn Sie dies im Fitnessstudio machen, erhalten Sie schnellere Ergebnisse, da
Sie mit schweren Gewichten trainieren kénnen. Wenn Sie dann Tennis, Vo6lkerball
oder eine andere Sportart treiben, bei der Sie Ihr Handgelenk ausgiebig benutzen
missen, kénnen Sie viel schneller auf Schiisse reagieren, die in Ihre Richtung
kommen, was Sie zu einem hervorragenden Gegner macht, wo schnelle Reflexe
den Unterschied zwischen Sieg und Misserfolg ausmachen.

Wenn Sie sich fiir Gymnastik oder Bergsteigen interessieren, ermdglicht lhnen
ein guter Handgriff auBerdem, Ihr eigenes Kérpergewicht zu tragen und eine
ausgewahlte Gruppe von Muskeln einzusetzen, ohne den ganzen Kérper zu

belasten.

Schliesslich waren solche Handgriffiibungen zweifellos eine groBe Hilfe, wenn
Ihre Hand vorher schmerzte oder Sie sich jetzt in der Erholungsphase befinden.
Diese kleinen Gerate konnen nicht nur fir die Genesung, das Krafttraining von
Kindern, die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit und das
Krafttraining von Musikern eingesetzt werden, sondern sie kénnen auch Ihre
Bediirfnisse erfiillen, sowohl zu Hause als auch am Arbeitsplatz und in lhrer
Freizeit zu trainieren.

Vor der Anwendung

-Bitte priifen Sie die Feder des Griffes sorgfaltig und wenn sie sich stark verformt
haben, benutzen Sie sie bitte nicht weiter.

-Bitte Uiberpriifen Sie den Handgreifer vor dem Gebrauch, um zu verhindern, dass
Sie sich die Hande zerkratzen.

“Bitte priifen Sie, ob sich die Feder des Griffes leicht verstellen lassen, bei Fragen
zum Produkt wenden Sie sich bitte an uns.

Im Gebrauch
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PRODUKTDARSTELLUNG UND
EINFUHRUNG IN DIE GRIFFSTARKE

An der Vorderseite des Griffs befindet sich ein Drehknopf,
mit dem das Gewicht von 10 kg bis 60 kg eingestellt
werden kann. Sie kdnnen den Knopf drehen, um die Masse
auf der Grundlage lhrer personlichen Trainingsbeddrfnisse
einzustellen, entweder den Widerstand erhéhen oder
verringern, so dass Sie lhre Trainingsziele erreichen kdnnen.
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STRESSBALL-UBUNG
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-Bitte befolgen Sie die Gebrauchsanweisung zur Einstellung der Griffstarke.
‘Verwenden Sie den Handgriffverstarker nicht wahrend der Fahrt.
‘Verwenden Sie die Handgriffverstarkung nicht am Rand einer groBen

Hohe, wie z.B. Balkon, Fenster usw. Verhindern Sie, dass der Greifer herunterfillt,
um andere zu beschadigen oder zu verletzen.

-Bitte benutzen Sie Schutzhandschuhe aus Gummi, die kostenlos erhaltlich sind,
wenn lhre Hande schmerzen.

-Anfanger, benutzen Sie diese bitte nicht zu oft, falls Sie sich verletzt haben.
Nach der Anwendung

-‘Montieren Sie bitte den Griff und die Feder des Griffs zusammen, um zu
verhindern, dass Zubehorteile nach dem Gebrauch verloren gehen.

-Stellen Sie den Griff bitte an einem sicheren Ort wie z.B. in Schubladen und
Schréanken ab, damit er nicht herunterfallen und beschadigt werden kann.
Bitte stellen Sie den Griff nicht in eine hohe Position, fiir den Fall, dass er fallt
und beschadigt wird oder andere verletzt.

Diese Materialien sind nur fir Bildungszwecke bestimmt (d.h. sie illustrieren
und erkliren verschiedene Techniken, die mit Fitness und/oder Ubungen
verbunden sind), und sie raten NICHT dazu, dass Sie oder ein anderer bestimmter
Betrachter eine bestimmte Technik oder Ubung durchfiihren oder ausfiihren.
Sie erklaren sich damit einverstanden, dass Sie keine der in den Materialien
beschriebenen Ubungen oder Techniken durchfiihren oder durchfiihren
werden, bis Sie sich mit einem Arzt in Bezug auf eine solche Teilnahme
beraten und von diesem freigegeben wurden, und Sie stimmen den
Bedingungen dieser Warnhinweise und Haftungsausschliisse zu.

Sie bestatigen und stimmen zu, dass die Materialien von FitBeast LLC zur
Verfiigung gestellt werden. (direkt und/oder lber ihre Lizenzgeber).

Sie stimmen zu, dass alle Personen, die in diese Materialien dies im Namen
von FitBeast LLC tun und dass FitBeast LLC die einzige Anbieter des Inhalts
der Materialien, ungeachtet jeder anderen Person in der Materialien, die die
Materialien zu beflrworten oder zu empfehlen scheinen.

ES GIBT KEINE AUSDRUCKLICHEN ODER IMPLIZITEN GEWAHRLEISTUNGEN
JEGLICHER ART UND WEISE IN BEZUG AUF DIE MATERIALIEN UND LEHNT
AUSDRUCKLICH ALLE DERARTIGEN GEWAHRLEISTUNGEN UND
ZUSICHERUNGEN AB, EINSCHLIEBLICH, ABER NICHT BESCHRANKT AUF

DIE GEWAHRLEISTUNG DER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

DA SICH WISSEN UBER DEN MENSCHLICHEN KORPER UND UBUNGEN
ANDERT, SOLLTEN SIE VON ZEIT ZU ZEIT AUF DER FOLGENDEN WEBSEITE
NACHSEHEN, OB ES NEUIGKEITEN ZU DEN MATERIALIEN UNTER

www fitbeastsport.com GIBT; DIE FitBeast LLC IST JEDOCH NICHT

VERPFLICHTET, AKTUALISIERUNGEN UND NEUIGKEITEN BEREITZUSTELLEN.
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AKTIONSHANDGRIFF
VERWENDEN

GREIFRING

AKTIONSSHOW VERWENDEN

AKTIONSSHOW VERWENDEN

FINGERDEHNER-WIDERSTANDSBAND
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Benutzen Sie den Registrierungscode auf der
Produkt-Service-Karte, um ihn auf der offiziellen
Website der Marke zu verwenden.
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EINSTELLBARER HANDGRIFF
TRAINER

WICHTIG: Lesen und befolgen Sie alle Warnungen und
®§ Anweisungen, bevor Sie dieses Produkt verwenden, um das
Verletzungsrisiko zu verringern.

Schwere oder tédliche Verletzungen kénnen auftreten. Ubungsprogramme
jeglicher Art stellen eine inhéarente Gefahr fiir den Teilnehmer dar. Konsultieren
Sie vor Beginn eines Ubungsprogramms Ihren Arzt. Alle FitBeast Gerate dirfen
von Erwachsenen nur in der gezeigten/abgebildeten/beschriebenen Weise
verwendet werden. Alle Personen unter 18 Jahren sollten unter standiger
Aufsicht von Erwachsenen stehen. Lesen und befolgen Sie vor dem Gebrauch
stets alle Warnhinweise und Anweisungen. Verwenden Sie beim Training immer
die richtige Technik und gesunden Menschenverstand. Wird eine solche
gefunden, stellen Sie die Anwendung sofort ein und wenden Sie sich an
FitBeast, um Hilfe zu erhalten. Dieses Produkt ist nicht fiir den kommerziellen
Gebrauch bestimmt.

Gehen Sie zu www.fitbeastsport.com fiir Produktinformationen.
HERGESTELLT IN CHINA

SATISFACTION




