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Lesen und befolgen Sie vor dem Gebrauch
@ alle Informationen. Schwere Verletzungen
oder Todesfalle konnen auftreten.

VOR DEM GEBRAUCH

- Bitte priifen Sie die Feder des Greifers sorgfltig, wenn sie sich stark verformt hat.
Bitte horen Sie sofort auf, ihn zu benutzen.

- Bitte Uberpriifen Sie den Handgreifer vor dem Gebrauch auf Kratzer, um zu
verhindern, dass Sie sich die Hande zerkratzen.

- Bitte prifen Sie, ob sich die Feder des Greifers leicht einstellen lasst. Wenn Sie
Fragen zum Produkt haben, kontaktieren Sie uns bitte.

IN GEBRAUCH

- Bitte folgen Sie der Gebrauchsanweisung, um die Griffstarke einzustellen.

* Verwenden Sie den Handgriffverstarker nicht wahrend der Fahrt.

* Verwenden Sie den Handgriffverstarker nicht an hoher gelegenen Kanten, wie
z. B. Balkon, Fenster usw. Verhindern Sie, dass der Griffkraftverstarker herunterfallt
und andere Personen verletzt oder schadigt.

+ Bitte benutzen Sie die kostenlos erhéltlichen Gummi-Schutzhandschuhe, wenn Sie
Schmerzen an den Handen verspiiren.Anféanger sollten den Greifer nicht ibermaBig
benutzen, da sie sich sonst verletzen kénnen.

NACH DEM GEBRAUCH

+ Bitte montieren Sie den Griff und die Feder des Greifers zusammen, um zu verhindern,
dass das Zubehdr nach dem Gebrauch verloren geht.

+ Bitte bewahren Sie den Greifer an einem sicheren Ort auf, z. B. in Schubladen und
Schranken, um zu verhindern, dass der Greifer herunterfallt und beschadigt wird.

* Bitte lagern Sie den Greifer nicht in einer hohen Stellung, damit er nicht herunterfallen
und andere Personen beschédigen oder verletzen kann.

PFLEGE UND WARTUNG
Wias sollte bei Produkten aus Aluminium und Eisen wahrend des Gebrauchs beachtet
werden, um das Altern/Rosten des Metalls zu verhindern?
1. Verwenden Sie kein Wasser zum Reinigen des Produkts.
2. Legen Sie das Produkt nach dem Gebrauch in eine Lagertasche.
3. Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen Ort auf.
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PRODUKTDARSTELLUNG UND
EXPLOSIONSZEICHNUNG

EINSTELLLASCHEN

EINSTELLBARES
I/ LOCH DER STARKE
|

EINSTELLMUTTER
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ANLEITUNG ZUR EINSTELLUNG
DER GRIFFSTARKE

SCHRITT 1:
Bitte ziehen Sie die Einstellmutter hoch

SCHRITT 2:

Leistungswert einstellen

Achtung

1. Beim Einstellen des Handgreifers ist ein "Klick"-Gerdusch zu horen.

2. An der Feder befinden sich 4 Locher, die den 4 Griffstarkewerten entsprechen.
3. Nach der Einstellung achten Sie bitte darauf, dass der Handgriff in der Position
des Federlochs festgeklemmt wurde, andernfalls wird die Einstellmutter nicht
wiederhergestellt und beeintréchtigt den normalen Gebrauch.
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FITBEAST

ADJUSTABLE HAND

« Strengthen hand power --Good choice for those who lovevarious
sports to strengthen hand power.

* Recover hand strength -- Effective tool for people who havehand
injury to recover their hand strength.

« Adjustable hand grip -- Convenient for people from all walksof

life to make strength training.

*FitBeastreserves all the right for
the final explanation.

INHALT

Richtlinien fur Sicherheit und Risiken
Anleitung fiir Produkte und Zubehor

Offizielle Website und Kundendienst

Diese Materialien dienen nur zu Lehrzwecken (d. h. sie veranschaulichen und
erkldren verschiedene Fitness- und/oder Ubungstechniken) und raten lhnen
oder einem anderen Betrachter NICHT, eine bestimmte Technik oder Ubung

zu machen oder durchzufiihren. Sie erkléren sich damit einverstanden, dass

Sie keine der in den Materialien beschriebenen Ubungen oder Techniken
durchfiihren werden, bis Sie einen Arzt konsultiert haben und von diesem fiir
eine solche Teilnahme freigegeben wurden, und Sie stimmen den Bedingungen
dieser Warnhinweise und Haftungsausschliisse zu.

Sie bestatigen und stimmen zu, dass die Materialien von FitBeast LLC (direkt
und/oder durch ihre Lizenzgeber) bereitgestellt werden. Sie erklaren sich damit
einverstanden, dass alle Personen, die in diesen Materialien erscheinen, dies im
Namen von FitBeast LLC handeln und dass FitBeast LLC der alleinige Anbieter
des Inhalts der Materialien ist, ungeachtet anderer Personen in den Materialien,
die den Anschein erwecken, die Materialien zu befiirworten oder zu empfehlen.
ES GIBT KEINE AUSDRUCKLICHEN ODER IMPLIZITEN GEWAHRLEISTUNGEN
JEGLICHER ART UND WEISE IN BEZUG AUF DIE MATERIALIEN UND LEHNT
AUSDRUCKLICH ALLE DERARTIGEN GEWAHRLEISTUNGEN UND
ZUSICHERUNGEN AB, EINSCHLIEBLICH, ABER NICHT BESCHRANKT AUF DIE
GEWAHRLEISTUNG DER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

DA SICH WISSEN UBER DEN MENSCHLICHEN KORPER UND UBUNGEN
ANDERT, SOLLTEN SIE VON ZEIT ZU ZEIT AUF DER FOLGENDEN WEBSEITE
NACHSEHEN, OB ES NEUIGKEITEN ZU DEN MATERIALIEN UNTER
www.-tbeastsport.com GIBT; DIE FitBeast LLC IST JEDOCH NICHT VERPFLICHTET,
AKTUALISIERUNGEN UND NEUIGKEITEN BEREITZUSTELLEN.
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GRIFFSTRAFFE
EINFUHRUNG

40-100 120-180
resistance resistance
»100 LBS 180 LBS
>80 LBS 160 LBS
> 60 LBS 140 LBS
> 140 LBS 120 LBS
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SCHRITT 3:

Wahrend des Einstellprozesses kann sich die Feder vollstandig vom
Griff 16sen. Stellen Sie einfach sicher, dass die Einstellmutter am Griff
geoffnet ist, setzen Sie die Feder in der richtigen Ausrichtung in den
Griff ein, der Greifer kann normal verwendet werden.
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VIDEO ZUR
PRODUKTBESCHREIBUNG
ANSEHEN AUF
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Tutorial-Videos

E-Mail: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Lesen und befolgen Sie vor dem Gebrauch alle Informationen.

VERSTELLBARER HANDGRIFF
TRAINER

| Anweisungen bevor Sie dieses Produkt verwenden, um das |
'\_ Verletzungsrisiko zu verringern.

Schwere oder todliche Verletzungen kdnnen auftreten.
Trainingsprogramme jeglicher Art bergen eine inhérente Gefahr fiir den
Teilnehmer dar. Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Beginn eines
Trainingsprogramms. Alle FitBeast-Geréte sind flr die Benutzung nur
von Erwachsenen in der gezeigten/abgebildeten/beschriebenen Weise
benutzt werden. Personen unter 18 Jahren sollten unter standiger
Aufsicht von Erwachsenen stehen. Lesen und befolgen Sie vor dem
Gebrauch stets alle Warnhinweise und Anweisungen.

Verwenden Sie beim Training immer die richtigen Techniken und den
gesunden Menschenverstand. Wenn etwas festgestellt wird, beenden
Sie die Verwendung sofort und wenden Sie sich an FitBeast fiir
Unterstiitzung. Dieses Produkt ist nicht fiir den kommerziellen Gebrauch
bestimmt.

Besuchen Sie www.ftbeastsport. com fiir Produktinformationen.
HERGESTELLT IN CHINA.

f@ WICHTIG: Lesen und befolgen Sie alle Warnhinweise und ™,
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