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gli effetti desiderati se non sequite
scrupolosamente tuttii punti
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- Verificare che siano inclus
prodotto, che non vi sianc ¢
danni. In caso di problemi vi pr
quanto prima, vi risponderemo e ce ne
appena possibile.
- Articolo a rischio d'incendio (fate attenz
fiamme libere)
- Mon lavare LE CAVIGLIERE in lavatrice
Mon esporre le CAVIGLIERE alla luce diretta de
- Conservare in luogo fresco e asciutto quando non le usate
Evitare di mettere in contatto con oggetti appuntiti

L'utente riconosce & accetta che | Materiali sono fornitl dalla FitBeast LLC (direttamente
e/o ramite | sucl licenziatari). L'utente accetta che tutte le persone che appalono in
questi Materlall ko facclano per conto della FitBeast LLC e che la FitBeast LLC & ['unico

fomitore del contenuto dell Materiall, a prescindere da qualsiasi altra persona nel
Materiale che appaia ad avallare o raccomandare il Materiale,

> MNOM VIENE FORMNITA NESSUMNA GARAMZIA DI ALCUN TIPO O MATURA IN

RIFERIMENTO Al MATERIALL ESPRESSA O IMPLICITA, E 51 ESCLUDE QUALSIASI
GARAMZIA E DICHIARAZIONE, COMPRESA, MA NOM LIMITATA, ALLA GARAMNZIA
D1 IDOMEITA PER UMD SCOPO PARTICOLARE. LE COMOSCENZE RELATIVE AL

Leggere e seguire tutte |e istruzioni prima
@ dell'uso Potrebbero verificarsi lesioni gravi o
mortall,

CAVIGLIERE CORPO UMANO E AGLI ESERCIZ] CAMBIANG; PERTANTO, V1 PREGHIAMO DM

- Le cavigliere sono progettate a sobo uso di persone adulte. | bambini sotto i 18 anni non CONTROLLARE REGOLARMENTE IL SEGLENTE SITO WEB PER DETERMIMARE SE
possono usarke senza la supervisione di un adulto. C1 SONO MOVITA RELATIVE Al MATERIALI SU WAWW FITBEASTSPORT.COM; IM OGMI

» Quando non vengone utilizzate, vi preghiamo di fporre le CAVIGLIERE fuori dalla portata CASO FitBeast LLC MOM HA ALCUN OBBLIGO DI FORMIRE AGGIORMAMENTI E MEWS.
di bambini o animali domestic —

- Mon lavare le CAVIGLIERE in lavatrice.

- Fisloterapisti & personale addetto alla riabilitazione dovrebbero utilizzarle dietro
prescrizione medica.

- FitBeast LLC non & responsabile per eventuali lesioni personali durante 'uso o I
applicazione delle cavigliere o di qualsiasi altro lore componente.

Il rischio di lesioni derivanti dalla partecipazione a questo o a qualsiasi allenamento fitness
e/o dallesecuzione di questi esercizi o di esercizi similll & elevato, e include il rischio potenziale
di lesionl gravi o di marte, Dovreste & dovete consultare un medico professianista prima di
Iintraprenders qualsiasl allenamento fitness o programma di esercizl o dieta, compresi gl
esercizl o le teaniche Indicate nel materiall che vi formiame (sia invidea/DVD, In libre o in
schede - modull mediatid collettivamente denominatl *Materlall™).

Quiesti Materiali sono a scopo esclushvamente educativo (ad esemplo illustrano e spieganc
varie tecniche di esercizio e/fo di allenamento), & NOM richiedono che |'utente o qualsiasi
altro particolare spettatore intraprenda o esegua una particolare tecnica o esercizio, Accettate
di non intraprendere né eseguire alcun esercizio o tecnica descritti nei video tutorial fino a
quando, e se non dietro consulenza e autorizzazione medica in relazione a tale esercizi, e
accettate i termini di queste avwertenze e dichiarazioni di non responsabilita.

PRESENTAZIONE DEL
PRODOTTO

Etichetta con indicazione del pese: 500g1.11bs
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Intervallo di regolazione del peso: _
0.8kg/1.8lbs - 1.8kg/3.97lbs (singola)1.6kg/3.53Ibs - 0.2kg/1.1lbs Contrappeso -- Peso regolabile
3.6kg/7.94lbs (coppia)

| possono aggiungere 500g/1.1lbs di contrappeso

Si puo aggiungere 0.5kg/1.1lbs di contrappeso

0,8 kg/1,8 libbre di peso
fissato alla caviglia -

Istruzioni per I'uso

Fase 2: mettere le cavigliere

Fase 1: Determinare il peso da utilizzare:
regolare in base alle proprie condizioni fisiche

0.5kg1.1lbs Regolabde

0,8kg1,81bs Peso fisso
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10.5kgy1.1lbs Regolabile
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Possono verificarsi lesioni gravi o mortali. | programmi di esercizio di
gualsiasi tipo rappresentano un pericolo intrinseco per il partedipante.
Consultate il vostro medico prima di iniziare qualsiasi programma di
esercizio, Tutte le attrezzature FitBeast sono destinate all'uso da parte
di adulti solo nella maniera mostrata/illustrata/descritta. Chiungue
abbla meno di 18 anni dovrebbe essere sotto la supervisione costante
Video tutorial da parte di un adulto. Leggere e seguire sempre tutte le avvertenze

e le istruzioni prima dell'uso. Utilizzare sempre le tecniche corrette

e il buon senso durante I'esercizio. Se si riscontra un problema,
interrompere immediatamente 'uso e contattare FitBeast per assistenza.
Questo prodotto non é destinato all'uso commerciale,

Visita www. fitbeastsport.com per maggiori infermazioni sul prodotto,
MADE IN CHINA.

Email: fit vice@gmail.com
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