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VEAELVIDEOTUTORIALDEL  §iIMPORTANTE!
PRODUCTO ON L0S PASOS SON BASTANTE

WWW.FITBEASTSPORT.COM IMPORTANTES, EL EQUIPO NO ESTARA

DISPONIBLE SI SIGUE LOS PAS0S
EQUIVOCADOS

ADVERTENCIAS DEL
CONJUNTO DE PESO
Correo electrénico: fitbeastservice@gmail.com A] USTAB I_E n EI_ Tu B I I_I_U

WhatsApp: +8618038159034

Facebook: Fitbeast ‘Compruebe si todos los accesorios de este producto estan
completos, si hay roscas rotas, fugas u otras situaciones

Si usted tiene algun problema, por favor pongase en contacto
con nosotros de inmediato, le responderemos y trataremos
de resolver los problemas de inmediato

-Zona de peligro de incendio (Preste atencion al fuego)

‘Mo ponga el peso para el tobillo en la lavadora para lavar
-Mo exponga el peso para el tobillo al sol

‘Pongalo en un area seca cuando esté inactivo

Mo entrar en contacto con objetos afilados

Instagram: fitbeastsport
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co N] u NTO n E P Esu MINGUNA GARANTIA DE MINGUN TIFO O MATURALEZA RELACIOMNADA COM LOS
MATERIALES, YA SEA EXPRESA O IMPLICITA, REMUNCIA EXPRESAMENTE A TODAS

A] u STAB LE PA RA E L ESTAS GARANTIAS ¥ REPRESENTACKOMES, INCLUYENDO, PERD NO LIMITADO A,
LA GARANTIA DE APTITUD PARA UN PROPOSITCO DETERMINADO. COMOCIMIENTO

SOEBRE EL CUERPC HUMANO ¥ EJERCE CAMBICS: POR LO TANTO, DEBE
COMSULTAR EL SIGUIENTE SITIC WEB DE VEZ EN CUANDO COM EL FIN DE
( DETERMIMAR 51 HAY ALGUMA MOTICIA Con respecto a los materiales en

-,
] ) ) \
Lea y siga toda |a informacian antes de usar. www, theastsport.com; sin embargo, FitBeast LLC no tene ROPORCIOMAR
Pueden producirse lesicnes graves o fatales. _ _

ACTUALIZACIONES ¥ MOTICIAS,

PESO PARA TOBILLO

Bl uso del peso para tobillos es salo para adultos, Mo se permite el uso para nifios
menores de 18 aifos sin la supervisian de adultos,

Cuande no esté en wso, guarde el peso del tobillo en algdan lgar que los nifics o
mascotas no puedan akcanzar,

Mo ponga el peso para tobillo en la lvadora,

-Los instructones de rehabilitacian deben wsarko bajoe la guia de kos médicos,
FitBeast LLC no se hace responsable de ninguna lesicn perscnal durante la
instalacian o uso de  “Peso para tobille” o cualguier otra componente

de este.

El riesgo de lesiones por practicar este o cuakuier régimen de ejercicio y/o de la
realizacion de estos ejercicios o similares s significativa, e incuye e riesgo potencial
de lesiones catastrdficas o muerte, Usted debe consultar a un médico profesional
antes de emprender cualquier régimen de ejercicio, programa de ejercicio o dieta,
incluyendo cualquier ejercicio o téenica establecido en estos materiales (ya sea en
video/TVD, libro o formulario de tareta de extraccin, denominade colectivamente
en todos los formularios de medios como  “materiales™ ).Estos materiales san sdlo
para fines educativos (es decir, ilustran lo aprendido por un médico en relacion can
dicha participacion, v usted esta de acuerdo con los términos de estos, Advertencias
y renuncias. Usted reconoce v acepta que kos materiales son proporcionados por
FitBeast LLC (directamente v/ o a través de sus atorgantes), Usted acepta que todas
las personas que aparecen en estos materiales ko hagan en nombre de FitBeast LLC
y que FitBeast LLC son los dnicos proveedores del contenido de los materiales, <in
perjuicio de cualquier otra persana en los materiales que parezca endosar o
recamendar bos materiales.

MUESTRA DEL PRODUCTO
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Instrucciones para el
ajuste de peso
Il Peso ajustable: 0,5 kg

Rango de ajuste de peso: 0,8 kg/1,8 |bs-1,8 kg/3,97
lb (indiVidual)l 116 kg/3'53 |bS'3,6 kg/7'94 lb (par) — Puede llenar un contrapeso de 500 g

/

Puede llenar un contrapeso de 0,5 kg

Tobillo de 0,8 kg/1,8 libras —

o -

Instrucciones de uso

Paso 2: desgaste de los tobillos

] 1. Corsé de velero abierto.

Paso 1: determinar el peso de uso:
ajustar segun la propia condicion

0,5 kg ajustable,

3, Dersliza el corsé de velcro a traves de
una hebilla fija

2 I—;n:_|;| el cinturan de peso alrededor de
tu tobillo.

0u8keg1.811bs Pesao fijo

tdy Firacasy

4, pprieta y ajusta velcro.
0,5 kg ajustable.

+ i H..il_q..d el cirituran de peso alrededor de tus
munecas.

Paso 3: desgaste de las mufiecas

5. Deslice el corsé de veloro a traves
de una helbilla fija

.Aguste con weloro,

2 P\c::|1:_:|:: él_“ k-:}.:'l 1 libras rn:.x'lr.||||".|::-

SET DE PESO PARA

wreEL o TORL [,
O PRODUCTOEN e
WWW_FITBEASTSPORT.COM

Pueden ocurrir lesiones graves o mortales, Los programas de ejercicio de
cualquier tipo presentan un peligro inherente para el participante.
Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios.
D Todos los equipos FitBeast estan disefiados para ser utilizados salo por
adultos en la forma mostrada/ilustrada/descrita. Menores de 18 afios
debe tener supervision constante de un adulto. Siempre lea y siga todas
las advertencias e instrucciones antes de su uso. Utilice siempre las técnicas
adecuadas y el semtido comin en el gjercicio. 5i se encuentra alguno,
descontinde el uso inmediatamente y pdngase en contacto con FitBeast
para ayuda,

Videos tutoriabes

Este producto no estd destinado para uso comercial.
Visite www.fitbeastsport.com para obtener informacidn sobre el producto.

FABRICADD EN CHIMA.

Correo electronico: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034

Facebook: Fitbeast

Instagram: fitbeastsport

Litilice el cod e registro de [a tafeta de servicio del producto para utilizarlo
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