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Videos Tutoriales
Advertencias --
Pautas para Seguridad y Riesgos

Instruccién de los productos y Accesorios.--

Sitio Web oficial y Servicio Post-Venta

SET DE BANDAS DE RESISTENCIA

® Lea y siga toda la informacion antes de usar.
Pueden ocurrir lesiones serias o fatalidades.

ANCLAJE PARA PUERTA

- SIEMPRE revise para asegurarse de que su puerta es lo suficientemente firme antes de entrenar
y no utilice el anclaje para puerta en partes yeso o puertas de cristal.

- SIEMPRE instale “LAS BANDAS DE RESISTENCIA con Anclaje para Puerta” de tal forma que
la puerta cierre HACIA usted.

« SIEMPRE Cierre las puertas lo mas justo posible, asegurando y bloqueando el pestillo antes de usar.

« SIEMPRE cheque sus bandas para asegurarse de que no haya riesgo de que se rompa o fracture.

+ NO utilice marcos de puertas fragiles. Solo utilice la “BANDA DE RESISTENCIA” en marcos solidos
de madera o metal.

« SIEMPRE inspeccione las bandas, anclajes para puerta y todos los componentes por fracturas, cortes
o costuras sueltas antes de utilizar. Si encuentras algtn problema asi, deje de usarlo inmediatamente.

ANCLAJE DE HULE ESPUMA

Hecho de hule espuma y material PP resistente
Con gran capacidad de soporte, firme y seguro.
USE LA GUIA DE LA ALMOHADILLA PARA MANOS
BANDAS DE RESISTENCIA
EJERCICIO
PAUTAS DE SEGURIDAD Y RIESGOS
Advertencia: el que se estire hasta 5 veces mas su limite podria ocasionar dafios. Un rango seguro de
estiramiento es entre 3 a 4 veces su capacidad.
Por favor tenga en cuenta el limite de estiramiento cuando empiece a entrenar por primera vez.

“Las BANDAS DE RESISTENCIA” no son un juguete. Por favor no se cuelgue de ellas boca abajo.

+ "Las BANDAS DE RESISTENCIA” no intente comprobar el limite maximo de estiramiento de las
“Las BANDAS DE RESISTENCIA” use s6lo como se muestra en la guia.
« “Las BANDAS DE RESISTENCIA" soélo deberan ser usadas por adultos y no por personas menores a
los 18 afios. Mantenga “Las BANDAS DE RESISTENCIA” fuera del alcance de los nifios en todo
momento.
« “Las BANDAS DE RESISTENCIA" puedes ser un peligro de estrangulacion para nifios y mascotas, por
lo tanto JAMAS debera perderlos de vista. Para evitar accidentes, desinstale y almacena

“Las BANDAS DE RESISTENCIA” fuera del alcance de los nifos.
DECLARACION
« FitBeast LLC no se hace responsable por cualquier dafio de propiedad que pueda ocurrir al instalar o
usar “Las BANDAS DE RESISTENCIA” o cualquier de sus componentes.
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ijIMPORTANTE!

ESTOS PASOS SON

IMPORTANTES, LAS BANDAS

DEJARAN DE ESTAR DISPONIBLES

S| USTED SIGUE LOS PASOS INCORRECTOS

MUESTRA DE LA ESTRUCTURA
DEL PRODUCTO

STRCKRBLE UP 190 LBS

They can be used alone or stacked in any combination
ofintensity from 10 Ibs to 150 Ibs

LARGO : 1.5m/59inch
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ANCLAJE DE LA PUERTA
INSTALACION

(Vea la ilustracion 1 de COMO COLOCAR EL ANCLAJE PARA PUERTA para ver las
opciones apropiadas)
Ejercitese SOLO del lado de la puerta que se cierre hacia usted.

Vista desde el lado de la puerta donde no se ejercita

Vista desde el lado de la puerta donde no se ejercita

la Puerta
) P
|l

Que cierre la puerta HACIA usted
Del lado de la puerta donde "“hara ejercicio” - coloque y cierre la puerta

Marco de la Puerta

nclaje de la Puerta

Coloque el Anclaje para Puerta Cuando se cierre la puerta, Cuando se instalen de forma

Centrado en la parte superior  Los Anclajes para puerta apropiada,
de la puerta, quedaran justos Las correas suspension de ajuste
El Anclaje de la Puerta Entre la parte superior rapido

Los seguros deberan estar E inferior del marco de la Estaran de su lado, del

Del lado de la puerta donde  puerta. Lado donde hace ejercicio de la
“no hara ejercicio” Los seguros para el Anclaje  puerta, después de haberla cerrado
para Puerta la puerta hacia usted.

Deberan permanecer de
forma segura
Contra el marco de la puerta.

VER EL TUTORIAL EN VIDEO
VIDEQ EN
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Videos Tutoriales

Email: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp:+8618038159034
Facebook:Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Utilice el cddigo de registro en la tarjeta de servicio del producto
para usar en el sitio oficial de la marca.

iNO QUIERO LEER PALABRAS!
LA IMAGEN NO ES FACIL DE
ENTENDER!

VEA EL TUTORIAL DEL
PRODUCTO

VIDEQ EN
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Video Tutoriales

Email: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp:+8618038159034
Facebook:Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Utilice el codigo de registro en la
tarjeta de servicio del producto para
usar en el sitio oficial de la marca.

« El riesgo de sufrir una lesion al usarlo durante cualquier régimen de entrenamiento o al desempefiar
cualquiera de estos ejercicios o ejercicios similares es significativo, y esto incluye una potencial lesion
catastrofica o la muerte. Debera consultar con un médico profesional antes de comenzar un programa
de ejercicio o dieta, incluyendo cualquier ejercicio o técnica mencionada en estos materiales (sea en
video/DVD, libro o tarjeta de entrenamiento — colectivamente referido como “Materiales” de ahora
en adelante).

« Estos Materiales son sélo para propoésitos educacionales (por ejemplo. Estos ilustran y explican varios
programas de entrenamiento y/o técnicas de ejercicio) y NO se aconseja que usted o cualquier otro
espectador lleve a cabo cualquier técnica o ejercicio en particular. Usted accede que no llevara a cabo
o desempefiara cualquier ejercicio o técnica descrita en los Materiales hasta que haya consultado con
un médico relacionado a su uso, y usted accede a los términos de estas Advertencias y descargos de
responsabilidad.

« Los Modelos mostrados en este programa son atletas bien entrenados y sélo usted y su doctor podra
evaluar si los ejercicios y dietas dentro del programa son adecuados para usted. (por ejemplo.

(por ejemplo. Podras tener lesiones ya existentes u otras condiciones que hacen de estos ejercicios o
dietas inapropiados para usted).

Usted da su consentimiento y accede que los Materiales son provistos por FitBeast LLC (directamente
y/o a través de sus licenciantes). Usted accede que todas las personas que aparecen en estos Materiales
lo hacen de parte de FitBeast LLC y que FitBeast LLC es el tnico proveedor de este contenido de
Materiales, a pesar de cualquier otra persona en los Materiales que apruebe o recomiende los Materiales
+ NO CONTAMOS CON GARANTIAS DE NINGUNA NATURALEZA RELACIONADA A LOS MATERIALES,
SEA EXPRESO O IMPLICITO, Y LIBERA DE CUALQUIERA RESPONSABILIDAD A TODAS DICHAS
GARANTIAS DE FITNESS PARA UN PROPOSITO EN PARTICULAR, CON CONOCIMIENTO ELACIONADO
AL CUERPO HUMANO Y CAMBIOS EN EJERCICIOS; POR LO TANTO, DEBERIAN CHECAR EL SIGUIENTE
SITIO WEB CADA QUE PUEDAS PARA PODER DETERMINAR SI HAY ALGUNA NUEVA NOTICIA
RELACIONADA A LOS MATERIALES EN www.fitbeastsport.com; SIN EMBARGO, FitBeast LLC NO TIENE
OBLIGACION A BRINDAR ACTUALIZACIONES Y NOTICIAS.
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ADVERTENCIAS DE LAS
BANDAS DE RESISTENCIA

Advertencias y Tips de Mantenimiento para las BANDAS DE RESISTENCIA

Advertencias y Tips de Mantenimiento para las Bandas de Asistencia para Pull Ups

1. Advertencias

Antes de usar : Siempre cheque si tiene roturas o grietas antes de usar.

Durante su Uso :

« No utilice joyeria filosa o tenga las uiias largas mientras lo use, para
evitar que se desgaste.

« No frote las bandas con articulos filosos o podria desgastarse.

« No estire las bandas 3 veces mas de su extension original.

« Remplace las bandas periédicamente (cada trimestre), si no si ciclo de
vida se reducira.

« Deje de usar si es alérgico al latex.

2. Tips de mantenimiento

» No sumerja las bandas en agua. Es mejor limpiarlos usando agua
jabonosa, luego secarlos en un lugar fresco.

« No utilice detergente quimico.

3. Sobre el Olor

Siempre conserva las bandas en un lugar bien ventilado, el olor del latex

desaparecera gradualmente.

4. Almacenamiento

No exponga las bandas al aire por mas de 6 meses, almacene las bandas

en su estuche,

O las bandas correran riesgo de fracturarse.
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ANCLAJE DE LA PUERTA
COLOCACION

ANCLAJE DE HULE ESPUMA
Hecho de hule espuma y material PP resistente
Capacidad de carga, firme y seguro.

CAPA DE CUBIERTA CON HULE

Reduce el desgaste por mucho tiempo.

Formas para colocar el Anclaje para puerta en el CENTRO
TbP de la puerta.

SIEMPRE coloque el Anclaje de las Puertas para

Que la puerta cierre HACIA usted

El lado de la puerta donde hara ejercicio

Sélo utilice las  “Bandas de resistencia”

En madera solida o de metal

Tlustracion 1

[Lado de la puerta para ejercitarte]

USE LA GUIA DE LA CORREA
PARATOBILLO

Como usar la Correa para Tobillo

1.Coloque la correa alrededor del

tobillo

2.Coloque la aldaba

3.Cierre

4.Ponga sus pies en una posicion comoda y libre de friccion

CORREAS PRO PARA ENTRENAR
EJERCICIO

IMPORTANTE: Lea y siga todas las advertencias y
#§ direccionesAntes de usar este producto para reducir el
riesgo de sufrir una lesion.

Pueden ocurrir lesiones fatales. Los Programas de Ejercicio de cualquier tipo
presentan un dafio inherente al participante. Consulte con su doctor antes de
comenzar cualquier programa de ejercicio. Todo el equipo de FitBeast tiene

la intencién de ser usado sélo por adultos, de la manera que se encuentra
ilustrada o descrita. Cualquier persona menor a los 18 afios debera tener la
constante supervision de un adulto. Siempre lea y siga todas las advertencias e
instrucciones antes de usar. Siempre utilice las técnicas apropiadas y sentido
comun al hacer ejercicio, si siente molestia, deje de usarlo inmediatamente y
contacte a FitBeast para pedir asistencia. Este producto no fue creado para un
uso comercial.

Vaya a www.fitbeastsport. com para ver mas informacion sobre el producto
HECHO EN CHINA.

SATISFACTION



