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JEU DE BANDES DE RESISTANCE
EXERCICE

@) Lisez et suivez toutes les informations avant utilisation.
Des blessures graves ou mortelles peuvent survenir.

ANCRE DE PORTE

« Assurez-vous TOUJOURS que la porte est suffisamment ferme avant la formation et n'utilisez pas
d'ancrage de porte sur le mur de gypse ou la porte en verre.

+ Installez TOUJOURS des «<BANDES DE RESISTANCE Ancrages de porte» afin que la porte se ferme VERS
vous.

+ TOUJOURS bien fermer la porte, sécuriser et verrouiller le loquet avant chaque utilisation.

BANDES DE RESISTANCE

- Vérifiez TOUJOURS vos bracelets pour vous assurer qu'il n'y a aucun risque de hors ligne ou de fracture.

« NE PAS utiliser sur des portes faibles ou a 4me creuse. N'utilisez la «<BANDE DE RESISTANCE» que sur les
portes en bois massif ou en métal.

+ TOUJOURS inspecter les bandes, les ancrages de porte et tous les composants pour déceler des
entailles, des coupures ou des fils / coutures desserrés avant chaque utilisation. Si vous trouvez des
coupures ou du fil lache, cessez immédiatement de I'utiliser.

ANCRE EN MOUSSE

Fait de mousse et de matériau PP, forte capacité portante, ferme et sar.
GUIDE D'UTILISATION DU PAD MANUEL

LIGNES DIRECTRICES SUR LES BANDES DE RESISTANCE POUR LA SECURITE ET LES RISQUES
Avertissements: S'étirer plus de 5 fois risque d'étre endommagé. La plage de sécurité de I'étirement est
comprise entre 3 et 4 fois.

Veuillez noter la limite du rapport d'étirement lorsque vous commencez a vous entrainer.

Les «BANDES DE RESISTANCE» ne sont pas un jouet. Merci de ne pas manger ni de vous suspendre
la téte en bas.

+ «<BANDES DE RESISTANCE» Ne tentez aucun type de traction ultime sur les <BANDES DE RESISTANCE»
Utilisez uniquement comme indiqué / illustré / prévu.

« Les «BANDES DE RESISTANCE» sont destinées a un usage adulte uniquement et ne doivent pas étre
utilisées par des enfants de moins de 18 ans. Gardez toujours les «<BANDES DE RESISTANCE» hors de la
portée des enfants.

Les «BANDES DE RESISTANCE» peuvent présenter un risque d'étranglement pour les enfants et les
animaux domestiques et ne doivent donc JAMAIS étre laissés sans surveillance. Pour éviter les accidents,
désinstallez et rangez les «<BANDES DE RESISTANCE» hors de portée des enfants lorsqu'ils ne sont pas
utilisés.

DECLARATION

- FitBeast LLC n'est pas responsable de tout dommage matériel pouvant survenir lors de I'installation ou

de I'utilisation des «<BANDES DE RESISTANCE» ou de I'un de ses composants.
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IMPORTANT!!

LES ETAPES SONT TOUTES
IMPORTANT ,  LES BANDES
SOYEZ INVAHABLE S1VOUS
SUIVRE LES MAUVAISES ETAPES

AFFICHAGE DE LA STRUCTURE
DU PRODUIT

STRCKRBLE UP TO 100 LBS

They can be used alone or stacked in any combination
ofintensity from 10 Ibs to 100 lbs

LANGE: 1,5m/59inch
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ANCRE DE PORTE
INSTALLATION

(Reportez-vous a la figure 1 d'ANCRAGE DE PORTE pour les options de position appropriées)
Faites de I'exercice UNIQUEMENT du c6té de la porte ou la porte se ferme VERS VOUS

Vues du c6té non-exercice de la porte

Vue du c6té exercice de la porte

Cadre de porte

e porte
utées d'ancrage de porte )

Fermer la porte VERS vous sur le "coté exercice"
de la serrure de la porte et verrouiller la porte

Placez les ancrages de porte
centrés sur le dessus de la
porte, les ancrages de porte
doivent étre du "c6té non-
exercice" de la porte.

Lorsque la porte est fermée, Lorsqu'elles sont correctement

les ancrages de porte installées, les attaches de la sangle
s'adaptent parfaitement de suspension a réglage rapide
entre le haut de la porte sont orientées vers vous du "coté
et le montant de la porte. exercice" de la porte, aprés que
Les butées d'ancrage de vous ayez fermé la porte vers vous.
porte doivent reposer

solidement contre

Le cadre de la porte.

NE VOULEZ PAS LIRE LES MOTS!
LA PHOTO N'EST PAS

FACILE A COMPRENDRE!
REGARDER LE TUTORIEL PRODUIT
VIDEO SUR
WWW.FITBEASTSPORT.COM

Vidéos tutoriel

Courriel: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Utilisez le code d'enregistrement sur la carte de service du produit a
utiliser sur le site officiel de la marque.

- Le risque de blessure lié a la participation a ce programme de conditionnement physique ou a tout
autre programme de conditionnement physique et / ou a la réalisation de ces exercices ou exercices
similaires est important et comprend le risque de blessures graves ou de déceés. Vous devriez et devez
consulter un professionnel de la santé avant d'entreprendre tout régime de remise en forme ou
programme d'exercice ou régime alimentaire, y compris les exercices ou techniques énoncés dans ces
documents (que ce soit sous forme de vidéo / DVD, de livre ou de carte a retirer - désignés
collectivement dans toutes les formes de support sous le nom de «matériel»).

+ Ces documents sont uniquement a des fins éducatives (c'est-a-dire qu'ils illustrent et expliquent
diverses techniques liées a la forme physique et / ou aux exercices), et ils ne conseillent PAS que vous
ou tout autre spectateur particulier entreprenez ou exécutez une technique ou un exercice particulier.
Vous convenez que vous n'entreprendrez ni n'effectuerez aucun exercice ou technique décrit dans les
Documents jusqu'a ce que et a moins que vous ne consultiez et ne soyez autorisé par un médecin
concernant une telle participation, et vous acceptez de les termes de ces avertissements et clauses de
non-responsabilité.

- Les modeéles représentés dans ce programme sont des athlétes bien entrainés et seuls vous et votre
médecin pouvez évaluer si vous étes apte aux exercices et / ou aux régimes décrits dans le programme
(par exemple, vous pouvez avoir des blessures préexistantes ou d'autres conditions qui rendent les
exercices ou régimes dépeints inappropriés pour vous).

Vous reconnaissez et acceptez que le matériel est fourni par FitBeast LLC (directement et / ou par
I'intermédiaire de leurs concédant de licence). Vous acceptez que toutes les personnes apparaissant
dans ce matériel le fassent au nom de FitBeast LLC et que FitBeast LLC soit le seul fournisseur du
contenu du matériel, nonobstant toute autre personne dans le matériel semblant approuver ou
recommander le matériel.

+ AUCUNE GARANTIE D'AUCUNE SORTE OU NATURE RELATIVE AUX MATERIAUX, EXPLICITE OU
IMPLICITE, ET DECLINE EXPRESSEMENT TOUTES CES GARANTIES ET REPRESENTATIONS, Y COMPRIS,
MAIS SANS S'Y LIMITER, LA GARANTIE D'ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER. CONNAISSANCES
CONCERNANT LE CORPS HUMAIN ET LES EXERCICES CHANGEMENTS; PAR CONSEQUENT, VOUS
DEVEZ VERIFIER LE SITE WEB SUIVANT DE TEMPS EN TEMPS AFIN DE DETERMINER SI IL Y A DES
NOUVELLES CONCERNANT LE MATERIEL SUR www.tbeastsport.com; CEPENDANT, FitBeast LLC N'A
AUCUNE OBLIGATION DE FOURNIR DES MISES A JOUR ET DES NOUVELLES.
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AVERTISSEMENTS SUR LES
BANDES DE RESISTANCE

Avertissements et conseils d'entretien des BANDES DE RESISTANCE
Avertissements et conseils d'entretien des bandes d'assistance a la traction

1. Avertissements

Avant utilisation : Vérifiez toujours les fissures ou les entailles avant

utilisation.Utilisé:

« Ne portez pas de bijoux pointus et ne gardez pas les ongles longs
pendant I'utilisation en cas d'usure.

« Ne frottez pas les bandes avec des objets pointus en cas d'usure.

« N'étirez pas les bandes plus de 3 fois leur longueur.

» Remplacez les bandes périodiquement (par trimestre), sinon le cycle de
vie sera réduit.

« Arrétez d'utiliser si vous étes allergique au latex.

2. Conseils d'entretien

« Ne plongez pas les bandes dans I'eau. Il est préférable de nettoyer avec
de I'eau savonneuse, puis de le sécher dans un endroit frais.

« Tenez les bandes éloignées du réactif chimique.

3. A propos de I'odeur

Gardez toujours les bandes dans un endroit ventilé, puis I'odeur de latex

disparaitra progressivement.

4. stockage

N'exposez pas les bandes a I'air pendant 6 mois, rangez les bandes dans

le sac de transport, ou les bandes risquent de se fracturer.
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ANCRE DE PORTE
PLACEMENT

ANCRE EN MOUSSE
Fait de mousse et de matériau PP, forte capacité
portante, ferme et sdr.

COUCHE DE RECOUVREMENT EN MOUSSE

Réduisez I'usure pour une utilisation de longue
durée.

A WAVvs positionne les ancrages de porte

dans le TbP-CENTER de la porte.

Placez TOUJOURS les ancrages de porte de facon

a ce que la porte se ferme VERS vous du coté exercice
de la porte.

Utilisez uniquement des «bandes de résistance» sur les
portes sbLiD wooD ou MEDAL.

Figure 1
[Exercice coté de la porte]

UTILISER LE GUIDE DE LA
SANGLE DE CHEVILLE

Comment utiliser la sangle de cheville

2.Régler le moraillon

3.Réaliser 4.Gardez vos pieds confortables et sans frottement

VOIR LE TUTORIEL SUR
LE PRODUIT
VIDEQ ON

WWW.FITBEASTSPORT.COM

Vidéos des tutoriels

Courriel: fitbeastservice@gmail.com
WhatsApp: +8618038159034
Facebook: Fitbeast

Ins: fitbeastsport

Utilisez le code d'enregistrement sur la carte de service du produit a utiliser
sur le site officiel de la marque.

SANGLES D'ENTRAINEMENT PRO
EXERCICE

instructions avant d'utiliser ce produit afin de réduire le

@ MPORTANT: Lisez et suivez tous les avertissements et
Q
risque de blessure.

Des blessures graves ou mortelles peuvent survenir. Les programmes
d'exercices de toute nature présentent un danger inhérent pour le
participant. Consultez votre médecin avant de commencer tout programme
d'exercice. Tous les équipements FitBeast sont destinés a étre utilisés par
des adultes uniquement de la maniére indiquée/illustrée/ décrite. Toute
personne dgée de moins de 18 ans doit étre surveillé en permanence par

un adulte. Toujours lire et suivre tous les avertissements et instructions
avant utilisation. Toujours utiliser les techniques appropriées et le bon

sens lors de I'exercice. Si vous en trouvez, cessez immédiatement |'utilisation
et contactez FitBeast pour obtenir de I'aide. Ce produit n'est pas destiné a un
usage commercial.

Allez sur www.fitbeastsport. com pour des informations sur les produits.
FABRIQUE EN CHINE.

SATISFACTION



