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Jako dyplomowana behawiorystka oraz trenerka pséw, nieustannie staram sie poszerza¢ swojg
wiedze i testowa¢ nowe produkty pojawiajace sie na rynku, tak by méc moim podopiecznym
proponowac najlepiej dopasowane do ich indywidualnych potrzeb rozwigzania.

Dlatego tez, z przyjemnoscia zdecydowatam sie wyprébowac kotderke obcigzeniows, znajac juz
wczesniej wiele doniesienn naukowych o kojacym wplywie gltebokiego nacisku na ciato. Jedne z
najbardziej znanych badain pod tym katem prowadzila swego czasu Temple Grandin,
udowadniajac, ze delikatny ucisk i state obciazenie pozwala zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat,
stymulowa¢ potaczenia neuronalne, ulatwia relaksacje, pozwala redukowa¢ poziom hormonu
stresu, czyli kortyzolu i zwieksza¢ poziom hormonu szczescia, jakim jest serotonina oraz moze
wptywac korzystnie na regulowanie rytmu snu.

Dotad podobne dziatanie uzyskiwano gléwnie przez specjalne kamizelki obciazeniowe lub
bandazowanie, jednak nie wszystkie psy czuly sie komfortowo przy zakladaniu specjalnych
ubranek, czy zawijaniu bandazy, a wszak czesto prace z obciazeniem terapeutycznym zalecamy
psom z obnizonym nastrojem, czy zwierzetom lekowych, gdzie nie chcemy jeszcze dodatkowo
zwiekszaé poczucia niepokoju. Stad, w mojej ocenie, kotderka wydaje si¢ prostym rozwigzaniem,
ktére pozwala unikngé tego trudnego dla wielu pséw momentu przygotowan oraz pozostawia
psu decyzyjno$é, dajagc mu, bardzo wazny w mojej behawioralnej praktyce, wybdr. Tutaj pies
moze sam zdecydowa¢ jak dtugo chce leze¢ pod obciazeniem i korzysta¢ z jego terapeutycznych
wilasciwosci, bo sam moze tatwo wyj$é¢ spod kotderki, w odréznieniu od klasycznych kamizelek i
bandazy, z ktérych raczej nie moze sie wyswobodzi¢ bez pomocy opiekuna.

W oparciu o moje obserwacje kotdra obcigzeniowa moze sprawdzic¢ sig¢ jako pomocny atrybut w
terapii wielu pséw lekowych lub reaktywnych. Okazata si¢ tez pomocna w wyciszeniu emocji
mojej suni, w czasie stresujacych dla niej wydarzen tj. burze i wystrzaly, jako element wsparcia
obok innych dziatan terapeutycznych, przynoszac szybsze rezultaty.

Kotderka moze tez by¢ ciekawym rozwigzaniem do stymulacji propriocepcji (czucia gtgbokiego)
u zwierzat, a wiec waznej umiejetnosci, ktéra pomaga prawidtowo prowadzi¢ ruch,
koordynowaé prace miesni, a takze zmniejsza¢ ryzyko kontuzji. To wazny element na kazdym
etapie rozwoju psa - od szczeniaka, po psich senioréw, a takze kluczowy element w psim
treningu sportowym. Podczas gdy propriocepcje ¢wiczy¢ mozna na wiele sposobow
dopasowanych do potrzeb i mozliwo$ci zwierzecia np. przez tory sensoryczne czy cavaletti pod
okiem zoofizjoterapeuty, to mozemy wspoméc sie dodatkowo dziataniem kotderki, ktéra moze
okazal sie tez bardzo fajnym rozwigzaniem, kiedy z jakiS powodéw pies ma ograniczenia
ruchowe i nie moze wykonywac aktywnych, stymulujgcych tym zakresie, cwiczen.

Jestem bardzo ciekawa jak koldra obcigzeniowa bedzie sprawdza¢ si¢ w kolejnych psich
przypadkach w mojej praktyce i pokladam w niej spore nadzieje jako we wsparciu terapii
behawioralnej, pomocy w relaksacji po treningu oraz urozmaiceniu w zoofizjoterapii.
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